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Is é Plean Póilíneachta 2024 an plean bliantúil deiridh do Rannán Mhaigh Eo/Ros Comáin/an 

Longfoirt faoi Ráiteas Straitéise 2022-2024. Tá dul chun cinn iontach déanta chun freastal ar 

riachtanais Sochaí Éireannach, atá ag athrú de shíor. Soláthrófar struchtúir shruthlínithe, 

éifeachtúla a dhíreofar ar Chomhpháirtíochtaí Pobail, ar Phóilíneacht Réamhghníomhach agus 

tosaíocht a thabhairt do thacaíocht d’Íospartaigh de bharr rolladh amach leanúnach na Samhla 

Oibriúcháin. Léirítear é seo trí na gníomhaíochtaí, na forbairtí agus na deiseanna atá leagtha 

amach i bPlean Póilíneachta Rannach Mhaigh Eo/Ros Comáin/an Longfoirt 2024. Leanfar le 

tosaíocht a thabhairt d'fheabhsú Sábháilteachta Pobail agus d’imní i leith na Coireachta a laghdú, 

agus cosc a chur ar Choireacht ó tharlú.    

 

I bPlean Rannach Póilíneachta 2024 do Rannán Mhaigh Eo/Ros Comáin/An Longfort léirítear an 

feabhas agus an fhorbairt atá bainte amach i ndáil leis an tSeirbhís Póilíneachta nua-aimseartha 

a chuirtear ar fáil sna trí Chontae seo. Leagann an plean seo amach conas a leanfaidh An Garda 

Síochána ar aghaidh ag seasamh lenár dtiomantas lárnach do Daoine a Choinneáil Sábháilte, 

bunaithe ar phrionsabail ár gCód Eitice agus ár dtiomantas do Chearta an Duine. Bainfimid é seo 

amach trí thionscnaimh a bhaineann lenár Straitéis Ilchineálachta agus Cuimsithe, ár mBeartas 

um Choireacht Fuath agus ár gCumas um Chearta an Duine a fhorbairt. 

 

Is treochlár é Ráiteas Straitéise an Gharda Síochána 2022-2024, bealach dúinn lenár spriocanna 

a bhaint amach agus cabhrú linn feabhas a chur ar an tseirbhís a chuirimid ar fáil don phobal a 

bhfuilimid chomh bródúil as a bheith ag freastal air. Cruthaíodh an plean trí chomhairliúchán lenár 

bPobal, trí aiseolas ó Fhoireann na Rannóige agus ó Pháirtithe Leasmhara seachtracha. Chun 

seirbhís póilíneachta éifeachtach a sheachadadh teastaíonn tacaíocht ár bPobal áitiúla, 

leanfaimid ag obair leis na Grúpaí Pobail agus Deonacha sin ar leibhéal áitiúil, chun comhsprioc 

timpeallacht shábháilte a chinntiú. Leanfaidh an Garda Síochána ar aghaidh ag forfheidhmiú na 

reachtaíochta um thrácht ar bhóithre agus ag déanamh ár mbóithre mar áit níos sábháilte ar feadh 

2024. Tá Patróil Ard-Infheictheachta agus spreagadh do gach úsáideoir bóithre ríthábhachtach 

chun dul chun cinn a bhaint amach. Tá freagracht chomhroinnte as córais shábháilte a chur i 

bhfeidhm trasna na mbeartas agus na gcleachtas um shábháilteacht ar bhóithre roinnte idir an 

Rialtas, Geallsealbhóirí agus gach úsáideoir bóithre araon. 

 

Ba mhaith liom an deis seo a thapú chun buíochas a ghabháil le muintir Rannán Mhaigh Eo/Ros 

Comáin/an Longfoirt as a dtacaíocht leanúnach agus a rannpháirtíocht réamhghníomhach. 

Creidim go láidir go neartóimid na caidrimh atá curtha i gcrích againn cheana féin, le linn dúinn 

leanúint ar aghaidh le Seirbhís Póilíneachta éifeachtach agus cuimsitheach a sholáthar do chách, 

ag an am céanna, i rith 2024.  

 

Ray McMahon 

Ard-Cheannfort 
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Conas teagmháil a dhéanamh leis an Roinn ina bhfuil tú féin 

– I gcás éigeandála, cuir glaoch i gcónaí ar 999 nó 112 
 

Ceannfoirt agus Teagmháil 
Oifige 

Stáisiún Uaireanta Oscailte Teileafón 

Rannpháirtíocht sa Phobal, 
Maigh Eo Thuaidh 
 
Fón: 096 20560 
 
Ríomhphost: 
MR.MayoNorth.CE@garda.ie 
 

Béal an Átha 24 Uair An Chloig 096 20560 

Muine Chonalláin Dé Luain, 1pm-2.30pm 096 45002 

Crois Mhaoilíona Dé Céadaoin, 1pm-2.30pm 096 31371 

Béal Easa Dé Luain, 3pm-4.30pm 094 9256102 

Cill Ala Dé Céadaoin, 3pm-4.30pm 096 32111 

Béal an Mhuirthead 24 Uair An Chloig 097 81910 

Baile Chruaich Dé Céadaoin, 1pm-3pm 098 49132 

Baingear Iorras Dé Luain, 1pm-3pm 097 83462 

Gleann na Muaidhe 
1pm-2pm* 
                                                 
9pm-10pm* 

097 87844 

Béal Átha 
hAmhnais 

Dé Luain & Dé Céadaoin 
 7pm-8pm 
 
Dé hAoine 10am-11am* 

094 9630008 

Baile Chathail 
An Chéad Mháirt de gach Mí  
8pm-9pm* 

094  9254104 

Cill Cheallaigh 
Déan teagmháil le Stáisiún 
Garda Bhéal Átha na Muice 

094 9367002 

Coillte Mach 
An Chéad Déardaoin de gach 
Mí, 5pm-6pm* 

094 9381222 

Béal Átha na Muice 

Dé Luain & Déardaoin 
 10am-11am 
 
Dé Máirt & Déardaoin 
 7pm-8pm 
 
Dé Sathairn, 11am-1pm 

094 9252990 

* = Faoi réir Acmhainní. 
Foilseofar aon Dátaí & Amanna Breise ar Chlár Fógraí ag na Stáisiúin 
nó sna Nuachtlitreacha Pobail. 
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Rannpháirtíocht sa Phobal, 
Maigh Eo 
 
Fón: 094 9372080 
 
Ríomhphost: 
MR.MayoSouth.CE@garda.ie 
 

Clár Chlainne 
Mhuiris 

24 Uair An Chloig 094 9372080 

Baile an 
Daighin 

Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Chlár Chlainne Mhuiris le haghaidh 
na hUaireanta Oscailte 

094 364219 

Baile an Róba 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Chlár Chlainne Mhuiris le haghaidh 
na hUaireanta Oscailte 

094 9542830 

Conga 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Chlár Chlainne Mhuiris le haghaidh 
na hUaireanta Oscailte 

094 9546002 

Cill Mheáin 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Chlár Chlainne Mhuiris le haghaidh 
na hUaireanta Oscailte 

093 33372 

Cnoc Mhuire 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Chlár Chlainne Mhuiris le haghaidh 
na hUaireanta Oscailte 

094 9388102 

Shruthail 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Chlár Chlainne Mhuiris le haghaidh 
na hUaireanta Oscailte 

093 31292 

Caisleán an 
Bharraigh 

24 Uair An Chloig 094 9038200 

Balla 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Chaisleán an Bharraigh le haghaidh 
na hUaireanta Oscailte 

094 9365002 

Partraí 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Chaisleán an Bharraigh le haghaidh 
na hUaireanta Oscailte 

094 9543002 

Cathair na Mart 24 Uair An Chloig 098 50230 

Gob an Choire 
Déan teagmháil le Stáisiún na 
nGardaí Chathair na Mart le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

098 20830 

An Caol 
Déan teagmháil le Stáisiún na 
nGardaí Chathair na Mart le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

098 43102 

Cluain Cearbán 
Déan teagmháil le Stáisiún na 
nGardaí Chathair na Mart le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

098 66055 

An Port Nua 
Déan teagmháil le Stáisiún na 
nGardaí Chathair na Mart le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

098 41102 

An Rannpháirtíocht sa Phobal, 
An Longfort 
 
Fón: 043 3350570 
 
Ríomhphost: 
MR.Longford.CE@garda.ie 
 

An Longfort 24 Uair An Chloig 043 350570 

Baile Uí 
Mhatháin 

Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Longfoirt le haghaidh na 
hUaireanta Oscailte 

0906432303 

Béal Átha Liag 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Longfoirt le haghaidh na 
hUaireanta Oscailte 

043 321102 

Caonach 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Longfoirt le haghaidh na 
hUaireanta Oscailte 

043 322102 

Gránard 24 Uair An Chloig 043 687660 

Meathas Troim 
Déan teagmháil le do thoil le 
Stáisiún Garda Ghránard le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

043 6671002 

mailto:MR.MayoSouth.CE@garda.ie
mailto:MR.Longford.CE@garda.ie
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Droim Lis 
Déan teagmháil le do thoil le 
Stáisiún Garda Ghránard le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

043 3324102 

Sméar 
Déan teagmháil le do thoil le 
Stáisiún Garda Ghránard le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

043 6684102 

Rannpháirtíocht sa Phobal, Ros 
Comáin 
 
Fón: 090 6638300 
 
Ríomhphost: 
MR.Roscommon.CE@garda.ie 
 

Ros Comáin 24 Uair An Chloig 0906638300 

Áth Liag 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
Ros Comáin le haghaidh na 
hUaireanta Oscailte 

0906663312 

Cluain Arc 10am-12pm 0906437102 

Teach Mhic 
Conaill 

Luan – Céadaoin 
2.30pm-4.30pm 
 
Dé hAoine 9.30pm-11pm 

0909683612 
nó 
0906437102 

An Caisleán 
Riabhach 

24 Uair An Chloig 0949621630 

Bealach an 
Doirín 

Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

0949860002 

Baile an Locha 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

0949640002 

Mainistir na 
Búille 

Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

0719664620 

Ail Finn 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

071 9635002 

Dún Gar 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

0949870002 

Céideadh 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

071 9647202 

Rúscaigh 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

071 9638002 

Béal na mBuillí 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

071 9633002 

Tulsc 
Déan teagmháil le Stáisiún Garda 
an Chaisleáin Riabhaigh le 
haghaidh na hUaireanta Oscailte 

071 9639002 
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Limistéar Feidhme Coire 
 
Fón: 094 9622400 
 
Ríomhphost: 
MR.Crime@garda.ie 
 

An Caisleán 
Riabhach 

Luan-hAoine 
9am-5pm 

0949622400 

 
Limistéar Feidhme um Póilíniú 
Bóithre 
 
Fón: 094 9252990 
 
Ríomhphost: 
MR.RoadsPolicing@garda.ie 
 

Béal Átha na 
Muice 

Dé Luain & Déardaoin 
 10am-11am 
Dé Máirt & Déardaoin 
 7pm-8pm 
 
Dé Sathairn, 11am-1pm 

0949252990 

 
Réimse Feidhme um Dhearbhú 
Feidhmíochta 
 
Fón: 0906638320 
 
Ríomhphost:  
MR.PAFA@garda.ie 
 

Ros Comáin 
 
(Foirgnimh 
Rialtais) 

Luan-hAoine 
9am-5pm 

0906638320 

 

Is féidir Oifigigh éagsúlachta don Rannán a aimsiú anseo 

Is féidir oifigigh um Chosc ar Choireanna don Rannán a aimsiú anseo 

Is féidir cigirí um imeaglú a bhaineann le drugaí don Rannán a aimsiú anseo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:MR.Crime@garda.ie
mailto:MR.RoadsPolicing@garda.ie
mailto:MR.PAFA@garda.ie
https://www.garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/garda-national-diversity-integration-unit/
https://www.garda.ie/en/crime-prevention/crime-prevention/
https://www.garda.ie/en/about-us/organised-serious-crime/garda-national-drugs-and-organised-crime-bureau/drug-related-intimidation/
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1. Pobal  
Leanúint de na naisc le pobail a neartú, ag obair i gcomhpháirtíocht chun daoine a choinneáil 

sábháilte. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

1.1 Obair i gcomhpháirtíocht chun réitigh 
inbhuanaithe a fhorbairt d’fhonn aghaidh a 
thabhairt ar Imní i leith Shábháilteacht an 
Phobail, lena n-áirítear an dochar a 
dhéanann drugaí dó. 

 
 
 
 
1.2 Dul i ngleic le gach Pobal chun Seirbhís 

Póilíneachta a sholáthar atá tuisceanach 
agus sofhreagrach do riachtanais éagsúla na 
Sochaí. 

 
 
 
 
 
 
 

Trí Sheirbhís Póilíneachta Pobail a sholáthar atá 
comhsheasmhach, sofheicthe agus gníomhach, 
méadóimid Sábháilteacht an Phobail agus 
coimeádfaimid muinín agus iontaoibh ár bPobal. 
Leanfaimid le tionscnaimh a chur chun cinn le 
Comhpháirtithe Pobail chun a chinntiú go 
ngníomhófar i leith ábhair Imní an Phobail. 
 
 
Tá Rannán Mhaigh Eo/Ros Comáin/an Longfoirt 
ag éirí le bheith níos ilghnéithí fiú mar Phobal. 
Leanfaidh Pearsanra an Gharda ag tógáil 
caidrimh le gach Grúpa Pobail, ag tabhairt 
aghaidh ar a Riachtanais Póilíneachta. Tríd an 
Oiliúint Feasachta Éagsúlachta agus trí 
rannpháirtíocht rialta Oifigigh Ilchineálachta an 
Gharda Síochána tá sé mar aidhm againn 
caidreamh muiníne agus muiníne a chothú, in 
éineacht le húsáid na Meán Sóisialta agus 
Craolacháin. 

 

1. An Obair Rialta a Dhéanaimid leis an bPobal 

Obair Modh  Obair Modh 

Gníomhú i gCoinne 
Gáinneáil ar Dhrugaí  

 Cláir na Scoileanna 
 

Pobail a Chosaint ón 
Imeaglú a Bhaineann le 

Drugaí  
 

Cuir i láthair i gClubanna 
Spóirt  

Sonraí Teagmhála agus 
Suímh Daoine Soghonta 
cothrom le dáta a chinntiú 

 

 
Cur i láthair i gClubanna 

Óige  

Comhoibriú Pobail ar 
Iompar Frithshóisialta 

 

 Dámhachtainí Óige 
 

Ag Tacú le Pobail Éagsúla 

 

 
Comhairle Tacaíochta faoin 

Andúil 

 

Tionscnaimh Ard-
Infheictheachta  
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2. An choireacht a chosc & An Phóilíneacht 

Choisctheach 
Coireanna a Réamh-mheas agus aghaidh a thabhairt orthu, lena n-áirítear treochtaí coireachta 

nua agus treochtaí coireachta atá ag teacht chun cinn, ag baint úsáide as cur chuige éifeachtach 

póilíneachta atá á threorú ag faisnéis. 
 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

2.1 Coireanna a aithint go réamhghníomhach, a 
dhíriú orthu agus a chur isteach orthu ag gach 
leibhéal, lena n-áirítear Cineálacha 
Coireanna nua agus cineálacha coireanna 
atá ag teacht chun cinn. 

 
 

2.2 Ár n-acmhainn agus ár gcumas chun aghaidh 
a thabhairt ar Choireanna a fheabhsú trí 
Chomhordú, trí Chomhoibriú agus trí Chur 
Chuige Faisnéisbhunaithe. 

Tá sé mar aidhm againn dul i ngleic go 
réamhghníomhach leis an gcoireacht agus 
feabhas a chur ar shábháilteacht, trí threochtaí 
coireachta nua agus éiritheacha a aithint agus cur 
isteach orthu trí fhreagairt atá bunaithe ar 
fhaisnéis ar Choireacht inár bPobal. 
 
Tá sé mar aidhm againn dul i ngleic go 
réamhghníomhach leis an méadú ar Choireacht a 
bhaineann le Calaois i  
Maigh Eo/Ros Comáin/An Longfort trí Aonaid 
Speisialaithe agus Oiliúint bhreise sa Réimse seo 
agus comhairle um chosc agus cleachtas 
imscrúdaithe a chur chun cinn i réimse na 
Calaoise, agus mar sin tá eolas méadaithe i 
measc Pearsanra an Gharda Síochána agus an 
Phobail araon Rannán Mhaigh Eo/Ros 
Comáin/an Longfoirt. 

 

2. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeáin Seirbhíse 

Obair Modh  Obair Modh 

Oibríochtaí Áitiúla 
Sofhreagracha agus 

Tráthúla a Fhorbairt Chun 
Tabhairt Faoi Threochtaí 

Coireachta Nua agus 
Séasúracha Araon 

 

 

Cosc ar Choireacht Trí 
Dheighleog Raidió Áitiúil a 

chuireann béim ar 
shaincheisteanna áitiúla  

Leanúint ar aghaidh ag cur 
lenár n-acmhainn aghaidh 

a thabhairt ar Chalaois 
agus ar Choireanna 
Cibearchumasaithe  

 Patróil déanta sa Rannán 

 

Gníomhaíochtaí Coiscthe 
Coireachta a dhéanamh  

   

Príomhtháscaire  Príomhtháscaire 

Líon na mBuirgléireachta sa Cheantar Áitiúil  
Líon na dTeagmhas Calaoise agus 

Cibearchumasaithe sa Rannán 

Iompar Frithshóisialta/Ord Poiblí   
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3. Íospartaigh & Daoine Soghonta 

Dochar a laghdú trí dhínit agus Cearta Daonna íospartach agus gach duine soghonta a 

bhíonn ag idirghníomhú leis an nGarda Síochána a chur chun cinn agus a chosaint.

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

3.1 Obair i gcomhpháirtíocht chun seirbhísí agus 
tacaíochtaí cuí a sholáthar d’Íospartaigh na 
Coireachta, agus béim ar leith a leagan ar 
Choireacht Bhaile, Ghnéasach agus Inscne. 

 
 
 
3.2 Iompar freagrach ar ár mbóithre a chur chun 

cinn agus a fhorfheidhmiú, ag obair i 
gcomhpháirtíocht leis an Údarás um 
Shábháilteacht ar Bhóithre agus le 
Gníomhaireachtaí Comhpháirtíochta eile. 

Tá sé mar aidhm againn tacaíocht a fheabhsú 
d’Íospartaigh an Fhoréigin Baile, lena n-áirítear 
Rialú Comhéigneacha trínár nAonad Seirbhísí 
Cosanta Roinne agus an Oibríocht leanúnach 
Faoiseamh, ag cinntiú Teagmháil agus 
Idirghabháil Sábháilte tráthúil. 
 
Tá sé mar aidhm againn bóithre níos sábháilte a 
bheith againn, trí líon méadaithe braite, 
Oibríochtaí, Feachtais Feasachta agus 
Tionscnaimh Oideachais a dhíreoidh ar laghdú ar 
Imbhuailtí Marfacha agus Tromchúiseacha. 

 

3. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeáin Seirbhíse 

Obair Modh  Obair Modh 

Monatóireacht Leanúnach 
ar Rátaí Teagmhála Iar-
Teagmhais d'Íospartaigh 

 

 

 

Cruthú, Dáileadh agus 
Leathnú ar Bhileoga 

Faisnéise ar Fhoréigean 
Baile  

Feasacht an Phobail ar 
Rialú Comhéigeantach a 

fheabhsú  
 

Sábháilteacht ar Bhóithre a 
chur chun cinn agus a 

fhorfheidhmiú sa Rannóg   

Rannpháirtíocht le 
hÍospartaigh agus 

Tacaíocht d’Íospartaigh 
 

 
Seicphointí 

Ilghníomhaireachta  

Príomhtháscaire  Príomhtháscaire 

Monatóireacht ar Leibhéal Rátaí Teagmhála 
Íospartaigh na Coireachta 

 
Monatóireacht ar Líon na 

bPríomhghníomhaíochtaí Tarrthála agus 
Braite 
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4. Slándáil Stát na hÉireann a Chosaint 

Slándáil an Stáit agus mhuintir an Stáit a chosaint ó sceimhlitheoireacht agus ó bhagairtí ar a 
leasanna ríthábhachtacha. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

4.1 Slándáil an Stáit a chosaint trí Oibríochtaí 
Faisnéis-Threoraithe ina n-oibritear i 
gcomhpháirtíocht le Gníomhaireachtaí Intíre 
agus Idirnáisiúnta araon, agus ina 
sainaithnítear Bagairtí Sceimhlitheoireachta 
agus Gníomhaithe Naimhdeacha a 
shainaithint agus ina gcuirtear isteach orthu 
siúd. 
 

4.2 Cur i bhfeidhm leanúnach an Phlean 
Forbartha um Sheirbhís Slándála chun 
cumas agus acmhainn slándála agus 
faisnéise an Gharda Síochána a neartú. 

 

Tá sé mar aidhm againn Rialachas agus Oiliúint 
a bhaineann le slándáil agus faisnéis a fheabhsú, 
in éineacht le Páirtithe Leasmhara Seachtracha 
agus Inmheánacha, chun gníomhaithe 
naimhdeacha agus bagairtí don Stát a bhainistiú i 
Rannán Mhaigh Eo/Ros Comáin/an Longfoirt. 
 
 
 
Leanfaimid lenár nGníomhaíochtaí Bainistíochta 
Móréigeandála ar fud an Rannáin le caidrimh 
láidre a choinneáil lenár gcomhpháirtithe 
slándála, ag cinntiú ullmhachta do Theagmhais 
Shábháilteachta Mhóra agus Oibríochtaí 
Tarrthála. 

 

5. Athrú Inbhuanaithe & Nuálaíocht 

Cultúr d'fheabhsú leanúnach a spreagadh agus a chothú, a chuireann le nuálaíocht agus 

freagrúlacht i leith athruithe. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

5.1 Na Struchtúir is gá a dhaingniú chun cumas 
agus acmhainn ár n-Eagraíochta chun Athrú 
a fheabhsú, agus chun tacú le Cultúr 
Feabhsúcháin Leanúnaigh. 
 
 

5.2 An inbhuanaitheacht a Chumasú, a Fhorbairt 
agus a Thacú ar fud an Gharda Síochána tríd 
an Treochlár um an nGhníomhú ar son na 
hAeráide, 2023-2030 a chur i bhfeidhm. 

Táimid ag díriú ár dtorthaí ar athrú agus 
nuálaíocht trí thacú le Pearsanra a bhfuil baint 
acu le himlonnú na dTionscadail Nuachóirithe 
agus trí na scileanna a gnóthaíodh le linn 
Forfheidhmithe a chothabháil. 
 
Táimid tiomanta ár ngníomhaíochtaí a ailíniú leis 
an bPlean Inbhuanaitheachta Comhshaoil 
Náisiúnta, dramhaíl a laghdú agus éifeachtúlacht 
fuinnimh a fheabhsú ar fud an Rannáin. 
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Cumasóir 1: Daoine & Cuspóir 
Is mór ag an nGarda Síochána gur eagraíocht í atá dírithe ar dhaoine

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

E1.1 Feabhas a chur ar ár gcumas tacaíochtaí 
cuí Acmhainní Daonna, Oiliúna, Foghlama agus 
Forbartha a sholáthar, lena gcuirfear ar chumas 
ár bpearsanra rath a bhaint amach ina ról. 

 
 
 
 
 
E1.2 Tacú le sláinte agus folláine ár bpearsanra 
trínár Straitéis um Shláinte agus Folláine a chur i 
bhfeidhm. 

Tá sé mar aidhm againn An Garda Síochána a 
chur chun cinn mar ghairm bheatha do ghrúpaí 
éagsúla, agus leanfaimid ar aghaidh ag soláthar 
oiliúna agus tacaíochta cuí do Phearsanra uile an 
Gharda Síochána chun a chinntiú go n-éireoidh 
leo ina róil agus chun feabhas a chur ar sheirbhís 
don Phobal i Maigh Eo/Ros Comáin/an Longfort. 
 
 
Leanfaimid ag tacú le Pearsanra an Gharda 
Síochána ina róil trí Mheabhairshláinte agus 
Folláine a chur chun cinn trí Thionscnaimh Áitiúla 
lena n-áirítear rochtain ar Gharchabhair 
Meabhairshláinte. 

 

Cumasóir 2: Comhpháirtíochtaí 
Comhpháirtíochtaí straitéiseacha, comhoibríocha a fhorghníomhú agus a chothú chun ár n-

eolas, ár seirbhís agus ár n-éifeachtacht a neartú go leanúnach. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

E2.1 Obair le comhpháirtithe chun cur chuige 
ildisciplíneach agus 'seirbhís iomlán' a fheabhsú 
d’fhonn daoine a choinneáil Sábháilte 
. 
 
E2.2 Deiseanna a iniúchadh, a fhorbairt agus a 
thapú chun comhoibriú trasna earnálacha ar 
mhaithe lenár gcur chuige bunaithe ar fhianaise i 
leith na seirbhíse a neartú. 

Leanfaimid orainn ag gabháil do 
Chomhpháirtíochtaí Áitiúla chun tacú leis misean 
Eagraíochta Daoine a Choinneáil Sábháilte inár 
bPobal. 
 
Leanfaimid ag dul i dteagmháil le Speisialtóirí 
agus Institiúidí Áitiúla chun dearcadh úr a fháil ar 
chleachtas i sábháilteacht, agus eolas i Rialachas 
agus Ceartas. 
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Cumasóir 3: Rannpháirtíocht 
Cumarsáid agus rannpháirtíocht shoiléir dhá-bhealach a fhorbairt trí bhealaí nua agus 

reatha. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 
  
E3.1 Rannpháirtíocht inmheánach agus 
sheachtrach a neartú tríd an gcumarsáid oscailte 
spriocdhírithe. 
 
 
E3.2 Freagra a thabhairt ar an méid a bheidh 
arna fhoghlaim in Iniúchadh Cultúir an Gharda 
Síochána. 
 

Tá sé mar aidhm againn díriú ar thuiscint a fháil 
ar riachtanais ár bPobal ilghnéitheach atá ag 
méadú i gcónaí chun Seirbhís Póilíneachta atá 
trédhearcach agus freagrach a sholáthar. 
 
Déanfaimid breithniú ar thoradh an Iniúchta 
Cultúir agus aiseolas ónár bPearsanra d'fhonn 
cleachtas cuimsitheach agus tacúil a fheabhsú 
laistigh den Rannán, ag cinntiú go dtugtar 
tacaíocht agus cumhacht do Pearsanra ina Ról. 
 
 
 

Cumasóir 4: Cumasú & Muinín 
Cultúr cumhachtaithe agus muiníne a chothú, fréamhaithe san ionracas agus i gcosaint 

Chearta an Duine. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

E4.1 An t-iompar gairmiúil agus an t-iompar 
eiticiúil sa Gharda Síochána a chur chun cinn 
agus a neartú. 
 
 
E4.2 Samhail Oibriúcháin Eagraíochtúil an 
Gharda Síochána a rolladh amach. 

Cinnteoimid go mbeidh Cód Eitice  
agus Cearta Daonna ag gach Pearsanra i Maigh 
Eo/Ros Comáin/An Longfort i gcroílár na 
nOibríochtaí agus na Cinnidh go léir. 
 
Leanaimid orainn ag dul i ngleic le nósanna 
imeachta feabhsaithe agus á gcur i bhfeidhm ag 
teacht le Múnla Oibriúcháin an Gharda Síochána. 
Cabhróidh Lárú Próisis laistigh de na Rannáin, 
arna dtacú ag teicneolaíocht nua-aimseartha, le 
cuntasacht a fheabhsú agus níos mó Comhaltaí 
den Gharda Síochána a scaoileadh ó Dhualgais 
Riaracháin agus ag méadú Acmhainní Líne. 
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Cumasóir 5: An Póilíniú Faisnéis-Láraithe 
Seirbhís a chothú atá faisnéis-treoraithe, ag úsáid sonraí agus teicneolaíochta chun 

éifeachtúlachtaí, éifeachtacht agus cinnteoireacht a chur chun cinn. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

  

E5.1 Ár bhFís Sonraí agus Teicneolaíochta a 
chur chun cinn trí chur i bhfeidhm an Treochláir 
TFC, 2024. 
 
 
 
E5.2 Cáilíocht fheabhsaithe sonraí a ghiaráil 
chun úsáid na sócmhainní sonraí sa Phóilíniú 
Oibriúcháin a leathnú de réir a chéile. 

Tabharfaimid tús áite d'imscaradh agus do 
chomhtháthú príomhthionscadail TFC agus 
feidhmchláir chliste chun pearsanra an Gharda 
Síochána a chumasú oibriú níos éifeachtaí, ag 
feabhsú rialachas Acmhainní. 
 
Leanfaimid le hathbhreithniú a dhéanamh ar 
cháilíocht sonraí ar PULSE chun tacú le 
Póilíneacht atá bunaithe ar fhaisnéis. 
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Tacaíocht Bhreise a Aimsiú 

Cineál 
Tacaíochta 

Ainm 
Suíomh 
Gréasáin 

Ríomhphost Teileafón 

Comhlachtaí 
Rialtais 

Comhchoiste Póilíneachta 
Mhaigh Eo 

www.mayoppen.
ie 

mayoppn@mayococo.ie 094 9064358 

Comhairle Contae Mhaigh 
Eo 

www.mayo.ie info@mayo.ie 094 9064000 

An tSeirbhís Chúirteanna, 
Caisleán an Bharraigh 

www.courts.ie 
castlebarcourtoffice@court
s.ie 

094 9043800 

An tÚdarás um 
Shábháilteacht ar 
Bhóithre 

www.rsa.ie  096 25000 

Na Coimisinéirí Ioncaim www.revenue.ie  094 9034425 

Comhairle Contae Ros 
Comáin 

www.roscommo
n.ie 

info@roscommoncoco.ie 090 6637100 

Comhairle Contae an 
Longfoirt 

www.longford.ie info@longfordcoco.ie 043 3343300 

Seirbhísí Cúirteanna Ros 
Comáin 

www.courts.ie 
roscommoncourtoffices@c
ourts.ie 

0906626174 

Seirbhísí Cúirteanna an 
Longfoirt 

www.courts.ie 
longfordcourtoffices@court
s.ie 

043 3346410 

An tÚdarás um 
Shábháilteacht ar 
Bhóithre, Ros Comáin 

www.rsa.ie  1890 406 052 

An tÚdarás um 
Shábháilteacht ar 
Bhóithre, An Longfort 

www.rsa.ie  1890 406 040 

Oifig na gCoimisinéirí 
Ioncaim, Ros Comáin 

www.revenue.ie  0906637250 

Oifig na gCoimisinéirí 
Ioncaim, An Longfort 

www.revenue.ie  043 3343400 

Comhlachtaí 
Pobail 

Seirbhís Pobalbhunaithe 
um Thacaíocht do 
Theaghlaigh – Caisleán 
an Bharraigh 

www.familysupp
ort.ie 

C.mcnally@mayofamilysup
port.ie 

087 6060535 

Ionad Oibrithe Deonacha 
Mhaigh Eo - Caisleán an 
Bharraigh 

www.volunteerm
ayo.ie 

info@volunteermayo.ie 087 755899 

Western Alzheimer’s 

www.westernalz
heimer.ie/about-
us/    
 

info@westernalzheimers.ie 090667816 

Seirbhís Óige Ros 
Comáin  

https://www.yout
h.ie/ 

gary.nugent@foroige.ie 086 0105547 

Club Leon Ros Comáin 
https://lionsclubs
.ie/ 

 090667816 

 

http://www.mayoppen.ie/
http://www.mayoppen.ie/
mailto:mayoppn@mayococo.ie
http://www.mayo.ie/
mailto:info@mayo.ie
http://www.courts.ie/
mailto:castlebarcourtoffice@courts.ie
mailto:castlebarcourtoffice@courts.ie
http://www.rsa.ie/
http://www.revenue.ie/
http://www.roscommon.ie/
http://www.roscommon.ie/
mailto:info@roscommoncoco.ie
http://www.longford.ie/
mailto:info@longfordcoco.ie
http://www.courts.ie/
mailto:roscommoncourtoffices@courts.ie
mailto:roscommoncourtoffices@courts.ie
http://www.courts.ie/
mailto:longfordcourtoffices@courts.ie
mailto:longfordcourtoffices@courts.ie
http://www.rsa.ie/
http://www.rsa.ie/
http://www.revenue.ie/
http://www.revenue.ie/
http://www.familysupport.ie/
http://www.familysupport.ie/
mailto:C.mcnally@mayofamilysupport.ie
mailto:C.mcnally@mayofamilysupport.ie
http://www.volunteermayo.ie/
http://www.volunteermayo.ie/
mailto:info@volunteermayo.ie
http://www.westernalzheimer.ie/about-us/
http://www.westernalzheimer.ie/about-us/
http://www.westernalzheimer.ie/about-us/
mailto:info@westernalzheimers.ie
https://www.youth.ie/
https://www.youth.ie/
mailto:gary.nugent@foroige.ie
https://lionsclubs.ie/
https://lionsclubs.ie/
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Grúpaí 
Pobail 

Tearmann Ban Mhaigh Eo 
& Seirbhísí Tacaíochta 

www.mayowom
enssupportservi
ces.com  

  

Cumann Tacaíochta um 
Ailse Mhaigh Eo - 
Caisleán an Bharraigh 

www.mayocanc
er.ie 

info@mayocancer.ie 094 9038407 

Club Fo-Uisce Gráinne 
Uaile  

www.gusac.ie   

The Wheel – Cumann 
Náisiúnta d’Eagraíochtaí 
Pobail agus Deonacha 

www.wheel.ie info@wheel.ie 01 4548727 

Clár na gCúramóirí Óga, 
Ros Comáin 

 
frc@vitahouse.org 
Youngcarersproject.frc@vit
ahouse.org 

089 2388297 

Vita House 
www.vitahouse.
org 

info@vitahouse.org 0906625898 

Grúpaí 
Meabhairshl
áinte 

Cumann Meabhairshláinte 
Mhaigh Eo - Chaisleán an 
Bharraigh 

www.mayomha.i
e 

jo@samaritans.org 094 9038148 

Seirbhís Méala Mhaigh 
Eo i leith Féinmharaithe 

www.familycentr
e.com 
 
www.curamclare
morris.com 
www.knock-
shrine.ie/counce
lling 

 

094 9025900 
 
094 9362096 
 
094 9375032 

Melting Pot  
teammeltingpot061@gmail.
com 

086 1304869 

Regari 
https://www.reco
verycollegewest.
ie/regari/ 

regarirecoverycollege@gm
ail.com 

 

Cumann Meabhairshláinte 
Ros Comáin 

https://www.men
talhealthireland.i
e/  

mentalhealthroscommon@
gmail.com 

0906643010 

Jigsaw Ros Comáin 
www.jigsaw.ie 
 

roscommon@jigsaw.ie 0906630352 

CAMHS 
Leathanach 
gréasáin FSS 

camhs_ros@hse.ie 0906626200 

Seirbhís Meabhairshláinte 
do Dhaoine Scothaosta 

Leathanach 
gréasáin FSS 

 086 1304869 

Seirbhísí 
Tacaíocht 
d'Íospartaig
h 

Seirbhísí Cabhrach do 
Mhná, Maigh Eo 

www.mwss.ie mwss@eircom.net 
094 9025409 
 
1800  341 900 

Tacaíocht d'Íospartaigh 
www.vicitmsupp
ort.ie 

info@vicitmsupport.ie 01 8780870 

Líonra Ban Ros Comáin www.rwn.ie 
nfahy@rwn.ie 
 

0949621690 

Oifig an Gharda um 
Sheirbhís d'Íospartaigh 

 
Roscommonlongford.victim
service@garda.ie 

0906638389 

Slán Sábháilte in Éirinn 
www.safeireland
.ie 

 071 9141515 

Nasc Ban an Longfoirt 
https://www.lwl.i
e 

info@lwl.ie 043 3341511 

 

 

http://www.mayowomenssupportservices.com/
http://www.mayowomenssupportservices.com/
http://www.mayowomenssupportservices.com/
http://www.mayocancer.ie/
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http://www.knock-shrine.ie/councelling
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https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/camhs/
mailto:camhs_ros@hse.ie
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/
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http://www.mwss.ie/
mailto:mwss@eircom.net
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mailto:info@vicitmsupport.ie
http://www.rwn.ie/
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Grúpaí 
d’Aosaigh 

Aoisghníomhaíocht 
Éireann 

www.ageaction.i
e 

info@ageaction.ie 01 4756989 

Alone www.alone.ie hello@alone.ie 0818 222 024 

Síciatracht Deireadh Saol 
Leathanach 
gréasáin FSS 

  

An tSeirbhís um Ghlao 
Cairdiúil 

http://www.rosle
aderpartnership.
ie/?pagid=rosco
mmon-friendly-
call-service 

sandra@ridc.ie 0906630252 

Seandaoine Gníomhacha 
na hÉireann  

www.activeirl.ie info@activeirl.ie 01 8733836 

Alone https://alone.ie/ hello@alone.ie 01 6791032 
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Icon Bank 

Brí Icon 

 
Cruinniú fíorúil 

 
Cruinniú Duine le Duine 

 
Ar an bhfón 

 
Trí Ríomhphost 

 
Sa phost 

 
Ar an raidió 

 
Ar Theilifís 

 
Ar na meáin shóisialta 

 
Feachtais sna Meáin Chumarsáide 

 
Oiliúint 

 
Trí chórais chorparáideacha 

 
Na Gardaí, Duine le Duine 

 
Gardaí i nGnáthéadaí 

 
TCI 

 
Ar chos 

 
Ar rothar 

 
Le Carranna 

 
Ar Ghluaisrothar 

 
Ar bhusanna 

 
Ar thraenacha 
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