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Brollach le hOifigeach na Roinne 

Táirgeann an Garda Síochána Plean Póilíneachta Rannáin 
Laoise/Uíbh Fhailí 2024 faoi Ráiteas Straitéise 2022 - 2024. Ag 
tógáil ar an dul chun cinn atá déanta le dhá bhliain anuas, leagtar 
amach sa phlean seo conas atá sé beartaithe againn leanúint 
lenár misean daoine a choinneáil sábháilte. Bainfimid é seo 
amach trínár ndaoine, as a dtiocfaidh cosc agus laghdú na 
coireachta, seachadadh seirbhíse póilíneachta éifeachtach agus 
éifeachtúil a fhreastalaíonn ar riachtanais an phobail ar a 
bhfreastalaímid. 

Is í an tsábháilteacht atá bunaithe ar chosc ár gcéad tosaíocht. 
Tuigim go bhfuil an timpeallacht a dhéanaimid póilíneachta ag 
athrú de shíor agus cruthaíonn sé seo dúshláin dúinn ar fud na póilíneachta. Beidh tionchar ag 
tionchair sheachtracha ar an gcaoi a ndéanaimid freastal ar phobail agus tabharfaidh siad éilimh 
nua. Beidh gá le hathbhreithniú inmheánach agus le hathrú freisin amch anseo ach beimid 
solúbtha agus déanfaimid an tseirbhís a oiriúnú chun gach dúshlán a shárú. Aithnítear na dúshláin 
sin sa phlean seo agus leagtar amach ann conas a chinnteoimid go mbeidh an cumas agus an 
fócas againn ar an gcaoi a dtacaímid le sábháilteacht an phobail, an choireacht a chosc agus a 
bhrath, íospartaigh a chosaint, cabhrú lenár líonraí bóithre a dhéanamh níos sábháilte agus 
slándáil an Stáit a chosaint. 
 
Forbraíodh ár spriocanna agus ár ngarspriocanna don bhliain trí rannpháirtíocht leanúnach le 
pobail áitiúla, le páirtithe leasmhara ábhartha agus lenár bpearsanra Garda féin. Léiríonn na 
sainspriocanna a forbraíodh faoi gach ceann de na cholún straitéiseacha seo cuir chuige leathan 
ar fud na ranna a chinnteoidh go soláthróimid seirbhís phóilíneachta atá éifeachtach, éifeachtúil, 
faisnéis-chumasaithe agus feiceálach, bunaithe ar luachanna ár gCód Eitice agus ár dtiomantas 
do Chearta an Duine. 
 
I measc na dtionscnamh a forbraíodh agus a cuireadh chun cinn sa dara cuid de 2023, mar an 
Garda SAFE agus RDMS, táimid ag tnúth freisin leis an gcéad chéim eile den athrú a 
ionchorpraíonn cur i bhfeidhm Shamhail Oibriúcháin an Gharda Síochána agus Córas 
Bainistíochta Imscrúdaithe (IMS). Beidh tionchar freisin ag an mBille um Póilíneacht, Slándáil agus 
Sábháilteacht Pobail 2024 ar thírdhreach na póilíneachta ach níl aon amhras orm ach go n-
athróimid, go n-oiriúnóimid agus go n-éireoidh linn. Mar rannán beimid nuálaíoch agus lúfar agus 
cuirfimid seirbhís ar fáil do phobail agus ag an am céanna ag freastal ar éilimh phóilíneachta agus 
ag tógáil athléimneacht.  
 
Déanfaimid ár seirbhís a sheachadadh trí chomhpháirtíocht agus coinneoimid leibhéil arda 
infheictheachta. Díreoidh ár dtionscnaimh ar phobail. Tá an éagsúlacht agus an lánpháirtíocht 
ríthábhachtach agus oibreoimid leis na daoine óga inár bpobail. Beidh ceangal i gcónaí idir Gardaí 
Laoise/Uíbh Fhailí agus pobail.  
 
Aithním an obair atá déanta agaibh go léir agus an méid a dhéanann sibh mar rannchuidiú. 
Soláthraíonn tú seirbhís túslíne 24/7.  

 
 
_________________________________  
Anthony Lonergan 

Ard-Cheannfort  
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Conas teagmháil a dhéanamh leis an Rannán ina bhfuil tú 

féin – I gcás éigeandála, cuir glaoch i gcónaí ar 999 nó 112 
<Nasc chuig leathanach meán sóisialta an Rannáin nuair is cuí> 

Ceannfoirt, agus 
teagmháil oifige 

Stáisiún Uaireanta Oscailte Teileafón 

Ard-Cheannfort  
Anthony Lonergan 

Port Laoise Luain – Aoine 9am-5pm (057) 8674100 

Ceannfort Eamon 
Curley 

Port Laoise Luain – Aoine 9am-5pm (057) 8674100 

An Ceannfort John 
Lawless 

Tulach Mhór Luain – Aoine 9am-5pm (057) 9327600 

An Bleachtaire 
Ceannfoirt Patrick 
O’Callaghan 

Port Laoise Luain – Aoine 9am-5pm (057) 8674100 

Dúiche Phort Laoise 
 
 
 

Port Laoise 24 uair an chloig (057) 8674100 

Mainistir 
Laoise 

9am-6pm gach lá (057) 8730580 

An tArdlios 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(059) 9147628 

Baile Uí 
Laigheanáin 

Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(059) 8625112 

Buiríos Mór 
Osraí 

Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(0505) 41122 

Cluain na Slí 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 8628022 

Darú 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 8736113 
 

Móinteach 
Mílic 

Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 8624140 
 

Maighean 
Rátha 

Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 8732236 
 

Cúil an 
tSúdaire 

Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 8623112 
 

Ráth 
Domhnaigh 

Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(0505) 46122 

An 
Sráidbhaile 

Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 8625222 

Dúiche Thulach 
Mhór 
 
 

Tulach 
Mhór 

24/7 (057) 9327600 

Clóirtheach 10am-1pm gach lá 
(057) 9331100 
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An Daingean 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 9353042 
 

Éadan Doire 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(046) 9731290 

Ród 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(046) 9737002 

Dúiche Bhiorra 

Biorra 24/7 (057) 9169710 

Beannchar 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta 

(057) 9151310 

An Clochán 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(090) 6457102 

An Féar Bán 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(090) 6454302 

Cill 
Chormaic 

Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 9135002 

Cionn Eitigh 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(057) 9137002 

Suí Róin 
Athraíonn sé, faoi réir 
infhaighteacht an 
daonchumhachta  

(0505) 47122 
 

Is féidir Oifigigh éagsúlachta don Rannán a aimsiú anseo, de rogha air sin, glaoigh: 057-
8674100 

Is féidir oifigigh um Chosc ar Choireanna don Rannán a aimsiú anseo, de rogha air sin, 
glaoigh:  
An Sáirsint Graham Kavanagh 057-8674100 

Is féidir cigirí um imeaglú a bhaineann le drugaí don Rannán a fháil anseo, nó mar rogha 
air sin cuir glaoch ar: An Cigire Diarmuid Lalor 057-8674149 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/garda-national-diversity-unit/
https://www.garda.ie/en/crime-prevention/crime-prevention/
https://www.garda.ie/en/about-us/organised-serious-crime/garda-national-drugs-and-organised-crime-bureau/drug-related-intimidation/
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1. Pobal  
Leanúint de na naisc le pobail a neartú, ag obair i gcomhpháirtíocht chun daoine a choinneáil 

sábháilte. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

1.1 Obair i gcomhpháirtíocht chun réitigh 
inbhuanaithe a fhorbairt d’fhonn aghaidh a 
thabhairt ar imní i leith shábháilteacht an 
phobail, lena n-áirítear an dochar a dhéanann 
drugaí dó 
 
 
 
 
 
1.2 Plé a dhéanamh le gach pobal chun seirbhís 
póilíneachta a sholáthar atá tuisceanach agus 
sofhreagrach do riachtanais éagsúla na sochaí 
 
 
Sprioc don Rannán  
1.3 Bainistíocht agus pleanáil imeachtaí  

Tógfaimid caidrimh oibre níos láidre le pobail 
agus le comhpháirtithe pobail chun coireacht a 
chosc agus a laghdú. Mar thosaíocht laistigh de 
seo beidh tacaíocht a thabhairt d’íospartaigh 
imeaglaithe a bhaineann le drugaí agus cumas 
an phobail áitiúil a fhorbairt chun freagairt 
d’imeaglú a bhaineann le drugaí. Díreoimid 
freisin ar chiontóirí a bhainistiú, at atiomaíocht a 
laghdú laistigh de Laois/Uíbh Fhailí. 
 
Forbróimid rannpháirtíocht dhearfach agus 
caidrimh fheabhsaithe le leanaí agus le daoine 
óga; daoine scothaosta agus leochaileacha; 
agus grúpaí éagsúlachta i bpobail áitiúla. 
 
 
Feabhsóimid rannpháirtíocht le geallsealbhóirí 
ábhartha le haghaidh imeachtaí móra agus 
cinnteoimid go mbeidh pleananna póilíneachta 
le haghaidh imeachtaí láidir agus inoiriúnaithe 
d’athrú más gá. 

 

1. An Obair Rialta a Dhéanaimid leis an bPobal 

Obair Modh  Obair Modh 

Patróil déanta sa Rannán 

 

 
Rannpháirtíocht le daoine 
óga, aosta agus soghonta 

sa phobal   

Sábháilteacht Tuaithe  

 

 
Bainistíocht & pleanáil 

imeachtaí  

Bainistigh athchiontóirí 

 

 
Cruinnithe an 

Chomhchoiste Póilíneachta  

Imeaglú a Bhaineann le 
Drugaí  

 

 
Plean Póilíneachta Earnála 

a chur i bhfeidhm 
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2. An choireacht a chosc & An Phóilíneacht 

Choisctheach 
Coireanna a Réamh-mheas agus aghaidh a thabhairt orthu, lena n-áirítear treochtaí coireachta 

nua agus treochtaí coireachta atá ag teacht chun cinn, ag baint úsáide as cur chuige éifeachtach 

póilíneachta atá á threorú ag faisnéis. 
 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

2.1 Coireanna a aithint go réamhghníomhach, a 
dhíriú orthu agus a chur isteach orthu ag gach 
leibhéal, lena n-áirítear cineálacha coireanna 
nua agus cineálacha coireanna atá ag teacht 
chun cinn 
 
 
 
 
 
2.2 Ár n-acmhainn agus ár gcumas chun 
aghaidh a thabhairt ar choireanna a fheabhsú trí 
chomhordú, trí chomhoibriú agus trí chur chuige 
faisnéisbhunaithe 

Déanfaimid coireacht a chosc agus a laghdú 
agus úsáid á baint as acmhainní go héifeachtach 
agus go héifeachtúil; cur isteach ar dhaoine 
aonair agus ar ghrúpaí a bhfuil baint acu leis an 
gcoireacht. Déanfaimid monatóireacht agus 
athbhreithniú freisin ar oibríochtaí coireachta 
agus glacfaimid gníomhartha cuí nuair is gá. 
Díreoimid ar rátaí braite a mhéadú. 
 
 
Beimid i dteagmháil leis na páirtithe leasmhara 
go léir maidir le coireacht a chosc agus a laghdú 
trí úsáid a bhaint as tionscnaimh chomhoibrithe 
agus chomhoibrithe. Forbróimid deiseanna nua 
maidir le treochtaí coireachta atá ag teacht chun 
cinn agus cuirfimid oiliúint/uasoiliúint ar fáil nuair 
is féidir. 
 
 
 
 
 

2. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeáin Seirbhíse 

Obair Modh  Obair Modh 

Patróil & seicphointí ard-
fheiceálacha 

 

 
Oibríochtaí coireachta a 

chur i bhfeidhm  

Comhairle don phobal 
maidir le Cosc ar 

Choireacht 
 

 
Treochtaí coireachta a 

shainaithint  

Príomhtháscaire  Príomhtháscaire 

Aiseolas ón gComhchoiste Póilíneachta  Aiseolas ó Shuirbhé ar Dhearcadh an Phobail 
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3. Íospartaigh & Daoine Soghonta 

Dochar a laghdú trí dhínit agus Cearta Daonna íospartach agus gach duine soghonta a 

bhíonn ag idirghníomhú leis an nGarda Síochána a chur chun cinn agus a chosaint.

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

3.1 Obair i gcomhpháirtíocht chun seirbhísí agus 
tacaíochtaí cuí a sholáthar d’íospartaigh na 
coireachta, agus béim ar leith a leagan ar 
choireacht bhaile, ghnéasach agus inscne 
 
 
 
 
3.2 Iompar freagrach ar ár mbóithre a chur chun 
cinn agus a fhorfheidhmiú, ag obair i 
gcomhpháirtíocht leis an Údarás um 
Shábháilteacht ar Bhóithre agus le 
gníomhaireachtaí comhpháirtíochta eile 

Tabharfar eolas, cosaint agus tacaíocht níos 
fearr d’íospartaigh na coireachta i Laois/Uíbh 
Fhailí. Feabhsóimid ár gcaidreamh gairmiúil le 
híospartaigh agus feabhsóimid sástacht 
íospartach. Feabhsóimid an t-idirchaidreamh le 
TUSLA chun cosaint leanaí agus leas leanaí a 
chur chun cinn. 
 
Beidh bóithre níos sábháilte ag Rannán Garda 
Laoise/Uíbh Fhailí do gach úsáideoir bóithre trí 
oideachas, forfheidhmiú agus rannpháirtíocht. 
Laghdóimid an líon básanna agus gortuithe 
tromchúiseacha. 
 

 

3. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeáin Seirbhíse 

Obair Modh  Obair Modh 

Teagmhálacha is 
íospartaigh bhaile  

 
Oideachas um 

shábháilteacht ar bhóithre  

Leas leanaí agus cosaint 
leanaí a chur chun cinn  

 
Feachtas um 

shábháilteacht ar bhóithre  

Rannpháirtíocht le seirbhísí 
foréigean teaghlaigh agus 

gníomhaireachtaí 
comhpháirtíochta eile 

 
 

Oibríochtaí um Póilíniú 
Bóithre (Cionta 

tarrthálaithe/seicphointí 
MIT) 

 

Príomhtháscaire  Príomhtháscaire 

Aiseolas ó Shuirbhé ar Dhearcadh an Phobail  FCNanna eisithe tríd an Aip Mobility 

Aiseolas ó ghníomhaireachtaí 
comhpháirtíochta 

 Líon na seicphointí MIT 
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4. Slándáil Stát na hÉireann a Chosaint 

Slándáil an Stáit agus mhuintir an Stáit a chosaint ó sceimhlitheoireacht agus ó bhagairtí ar a 
leasanna ríthábhachtacha. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

4.1 Cur i bhfeidhm leanúnach an Phlean 
Forbartha um Sheirbhís Slándála chun cumas 
agus acmhainn slándála agus faisnéise an 
Gharda Síochána a neartú 
 
 
4.2 Slándáil an Stáit a chosaint trí oibríochtaí 
faisnéis-threoraithe ina n-oibritear i 
gcomhpháirtíocht le gníomhaireachtaí intíre agus 
idirnáisiúnta araon, agus ina sainaithnítear 
bagairtí sceimhlitheoireachta agus gníomhaithe 
naimhdeacha a shainaithint agus ina gcuirtear 
isteach orthu siúd 
 

Beidh tuiscint níos fearr againn ar bhagairtí 
slándála agus feabhsófar ár gcumas chun 
freagairt. 
 
 
 
Neartóimid an acmhainn agus an cumas um 
shlándáil agus faisnéis.  
  
 
 

 

 

5. Athrú Inbhuanaithe & Nuálaíocht 

Cultúr d'fheabhsú leanúnach a spreagadh agus a chothú, a chuireann le nuálaíocht agus 

freagrúlacht i leith athruithe. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

5.1 Na struchtúir is gá a dhaingniú chun cumas 
agus acmhainn ár n-eagraíochta chun athrú a 
fheabhsú, agus chun tacú le cultúr feabhsúcháin 
leanúnaigh 
 
 
5.2 An inbhuanaitheacht a chumasú, a fhorbairt 
agus a thacú ar fud an Gharda Síochána tríd an 
Treochlár um an nGhníomhú ar son na 
hAeráide, 2023-2030 a chur i bhfeidhm 
 

Díreoimid ar athruithe agus feabhsuithe a 
dhaingniú agus a chothú agus cumarsáid 
shoiléir a dhéanamh leis na páirtithe leasmhara 
go léir. 
 
 
Cuirfimid cleachtais atá neamhdhíobhálach don 
chomhshaol chun cinn laistigh dár n-oibríochtaí 
reatha agus sa todhchaí. 
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Cumasóir 1: Daoine agus Cuspóir 
Is mór ag an nGarda Síochána gur eagraíocht í atá dírithe ar dhaoine

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

E1.1 Feabhas a chur ar ár gcumas tacaíochtaí 
cuí Acmhainní Daonna, Oiliúna, Foghlama agus 
Forbartha a sholáthar, lena gcuirfear ar chumas 
ár bpearsanra rath a bhaint amach ina ról 
 
E1.2 Tacú le sláinte agus folláine ár bpearsanra 
trínár Straitéis um Shláinte agus Folláine a chur i 
bhfeidhm 
 

Cinnteoimid go mbeidh pearsanra gníomhach 
agus go dtabharfar tacaíocht dóibh maidir le 
forbairt chun leibhéal na seirbhíse don phobal a 
fheabhsú. 
 
 
Mothóidh ár bpearsanra go léir sábháilte agus 
go dtacaítear leo ina dtimpeallacht oibre. 
 

 

Cumasóir 2: Comhpháirtíochtaí 
Comhpháirtíochtaí straitéiseacha, comhoibríocha a fhorghníomhú agus a chothú chun ár n-

eolas, ár seirbhís agus ár n-éifeachtacht a neartú go leanúnach. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

E2.1 Obair le comhpháirtithe chun cur chuige 
ildisciplíneach agus 'seirbhís iomlán' a fheabhsú 
d’fhonn daoine a choinneáil sábháilte 
 
 

Feabhsóimid caidrimh oibre le grúpaí pobail, 
eagraíochtaí agus comhpháirtithe eile. 
 

 

Cumasóir 3: Rannpháirtíocht 
Cumarsáid agus rannpháirtíocht shoiléir dhá-bhealach a fhorbairt trí bhealaí nua agus 

reatha. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 
E3.1 Rannpháirtíocht inmheánach agus 
sheachtrach a neartú tríd an gcumarsáid 
oscailte spriocdhírithe 
 
 
E3.2 Freagra a thabhairt ar an méid a bheidh 
arna fhoghlaim in Iniúchadh Cultúir an Gharda 
Síochána 
 

Feabhsóimid rannpháirtíocht go hinmheánach 
agus go seachtrach agus déanfaimid iarracht 
tuiscint a fháil ar riachtanais éagsúla ár 
bpearsanra agus na bpobal ar a bhfreastalaímid. 
 
Beidh cultúr níos láidre san ionad oibre againn 
trí thorthaí Iniúchadh Cultúir 2022 a thuiscint. 
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Cumasóir 4: Cumasú & Muinín 
Cultúr cumhachtaithe agus muiníne a chothú, fréamhaithe san ionracas agus i gcosaint 

Chearta an Duine. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

E4.1 An t-iompar gairmiúil agus an t-iompar 
eiticiúil sa Gharda Síochána a chur chun cinn 
agus a neartú 
 
E4.2 Samhail Oibriúcháin Eagraíochtúil an 
Gharda Síochána a rolladh amach 
 

Feabhsóimid cinnteoireacht agus iompar eiticiúil 
thar gach leibhéal sa rannán. 
 
 
Feabhsóimid an éifeachtacht agus an 
éifeachtúlacht in úsáid acmhainní. 
 

 

Cumasóir 5: An Póilíniú Faisnéis-Láraithe 
Seirbhís a chothú atá faisnéis-treoraithe, ag úsáid sonraí agus teicneolaíochta chun 

éifeachtúlachtaí, éifeachtacht agus cinnteoireacht a chur chun cinn. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

E5.1 Ár bhFís i leith Sonraí agus Teicneolaíocht 
a chur chun cinn trí chur i bhfeidhm an 
Treochláir TFC, 2024 
 
 
E5.2 Cáilíocht fheabhsaithe sonraí a ghiaráil 
chun úsáid na sócmhainní sonraí sa phóilíniú 
oibriúcháin a leathnú de réir a chéile 
 

Cinnteoireacht agus bainistíocht riosca 
feabhsaithe lena bhfeabhsófar an rialachas 
acmhainní, imscrúduithe agus lena dtacófar na 
bainisteoirí agus pearsanra uile sa rannán 
 
Feabhsóimid cáilíocht na sonraí a thaifeadtar ar 
PULSE agus ar chórais TFC eile. Spreagfar ár 
bpearsanra go léir chun sonraí a thaifeadadh i 
gceart agus go cruinn ag baint úsáide as 
teicneolaíochtaí iomchuí.  
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Tacaíocht Bhreise a Aimsiú 

Ainm Suíomh Gréasáin Ríomhphost Teileafón 

Seirbhís Mí-
Úsáide Baile 
Laoise 

www.laoisdomesticabuseser
vice.ie  

lina@laoisdomesticabuse
service.ie                      

057 86 71100 

An Tacaíocht um 
Fhoréigean Baile, 
Uíbh Fhailí 

www.odvss.ie                                           info@odvss.ie                                                              057 935 1886 

Comhairleoireacht 
Inrochtana 
Thulach Mhór 

www.accessiblecounselling.i
e   

info@accessiblecounselli
ng.ie                      

057 9352879 

Cúnamh na mBan 
(Baile Átha Cliath) 

www.womensaid.ie                                       info@womensaid.ie                                      
Saorghlao 1800 341 
900 

Advic www.advic.ie  info@advic.ie  
Saorghlao 1800 852 
000 

Akidwa www.akidwa.ie                                            
info@akidwa.ie             
                                                   

01 835 9851 

Banardos www.barnardos.ie                                   
info@barnardos.ie       
                                             

01 453 0355 

Líne chabhrach 
d’íospartaigh na 
coireachta 

www.crimevictimshelpline.ie    
info@crimevictimshelpline
.ie     
                      

116 006 

Dignity4patients 
 

www.dignity.patients.org    
support@dignity4patients.
org                           

041 984 730 

An Chomhairle 
um Inimircigh in 
Éirinn 
 

www.immigrantcouncil.ie    
admin@immigrantcouncil.
ie                                 

01 674 0200 

Seirbhís cúnaimh 
do Thurasóirí in 
Éirinn 

www.itas.ie                                                           info@itas.ie                                                               01 666 93 54 

Le Chéile www.lecheile.ie                                   info@lecheile.ie                                                       01 214 4350 

Mens Aid (AMEN) www.mensaid.ie                                  hello@mensaid.ie                                                  01 554 3811 

Ionad Chearta na 
nImirceach in 
Éirinn 

www.mrci.ie                                                     info@mrci.ie                                                                01 889 7570 

Seirbhís 
Tacaíochta um 
Dhaoine Ar 
Iarraidh in Éirinn 

www.nmph.ie                                    helpline@nmph.ie                                                
Líne chabhrach 1800 
442 552 

Ruhama www.ruhama.ie                                          admin@ruhama.ie                                                      01 836 0292 

Slán Sábháilte in 
Éirinn 

www.safeireland.ie                             info@safeireland.ie                                                    090 647 9078 

Support After 
Homicide 

www.supportafterhomicide.ie   
support@supportafterhom
icide.ie                             

087 983 7322 

Tacaíocht 
Íospartach sa 
Chúirt 

www.vsac.ie                                                   info@vsac.ie                                                             01 872 6785 

An Cosán www.ancosan.ie                                         info@ancosan.ie                                                      01 462 8488 

http://www.laoisdomesticabuseservice.ie/
http://www.laoisdomesticabuseservice.ie/
mailto:lina@laoisdomesticabuseservice.ie
mailto:lina@laoisdomesticabuseservice.ie
http://www.odvss.ie/
mailto:info@odvss.ie
http://www.accessiblecounselling.ie/
http://www.accessiblecounselling.ie/
mailto:info@accessiblecounselling.ie
mailto:info@accessiblecounselling.ie
http://www.womensaid.ie/
mailto:info@womensaid.ie
http://www.advic.ie/
mailto:info@advic.ie
http://www.akidwa.ie/
mailto:info@akidwa.ie
http://www.barnardos.ie/
mailto:info@barnardos.ie
http://www.crimevictimshelpline.ie/
mailto:info@crimevictimshelpline.ie
mailto:info@crimevictimshelpline.ie
http://www.dignity.patients.org/
mailto:support@dignity4patients.org
mailto:support@dignity4patients.org
http://www.immigrantcouncil.ie/
mailto:admin@immigrantcouncil.ie
mailto:admin@immigrantcouncil.ie
http://www.itas.ie/
mailto:info@itas.ie
http://www.lecheile.ie/
mailto:info@lecheile.ie
http://www.mensaid.ie/
mailto:hello@mensaid.ie
http://www.mrci.ie/
mailto:info@mrci.ie
http://www.nmph.ie/
mailto:helpline@nmph.ie
http://www.ruhama.ie/
mailto:admin@ruhama.ie
http://www.safeireland.ie/
mailto:info@safeireland.ie
http://www.supportafterhomicide.ie/
mailto:support@supportafterhomicide.ie
mailto:support@supportafterhomicide.ie
http://www.vsac.ie/
mailto:info@vsac.ie
http://www.ancosan.ie/
mailto:info@ancosan.ie
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One in Four www.oneinfour.ie                                 info@oneinfour.ie                                                     01 662 4070 

Líonra Éigeandála 
um Éigniú na 
hÉireann 

www.rcni.ie                                                                    01 865 6954 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.oneinfour.ie/
mailto:info@oneinfour.ie
http://www.rcni.ie/
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Icon Bank 

Brí Icon 

 
Cruinniú fíorúil 

 
Cruinniú duine-le-duine 

 
Ar an bhfón 

 
Trí Ríomhphost 

 
Sa phost 

 
Ar an raidió 

 
Ar Theilifís 

 
Ar na meáin shóisialta 

 
Feachtais sna Meáin Chumarsáide 

 
Oiliúint 

 
Trí chórais chorparáideacha 

 
Leis na Gardaí, duine-le-duine 

 
Gardaí i nGnáthéadaí 

 
TCI 

 
Ar chos 

 
Ar rothar 

 
Le Carranna 

 
Ar Ghluaisrothar 

 
Ar bhusanna 

 
Ar thraenacha 
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