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Brollach le hOifigeach na Roinne 

 

Is mór an sásamh dom Plean Póilíneachta Rannán Dhún na 
nGall don bhliain 2024 a chur i láthair. Leagtar amach na 
tosaíochtaí póilíneachta don bhliain atá amach romhainn sa 
Plean Póilíneachta bliantúil. Cruthaítear é trí chomhairliúchán 
lenár bpobail, trí aiseolas ó fhoireann na Roinne agus ó go leor 
geallsealbhóirí seachtracha eile, agus cruthaítear é freisin ag 
féachaint do Ráiteas Straitéise an Gharda Síochána, 2022-
2024.  
 
Tá sé mar aidhm ag ár bplean póilíneachta do 2024 ár n-áit i 
gcroílár ár bpobail a choimeád agus a leathnú. Tabharfaimid 
tús áite do sholáthar seirbhísí d’íospartaigh na coireachta agus 
go háirithe dóibh siúd is leochailí sa tsochaí. Is mór againn an 
tábhacht a bhaineann le comhpháirtíochtaí nua a thógáil agus 
lenár rannpháirtíocht leis an bpobal a fheabhsú de réir ár 
misean lárnach “Daoine a Choinneáil Sábháilte”.  
 
Táim lán muiníneach go ndéanfar  fíor-dhifríocht leis na 
tionscnaimh atá leagtha amach sa phlean seo do phobail Dhún na nGall a bhfuilimid bródúil as a 
bheith ag freastal orthu. Táim réidh chun aghaidh a thabhairt ar gach aon dúshlán a bheidh le 
tabhairt i rith an bhliain atá amach romhainn, agus iarraim ar pháirtithe leasmhara aiseolas a 
thabhairt i ndáil le haon ghné den Phlean Póilíneachta atá á thosú anois do 2024.  
 
Is mian liom aitheantas a thabhairt don rannchuidiú luachmhar atá déanta ag na Comhchoistí 

Póilíneachta, agus an iontaoibh agus an mhuinín atá ag an bpobal i gcoitinne ionainn. Táimid ag 

tnúth le bhur rannpháirtíocht ghníomhach  leanúnach in 2024.  

Mar fhocal scoir, ba mhaith liom an deis seo a thapú chun buíochas a ghabháil le baill an Gharda 

Síochána agus le Foireann an Gharda Síochána a leanann orthu ag obair go dian chun freastal 

ar riachtanais ár bpobal le linn na tréimhse dúshlánaí seo. 

 

Aidan Glacken, 

Ard-Cheannfort, 

Rannán Dhún na nGall. 
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Conas teagmháil a dhéanamh leis an Roinn ina bhfuil tú féin 

– I gcás éigeandála, cuir glaoch i gcónaí ar 999 nó 112 

      

Ceannfoirt, agus 
teagmháil oifige 

Stáisiún Uaireanta Oscailte Teileafón 

Rannán Bhéal 
Átha Seanaidh. 

 
 

An Ceannfort 
Karen Duffy. 

 
 

071-9858530. 
 
 

Béal Átha Seanaidh Oscailte 24 Uair. 071-9858530 

An Charraig 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9739002 

Ard an Rátha 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9541102 

Baile an tSratha 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9734002 

Bun Dobhráin 
10:00am – 12:00pm & 8:00pm – 
9:00pm faoi réir oibriú áitiúil na 
nGardaí. 

071-9841203 

Baile Dhún na nGall 
8:00am – 8:00pm - faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9740190 

Na Gleannta 
10:00am – 5:30pm - faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9551108 

Na Cealla Beaga 
10:00am – 5:30pm - faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9731002 

Tamhnach an tSalainn 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9735002 

Paiteagó 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

071-9861512 

 
Dúiche Bhun 

Cranncha. 
 
 

An Ceannfort 
Shaun Grant. 

 
 

074-9320540. 
 

 
 

Bun Cranncha Oscailte 24 Uair. 074-9320540 

Bun na hAbhann 
10:00am – 1:00pm & 6:00pm – 
8:00pm faoi réir oibriú áitiúil na 
nGardaí. 

074-9368194 

Carn Domhnach 
10:00am – 5:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9374109 

Cluain Maine 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9376102 

Bun an Phobail 
9:00am – 1:00pm & 5:00pm – 
7:00pm faoi réir oibriú áitiúil na 
nGardaí. 

074-9382002 

Magh 
10:00am – 1:00pm & 6:00pm – 
8:00pm faoi réir oibriú áitiúil na 
nGardaí. 

074-9384002 

 

 

https://www.facebook.com/angardasiochana/
https://www.instagram.com/gardainsta/
https://www.youtube.com/user/GardaPressOffice
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Dúiche Leitir 

Ceanainn. 
 
 

An Ceannfort 
Goretti Sheridan. 

 
 

074-9167100. 
 

Leitir Ceanainn Oscailte 24 Uair. 074-9167100 

Bealach Féich 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9137740 

An Carraigín 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9140113 

Caisleán na Finne 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9146113 

Conmhaigh 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9147114 

Leifear 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9141000 

Baile Nua Uí 
Chuinneagáin 

10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9156113 

Ráth Bhoth 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9145114 

 
Dúiche Bhaile na 

nGallóglach. 
 
 

An Ceannfort 
David Kelly. 

 
 

074-9153060. 
 

 
 

Baile na nGallóglach Oscailte 24 uair. 074-9153060 

Ailt an Chorráin 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9542007 

An Bun Beag 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9531333 

An Clochán Liath 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9521000 

An Fál Carrach 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9135113 

Carraig Airt 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9155104 

An Chraoslach 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9138002 

Dún Fionnachaidh 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9136114 

An Cheathrú Chaol 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9150002 

Cill Mhic Réanáin 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9139002 

Ráth Mealtain 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9151002 

Ráth Maoláin 
10:00am – 1:00pm faoi réir oibriú 
áitiúil na nGardaí. 

074-9158002 
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Aonad Seirbhísí 
Cosanta 
Rannáin. 

Leitir Ceanainn 9am – 5pm 
074-9167166 
Donegal.DPSU@garda.ie 

Íospartach 
Oifig Seirbhísí. 

Na Gleannta 9am – 5pm 074-9551085 

Oifigeach 
Roinne. 

Leitir Ceanainn 9am – 5pm 074-9167100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Is féidir Oifigigh éagsúlachta don Roinn a aimsiú anseo, de rogha air sin, glaoigh: 
Béal Átha Seanaidh (071-9858530), Bun Cranncha (074-9320540), Leitir Ceanainn (074-
9167100) nó Baile na nGallóglach (074-9153060). 
 

 
Is féidir oifigigh um Chosc ar Choireanna don Roinn a aimsiú anseo, de rogha air sin, 
glaoigh: 
Stáisiún Garda Leitir Ceanainn 074-9167100. 
 

 
Is féidir cigirí um imeaglú a bhaineann le drugaí don Rannán a fháil anseo, nó mar rogha 
air sin cuir glaoch ar: 
An Bleachtaire Cigire David Durkin 074-9167100. 
 

mailto:Donegal.DPSU@garda.ie
https://www.garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/garda-national-diversity-unit/
https://www.garda.ie/en/crime-prevention/crime-prevention/
https://www.garda.ie/en/about-us/organised-serious-crime/garda-national-drugs-and-organised-crime-bureau/drug-related-intimidation/
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1. Pobal  
Leanúint de na naisc le pobail a neartú, ag obair i gcomhpháirtíocht chun daoine a choinneáil 

sábháilte. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

1.1 Obair i gcomhpháirtíocht chun réitigh 
inbhuanaithe a fhorbairt d’fhonn aghaidh a 
thabhairt ar imní i leith shábháilteacht an 
phobail, lena n-áirítear an dochar a dhéanann 
drugaí dó 
 
 
 
1.2 Plé a dhéanamh le gach pobal chun seirbhís 
póilíneachta a sholáthar atá tuisceanach agus 
sofhreagrach do riachtanais éagsúla na sochaí 

Rannpháirtíocht agus freagairt fheabhsaithe don 
phobal, lena n-áirítear: acmhainní a chuirtear i 
bpóilíniú pobail a chothabháil; ard-infheictheacht 
chomhaltaí an Gharda Síochána; agus teagmháil 
rialta le grúpaí pobail, agus leis an bpobal i 
gcoitinne trí fheachtais meán.  
 
 
Rannpháirtíocht leis an bpobal lena n-áirítear 
daoine mionlaigh, imeallaithe agus daoine 
éagsúla eile, chun cearta an Duine a chosaint 
agus caidreamh dearfach le póilíneacht a chothú.  
 

 

 

1. An Obair Rialta a Dhéanaimid leis an bPobal 

Obair Modh  Obair Modh 

Idirghníomhaíocht le 
Comhchoistí Póilíneachta 

(CCPanna)  
 An Póilíniú Pobail 

 

Teagmháil le hionadaithe 
tofa áitiúla. 

 

 Faire Gnó 
 

Comhoibriú le 
geallsealbhóirí, 

gníomhaireachtaí 
comhpháirtíochta agus 

comhlachtaí eile. 

 
 

Teagmháil le Seirbhísí um 
Fhoréigean Baile áitiúla i 

leith foréigin inscne.  

Rannpháirtíocht leanúnach 
leis an Óige – 

Dámhachtainí Óige agus 
Clár Scoileanna an Gharda 

Síochána 

 
 

Teagmháil le daoine den 
phobal  

Tionscnaimh 
rannpháirtíochta pobail 

dírithe ar an Lánpháirtícoht 
& an Éagsúlacht 

 
 

Déan patróil stádair i 
limistéir le líon mór daoine 

agus i moil iompair  

Idirchaidreamh Leanúnach 
leis an Tascfhórsa um Alcól 

agus Drugaí  
 

Oideachas Feasachta um 
Dhrugaí  
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2. An choireacht a chosc & An Phóilíneacht 

Choisctheach 
Coireanna a Réamh-mheas agus aghaidh a thabhairt orthu, lena n-áirítear treochtaí coireachta 

nua agus treochtaí coireachta atá ag teacht chun cinn, ag baint úsáide as cur chuige 

éifeachtach póilíneachta atá á threorú ag faisnéis. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

2.1 Coireanna a aithint go réamhghníomhach, a 
dhíriú orthu agus a chur isteach orthu ag gach 
leibhéal, lena n-áirítear cineálacha coireanna 
nua agus cineálacha coireanna atá ag teacht 
chun cinn 
 
2.2 Ár n-acmhainn agus ár gcumas chun 
aghaidh a thabhairt ar choireanna a fheabhsú trí 
chomhordú, trí chomhoibriú agus trí chur chuige 
faisnéisbhunaithe 
 
 

An fhaisnéis agus na hacmhainní atá ar fáil a 
uasmhéadú chun coireacht a chosc agus cur 
isteach uirthi.  
 
 
 
Freagra póilíneachta faisnéis-bhunaithe ar 
choireacht chibear-chumasaithe trí chomhairle 
coisctheach cothrom le dáta a sholáthar.  
 
 

 

2. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeáin Seirbhíse 

Obair Modh  Obair Modh 

Patróil & seicphointí ard-
fheiceálacha.  

 

Láithreacha Achrainne le 
coireanna a phóilíniú – 

straitéis laghdaithe i leith 
ionsaí / ord poiblí.  

Comhairle um chosc na 
coireachta a scaipeadh.  

 
Oibríochtaí Spriocdhírithe 
do chionta is mó imní do 

phobail  

Comhoibriú le 
comhpháirtithe 

inmheánacha agus 
seachtracha ar 

thionscnaimh um chosc 
coireachta. 

 
 

Rannpháirtíocht le 
Seirbhísí Anailíse agus le 

pobail chun díriú ar 
oibríochtaí is mó údar imní.  

Príomhtháscaire  Príomhtháscaire 

Aiseolas ón gComhchoiste Póilíneachta  
Aiseolas Idirchaidrimh Pobail & Páirtithe 

Leasmhara 

Aiseolas ó Shuirbhé ar Dhearcadh an Phobail  
Príomhtháscairí Feidhmíochta agus Treochtaí 

Coireachta Sonracha. 
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3. Íospartaigh & Daoine Soghonta 

Dochar a laghdú trí dhínit agus Cearta Daonna íospartach agus gach duine soghonta a 

bhíonn ag idirghníomhú leis an nGarda Síochána a chur chun cinn agus a chosaint.

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

3.1 Obair i gcomhpháirtíocht chun seirbhísí agus 
tacaíochtaí cuí a sholáthar d’íospartaigh na 
coireachta, agus béim ar leith a leagan ar 
choireacht bhaile, ghnéasach agus inscne 
 
 
3.2 Iompar freagrach ar ár mbóithre a chur chun 
cinn agus a fhorfheidhmiú, ag obair i 
gcomhpháirtíocht leis an Údarás um 
Shábháilteacht ar Bhóithre agus le 
gníomhaireachtaí comhpháirtíochta eile 
 
 

Cur chuige inrochtana atá dírithe ar íospartaigh 
chun daoine a choinneáil sábháilte.  
 
 
 
 
Iompar feabhsaithe úsáideoirí bóithre bainte 
amach trí chomhpháirtíochtaí oideachais agus 
forfheidhmithe.  
 

 

3. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeáin Seirbhíse 

Obair Modh  Obair Modh 

Go ndéanfaí teagmháil go 
pearsanta le híospartaigh 
na mí-úsáide teaghlaigh.  

 
Idirchaidreamh le daoine 

leochaileacha agus 
imeallaithe sa phobal.  

Teagmhais a bhaineann 
leis an teaghlach le 

hathbhreithniú 
neamhspleách ag 

maoirseoirí. 

 
 

Oideachas Feasachta um 
Shábháilteacht ar Bhóithre.  

Idirchaidreamh le 
Gníomhaireachtaí 
Comhpháirtithe.  

 

Oibríochtaí Spriocdhírithe 
um Shábháilteacht ar 
Bhóithre laistigh den 
Phlean Oibriúcháin 

Póilíneachta Bóithre. 

 

Príomhtháscaire  Príomhtháscaire 

Glaonna Ar Ais i leith Drochúsáid Tí laistigh de 
7 lá 

 
Líon na Seicphointí Éigeantacha um Meisce 

(MIT). 

Méadú ar an idirchaidreamh le grúpaí aosach 
leochaileach agus imeallaithe. 

 FCNanna eisithe tríd an nGléas Mobility. 

Cruinnithe le comhpháirtithe inmheánacha 
agus seachtracha. 

 
Reáchtáladh Laethanta Gníomhaíochta 

Sábhála Tarrthála. 
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4. Slándáil Stát na hÉireann a Chosaint 

Slándáil an Stáit agus mhuintir an Stáit a chosaint ó sceimhlitheoireacht agus ó bhagairtí ar a 
leasanna ríthábhachtacha. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

4.1 Cur i bhfeidhm leanúnach an Phlean 
Forbartha um Sheirbhís Slándála chun cumas 
agus acmhainn slándála agus faisnéise an 
Gharda Síochána a neartú 
 
4.2 Slándáil an Stáit a chosaint trí oibríochtaí 
faisnéis-threoraithe ina n-oibritear i 
gcomhpháirtíocht le gníomhaireachtaí intíre agus 
idirnáisiúnta araon, agus ina sainaithnítear 
bagairtí sceimhlitheoireachta agus gníomhaithe 
naimhdeacha a shainaithint agus ina gcuirtear 
isteach orthu siúd 
 

Tuiscint shoiléir ar bhagairtí agus cumas chun 
freagairt.  
 
 
 
Cur isteach ar sceimhlitheoireacht / gníomhaithe 
naimhdeacha trí phóilíneacht faisnéise-
threoraithe le comhpháirtíochtaí.  
 

 

5. Athrú Inbhuanaithe & Nuálaíocht 

Cultúr d'fheabhsú leanúnach a spreagadh agus a chothú, a chuireann le nuálaíocht agus 

freagrúlacht i leith athruithe. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

5.1 Na struchtúir is gá a dhaingniú chun cumas 
agus acmhainn ár n-eagraíochta chun athrú a 
fheabhsú, agus chun tacú le cultúr feabhsúcháin 
leanúnaigh 
 
 
 
5.2 An inbhuanaitheacht a chumasú, a fhorbairt 
agus a thacú ar fud an Gharda Síochána tríd an 
Treochlár um an nGhníomhú ar son na 
hAeráide, 2023-2030 a chur i bhfeidhm 
 

Rannán solúbtha, spreagtha agus dírithe ar 
dhaoine a dhéanann cumarsáid shoiléir. Cur i 
bhfeidhm rathúil na dtionscadal athraithe a 
fheabhsaíonn struchtúir bhainistíochta, 
éifeachtúlacht próiseála agus acmhainní túslíne.  
 
 
Aistriú méadaithe chuig comhdú digiteach agus 
córais riaracháin, rud a fhágann go bhfuil laghdú 
ar ghníomhaíocht páipéarbhunaithe.  
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Cumasóir 1: Comhpháirtíochtaí 
Is mór ag an nGarda Síochána gur eagraíocht í atá dírithe ar dhaoine

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

E1.1 Feabhas a chur ar ár gcumas tacaíochtaí 
cuí Acmhainní Daonna, Oiliúna, Foghlama agus 
Forbartha a sholáthar, lena gcuirfear ar chumas 
ár bpearsanra rath a bhaint amach ina ról 
 
E1.2 Tacú le sláinte agus folláine ár bpearsanra 
trínár Straitéis um Shláinte agus Folláine a chur i 
bhfeidhm 
 

Beidh pearsanra gníomhach agus go dtabharfar 
tacaíocht don fhorbairt chun leibhéal na seirbhíse 
don phobal a fheabhsú.  
 
 
Faigheann pearsanra tacaíocht ó thionscnaimh 
Sláinte & Folláine chun comhsheasmhacht sa 
tseirbhís a choinneáil.  
 

 

Cumasóir 2: Comhpháirtíochtaí 
Comhpháirtíochtaí straitéiseacha, comhoibríocha a fhorghníomhú agus a chothú chun ár n-

eolas, ár seirbhís agus ár n-éifeachtacht a neartú go leanúnach. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

E2.1 Obair le comhpháirtithe chun cur chuige 
ildisciplíneach agus 'seirbhís iomlán' a fheabhsú 
d’fhonn daoine a choinneáil sábháilte 
 
E2.2 Deiseanna a iniúchadh, a fhorbairt agus a 
thapú chun comhoibriú trasna earnálacha ar 
mhaithe lenár gcur chuige bunaithe ar fhianaise i 
leith na seirbhíse a neartú 
 

Tacú le cur chuige seirbhíse timfhillteach chun 
daoine a choinneáil sábháilte.  
 
 
Comhoibriú a lorg le ceannairí smaoinimh chun 
soláthar seirbhíse a fheabhsú.  
 

 

Cumasóir 3: Rannpháirtíocht 
Cumarsáid agus rannpháirtíocht shoiléir dhá-bhealach a fhorbairt trí bhealaí nua agus 

reatha. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 
E3.1 Rannpháirtíocht inmheánach agus 
sheachtrach a neartú tríd an gcumarsáid 
oscailte spriocdhírithe 
 
 
E3.2 Freagra a thabhairt ar an méid a bheidh 
arna fhoghlaim in Iniúchadh Cultúir an Gharda 
Síochána 
 

Teagmháil leanúnach agus athnuaite le 
comhpháirtithe ar an leibhéal áitiúil ag cinntiú 
cumarsáid agus comhoibriú soiléir ar 
shaincheisteanna pobail.  
 
Teagmháil leanúnach agus athnuaite le 
comhpháirtithe inmheánacha agus pearsanra 
chun cabhrú le dul i ngleic le hábhair imní 
eagraíochtúla ár bpearsanra agus chun tacaíocht 
a fheabhsú.  
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Cumasóir 4: Cumasú & Muinín 
Cultúr cumhachtaithe agus muiníne a chothú, fréamhaithe san ionracas agus i gcosaint 

Chearta an Duine. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

E4.1 An t-iompar gairmiúil agus an t-iompar 
eiticiúil sa Gharda Síochána a chur chun cinn 
agus a neartú 
 
E4.2 Samhail Oibriúcháin Eagraíochtúil an 
Gharda Síochána a rolladh amach 
 

Pearsanra cumhachtaithe agus spreagtha a 
sholáthraíonn seirbhís ghairmiúil.  
 
 
Tionscnaimh na Múnla Oibriúcháin a chur i 
bhfeidhm go rathúil agus mar thoradh air sin 
laghdaíodh riarachán, méadú ar acmhainní 
túslíne, agus maoirseacht speisialaithe.  
 

 

Cumasóir 5: An Póilíniú Faisnéis-Láraithe 
Seirbhís a chothú atá faisnéis-treoraithe, ag úsáid sonraí agus teicneolaíochta chun 

éifeachtúlachtaí, éifeachtacht agus cinnteoireacht a chur chun cinn. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

E5.1 Ár bhFís i leith Sonraí agus Teicneolaíocht 
a chur chun cinn trí chur i bhfeidhm an 
Treochláir TFC, 2024 
 
E5.2 Cáilíocht fheabhsaithe sonraí a ghiaráil 
chun úsáid na sócmhainní sonraí sa phóilíniú 
oibriúcháin a leathnú de réir a chéile 
 

Sonraí a dhigitiú le haghaidh cinnteoireachta 
agus bainistíocht riosca níos fearr.  
 
 
Bearta feabhsaithe sonraí agus athbhreithnithe 
sonraí i bhfeidhm.  
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Tacaíocht Bhreise a Aimsiú 

 Ainm  Suíomh Gréasáin Ríomhphost Teileafón 

Líne chabhrach 
d’íospartaigh na 
coireachta 

https://crimevictimshelpline.ie/ 
info@crimevictimshelpline
.ie    

116 006 
 
Téacs 085 133 7711 

Seirbhís Cúnaimh 
na hÉireann do 
Thurasóirí (ITAS) 

https://www.itas.ie/ info@itas.ie  
01 661 0562 
 
1890 365 700 

ADVIC 
Abhcóideacht 
d’Íospartaigh na 
Dúnbhásaithe, Éire 

https://advic.ie/ info@advic.ie  086 127 2156 

 
Na Samáraigh 
 

https://www.samaritans.org/ jo@samaritans.ie  
116 123  
 
Téacs 087 260 9090 

Pieta House https://www.pieta.ie/ info@pieta.ie  

066 71 63660 
 
1800 247 247 (Líne 
Chabhrach) 
 
Cuir HELP i dtéacs 
chuig 51444 

Ardán 
Idirchultúrtha Dhún 
na nGall 

https://interculturaldonegal.org donegalip@gmail.com  074 911 6075 

IPAS 

 
gov.ie - Seirbhísí Cóiríochta um 
Chosaint Idirnáisiúnta (IPAS) 
(www.gov.ie) 
 

ipasinbox@equality.gov.ie   

Seirbhísí um 
Fhoréigean Baile, 
Dún na nGall 

www.donegaldomesticviolenceserv
ices.ie 

ddvsrefuge@gmail.com 1800 262677 

Aonad Cóireála 
d’Ionsaithe Gnéis 
Dhún na nGall 

Cén áit is féidir Aonad Cóireála 
d’Ionsaithe Gnéis a aimsiú - HSE.ie 

 087 0681964 

Ionad Éigeandála 
um Éigniú, Dún na 
nGall 

www.donegalrapecrisis.ie  
1800  
44 88 44 

 
Jigsaw 
 

https://jigsaw.ie/ donegal@jigsaw.ie 074 9726920 

 
Cúnamh do Mhná 
 

https://www.womensaid.ie/ info@womensaid.ie  
1800 341 900 
Líne Chabhrach 
Saorghlao Náisiúnta 

https://crimevictimshelpline.ie/
mailto:info@crimevictimshelpline.ie
mailto:info@crimevictimshelpline.ie
https://www.itas.ie/
mailto:info@itas.ie
https://advic.ie/
mailto:info@advic.ie
mailto:jo@samaritans.ie
https://www.pieta.ie/
mailto:info@pieta.ie
mailto:donegalip@gmail.com
https://www.gov.ie/en/organisation/d634d-international-protection-accommodation-services-ipas/
https://www.gov.ie/en/organisation/d634d-international-protection-accommodation-services-ipas/
https://www.gov.ie/en/organisation/d634d-international-protection-accommodation-services-ipas/
mailto:ipasinbox@equality.gov.ie
http://www.donegaldomesticviolenceservices.ie/
http://www.donegaldomesticviolenceservices.ie/
mailto:ddvsrefuge@gmail.com
https://www2.hse.ie/services/satu/contact/#donegal-satu
https://www2.hse.ie/services/satu/contact/#donegal-satu
http://www.donegalrapecrisis.ie/
https://jigsaw.ie/
mailto:donegal@jigsaw.ie
https://www.womensaid.ie/
mailto:info@womensaid.ie
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Cúnamh d’Fhir, Éire 
(AMEN) 

https://www.mensaid.ie hello@mensaid.ie 01 5543811 

Líne Chabhrach na 
Leanaí [Childline] 

https://www.childline.ie/  

1800 666 666 
(Saorghlao) 
Cuir TALK i dtéacs 
chuig 50101 

 
Barnardos 
 

https://barnardos.ie resources@barnardos.ie 1850 222300 

 
Cumann na 
hÉireann um 
Chosaint Leanaí 
(ISPCC) 
 

https://www.ispcc.ie/ info@ispcc.ie  01 234 2000 

 
CARI 
Children at Risk in 
Ireland 
 

https://www.cari.ie/ info@cari.ie  01 830 8529 

Campas Coinneála 
do Leanaí, Baile an 
Oibricigh 
Seirbhís 
Idirchaidrimh 
d'Íospartaigh 

https://www.oberstown.com/  
victim-liaison-service/ 

vl@oberstown.com  
 
01 852 6445 
 

Seirbhís Phríosúin 
na hÉireann  
Seirbhís 
Idirchaidrimh 
d'Íospartaigh 

https://www.irishprisons.ie/ 
victim-liaison/ 

vlo@irishprisons.ie  
 
043 333 5100 
 

An Stiúrthóir 
Ionchúiseamh 
Poiblí (SIP) 

https://www.dppireland.ie/ dpp@dpp@ireland.ie  01 858 8500 

Alcólaigh gan Ainm https://www.alcoholanonymous.ie  01 8420700 

Líne Chabhrach um 
Dhrugaí 

 helpline@hse.ie 1800 459459 

 
LADTA+ 
 

https://www.lgbt.ie  1890 929539 

 
Anam Cara 
 

https://www.anamcara.ie info@anamcara.ie 
01 4045378 
085 2888888 

 

 

 

 

https://www.childline.ie/
https://www.ispcc.ie/
mailto:info@ispcc.ie
https://www.cari.ie/
mailto:info@cari.ie
https://www.oberstown.com/%20%20victim-liaison-service/
https://www.oberstown.com/%20%20victim-liaison-service/
mailto:vl@oberstown.com
https://www.irishprisons.ie/%20victim-liaison
https://www.irishprisons.ie/%20victim-liaison
mailto:vlo@irishprisons.ie
https://www.dppireland.ie/
mailto:dpp@dpp@ireland.ie
https://www.anamcara.ie/
mailto:info@anamcara.ie
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Icon Bank 

Brí Icon 

 
Cruinniú fíorúil 

 
Cruinniú duine-le-duine 

 
Ar an bhfón 

 
Trí Ríomhphost 

 
Sa phost 

 
Ar an raidió 

 
Ar Theilifís 

 
Ar na meáin shóisialta 

 
Feachtais sna Meáin Chumarsáide 

 
Oiliúint 

 
Trí chórais chorparáideacha 

 
Leis na Gardaí, duine-le-duine 

 
Gardaí i nGnáthéadaí 

 
TCI 

 
Ar chos 

 
Ar rothar 

 
Le Carranna 

 
Ar Ghluaisrothar 

 
Ar bhusanna 

 
Ar thraenacha 
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