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Brollach le hOifigeach na Roinne 

Tá áthas orm Plean Póilíneachta Roinn an Lú an Chabháin agus 

Mhuineacháin don bhliain 2024 a chur i láthair ar plean é ina leagtar 

amach ár bpríomhthosaíochtaí póilíneachta don bhliain. Cruthaítear 

ár bplean póilíneachta i gcomhairle le pobail, le haiseolas ó 

chomhpháirtithe inmheánacha agus seachtracha agus ag féachaint 

do Ráiteas Straitéise an Gharda Síochána 2022 – 2024.  

I rith 2023 bhí tionchar áitiúil ag tosca náisiúnta agus idirnáisiúnta. 

Gan amhras, beidh éilimh agus dúshláin nua gan choinne ann i 

mbliana ach táim muiníneach go bpléifimid na héilimh agus na 

dúshláin atá romhainn agus go leanfaimid linn lenár misean a bhaint 

amach i ndáil le daoine a choinneáil sábháilte.     

Tá Roinn an Lú an Chabháin agus Mhuineacháin tar éis aistriú anois go samhail oibriúcháin 

feidhmiúil. Leis an tsamhail seo, déanfar na seirbhísí póilíneachta a chuirimid ar fáil a nuachóiriú 

agus a fheabhsú. Tá nádúr na póilíneachta ag athrú le castacht mhéadaithe ar fud na seirbhísí 

éagsúla a chuirimid ar fáil, go háirithe imscrúdú coireachta, agus ní mór dúinn oiriúnú chun tú a 

choinneáil sábháilte anois agus amach anseo.  Rud a bhfuil tábhacht ar leith leis, ba mhaith liom 

na pobail a chur ar a suaimhneas nach mbeidh aon athrú ar an tseirbhís póilíneachta áitiúil is 

gnáth a bheith ann, agus go mbeimid ann daoibhse. 

Táimid tiomanta do sheirbhís a sholáthar atá tuisceanach agus tuisceanach ar riachtanais éagsúla 

na bpobal a bhfuilimid bródúil as a bheith ag freastal orthu. Leanfaimid de thosaíocht a thabhairt 

dár seirbhís d'íospartaigh na coireachta agus de chosaint na ndaoine is leochailí. Tá sé mar aidhm 

ag an bplean seo caidreamh a chothú agus a neartú tuilleadh le pobail. Leanfaimid orainn ag obair 

le príomh-chomhpháirtithe chun na saincheisteanna a théann i bhfeidhm ar phobail a thuiscint 

agus, nuair is cuí, réitigh a chomhtháirgeadh.  

Leis na tosaíochtaí atá leagtha amach sa phlean seo cuirfear feabhas ar an tseirbhís a chuirimid 

ar fáil. Is mian liom aitheantas a thabhairt don rannchuidiú luachmhar atá déanta ag ár 

gníomhaireachtaí comhpháirtíochta agus ag na Comhchoistí Póilíneachta agus don iontaoibh 

agus don mhuinín atá ag an bpobal i gcoitinne ionainn. Táimid ag tnúth le bhur dtacaíocht agus 

rannpháirtíocht leanúnach in 2024 agus fáiltímid roimh aiseolas ar aon ghné den Phlean seo. 

Go raibh míle maith agaibh go léir. 

                                                  

Alan McGovern 

Ard-Cheannfort 

Rannán an Lú, an Chabháin agus Mhuineacháin 

An Garda Síochána. 
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Conas teagmháil a dhéanamh leis an Roinn ina bhfuil tú féin 

– I gcás éigeandála, cuir glaoch i gcónaí ar 999 nó 112 

Ceannfoirt, agus 
teagmháil oifige 

Stáisiún Uaireanta Oscailte Teileafón 

An Ceannfort 
Andrew Watters 
 
Rannpháirtíocht 
sa Phobal, Lú 
Theas  
 
 

Droichead Átha 24 Uair (041) 9874200 

Dún Léire 
Cuir glaoch ar Droichead Átha (041) 
9874200 

(041) 6851202 

Ceann Chlochair 
Teagmháil Droichead Átha (041) 
9874200 

(041) 9822222 

Baile Átha Fhirdhia 24 Uair (041) 6853222 

Collann 
Teagmháil Baile Átha Fhirdhia (041) 
6853222 

(041) 9826102 

Sráidbhaile Lú 
Teagmháil Baile Átha Fhirdhia (041) 
6853222 

(042) 9374102 

Baile an 
Ghearlánaigh 

Teagmháil Baile Átha Fhirdhia (041) 
6853222 

(042) 9372205 

An Ceannfort 
Charles 
Armstrong 
 
Rannpháirtíocht 
sa Phobal, Lú 
Thuaidh 
 

Dún Dealgan 24 Uair (042) 9388400 
 

An Charraig Dhubh Téigh i dteagmháil le Dún Dealgan 
(042) 9388400 

(042) 9322194 

Crois an Mhaoir Téigh i dteagmháil le Dún Dealgan 
(042) 9388400 

(042) 9377142 

Droim Fhada Téigh i dteagmháil le Dún Dealgan 
(042) 9388400 

(042) 9358680 

Ó Méith Téigh i dteagmháil le Dún Dealgan 
(042) 9388400 

(042) 9375175 

Cairlinn Téigh i dteagmháil le Dún Dealgan 
(042) 9388400 

(042) 9373102 

An Ceannfort 
Patrick O’Connell 
 
Rannpháirtíocht 
sa Phobal, 
Muineachán 
 

Muineachán  24 Uair (047) 77200 

Baile an Scotaigh Téigh i dteagmháil le Muineachán (047) 
77200 

(047) 79142 

Cluain Eois Téigh i dteagmháil le Muineachán (047) 
77200 

(047) 51082 

Scairbh na 
gCaorach 

Téigh i dteagmháil le Muineachán (047) 
77200 

(047) 87222 

Carraig Mhachaire 
Rois 

24 Uair (042) 9690190 

Baile na Lorgan 24 Uair (042) 9740668 

Béal Átha Beithe Téigh i dteagmháil le Baile na Lorgan 
(042) 9740668 

(042) 9741002 

 
An Ceannfort 
Ronan Carey 
 
Dearbhú 
Feidhmíochta  
 

Carraig Mhachaire 
Rois 

Uaireanta Oifige (042) 9690190 
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An Ceannfort 
John Callanan 
 
Rannpháirtíocht 
sa Phobal, an 
Cabhán 
 

An Cabhán 24 Uair (049) 4368800 

Béal Átha na nEach Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 (049) 4337102 

Cill na Leice  Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 (049) 4336202 

Ármhach Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 (049) 4335302 

Baile Chonaill 9am – 9pm (049) 9525580 

Béal Tairbirt Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 (049) 9522122 

An Blaic Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 (071) 9853002 

An Muileann Iarainn Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 (049) 9521242 

An Damhshraith Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 (071) 9643002 

Cill na Seanrátha Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 049) 4334302 

Ármhach Teagmháil An Cabhán (049) 4368800 (049) 4335302 

Coill an Chollaigh 24 Uair (042) 9694570 

Achadh an Iúir Teagmháil Coill an Chollaigh (042)  
9694570 

(049) 8547002 
 

Dún an Rí Teagmháil Coill an Chollaigh (042)  
9694570 

(042) 9667292 

An Mullach Teagmháil Coill an Chollaigh (042)  
9694570 

(046) 9242002 

Baile Shéamuis 
Dhuibh 

Teagmháil Coill an Chollaigh (042)  
9694570 

(049) 8544102 

Muinchille Teagmháil Coill an Chollaigh (042)  
9694570 

(049) 5552105 

Searcóg Teagmháil Coill an Chollaigh (042)  
9694570 

(042) 9669102 

An Bleachtaire 
Ceannfoirt Gordon 
Englishby, 
Coireachta 

Coill an Chollaigh 24 Uair (042) 9694570 

An Ceannfort 
Ronan Carey 
 
Dearbhú 
Feidhmíochta  

Carraig Mhachaire 
Rois 

Uaireanta Oifige (042) 9690190 

An 
Príomhoifigeach 
Cúnta Rosie 
Conboy 
 
Seirbhísí Gnó 

Droichead Átha Uaireanta Oifige (041) 9874200 

 
Oifig an Gharda 
um Sheirbhísí 
d'Íospartaigh 

Dún Léire Uaireanta Oifige  (041) 6862388 

Is féidir na hoifigigh um Chosc ar Choireanna don Roinn a fháil anseo ar shuíomh gréasáin an 
Gharda Síochána 

Is féidir cigirí um imeaglú a bhaineann le drugaí don Rannán a fháil anseo ar shuíomh gréasáin an 
Gharda Síochána 

https://www.garda.ie/en/crime-prevention/crime-prevention/
https://www.garda.ie/en/about-us/organised-serious-crime/garda-national-drugs-and-organised-crime-bureau/drug-related-intimidation/
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1. Pobal  
Leanúint de na naisc le pobail a neartú, ag obair i gcomhpháirtíocht chun daoine a choinneáil 

sábháilte. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
1.1 Obair i gcomhpháirtíocht chun réitigh 
inbhuanaithe a fhorbairt d’fhonn aghaidh a 
thabhairt ar imní i leith shábháilteacht an phobail, 
lena n-áirítear an dochar a dhéanann drugaí dó 
 
 
1.2 Plé a dhéanamh le gach pobal chun seirbhís 
póilíneachta a sholáthar atá tuisceanach agus 
sofhreagrach do riachtanais éagsúla na sochaí 

 
Ár gcumas freagairt d’ábhair imní sábháilteachta 
pobail agus iad a réiteach a chothabháil   
 
 
 
 
Muinín trasphobail i leith úsáid na seirbhísí a 
sholáthraíonn an Garda Síochána 

 

1. An Obair Rialta a Dhéanaimid leis an bPobal 

Obair Modh  Obair Modh 

Teagmháil le 
geallsealbhóirí pobail  

 Cosc ar Choireacht 

 

An Póilíniú Pobail 
 

 Comhchoiste Póilíneachta  
 

Laethanta Oscailte Stáisiún 
na nGardaí  

 Teagmháil le Daoine Gonta 
 

Rannpháirtíocht le  
Grúpaí Mionlaigh  

 Íospartaigh a Thacú 
 

Clár na Scoileanna 
 

 Taithí Oibre na hIdirbhliana 
 

Patróil Ard-Fheiceálacha 
 

 Tionscadail Phobail 
 

Feasacht ar an 
tSábháilteacht ar Bhóithre  

 Clár Athstiúrtha Óige 
 

 

 

 

 

 

 



Plean Póilíneachta Roinn an Lú an Chabháin agus Mhuineacháin, 2024 

 

 

 
5 

2. An choireacht a chosc & An Phóilíneacht 

Choisctheach 
Coireanna a Réamh-mheas agus aghaidh a thabhairt orthu, lena n-áirítear treochtaí coireachta 

nua agus treochtaí coireachta atá ag teacht chun cinn, ag baint úsáide as cur chuige éifeachtach 

póilíneachta atá á threorú ag faisnéis. 
 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
2.1 Coireanna a aithint go réamhghníomhach, a 
dhíriú orthu agus a chur isteach orthu ag gach 
leibhéal, lena n-áirítear cineálacha coireanna nua 
agus cineálacha coireanna atá ag teacht chun 
cinn 
 
2.2 Ár n-acmhainn agus ár gcumas chun aghaidh 
a thabhairt ar choireanna a fheabhsú trí 
chomhordú, trí chomhoibriú agus trí chur chuige 
faisnéisbhunaithe 

 
Sábháilteacht phobail fheabhsaithe trí choireacht 
a laghdú agus a chosc 
 
 
 
 
Maidir leo siúd a bhfuil baint acu le gníomhaíocht 
choiriúil, cur isteach orthu agus bac curtha orthu 
 
 

 

2. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeáin Seirbhíse 

Obair Modh  Obair Modh 

Comhairle don phobal 
maidir le Cosc ar 

Choireacht 
 

 
Ag dul i ngleic leis an 

cibearchoireacht  

Patróil Ard-Fheiceálacha 

 

 
Oibríochtaí Faisnéis-

Treoraithe 
 

 

Príomhtháscaire  Príomhtháscaire 

Aiseolas ó Chomhchoistí Póilíneachta agus 
Sábháilteachta Pobail 

 Líon Íospartaigh na Coireachta a Laghdú 

Laghdú ar líon na nionsaithe, ord poiblí agus 
cionta frithshóisialta 

 
Cur isteach ar Choireacht Thromchúiseach & 

Eagraithe 

Feasacht ar an líon Gardaí atá amach ar 
phatról 

 
Feasacht i measc an Phobail ar Bhearta 

Coiscthe Coireachta 
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3. Íospartaigh & Daoine Soghonta 

Dochar a laghdú trí dhínit agus Cearta Daonna íospartach agus gach duine soghonta a 

bhíonn ag idirghníomhú leis an nGarda Síochána a chur chun cinn agus a chosaint.

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
3.1 Obair i gcomhpháirtíocht chun seirbhísí agus 
tacaíochtaí cuí a sholáthar d’íospartaigh na 
coireachta, agus béim ar leith a leagan ar 
choireacht bhaile, ghnéasach agus inscne 
 
3.2 Iompar freagrach ar ár mbóithre a chur chun 
cinn agus a fhorfheidhmiú, ag obair i 
gcomhpháirtíocht leis an Údarás um 
Shábháilteacht ar Bhóithre agus le 
gníomhaireachtaí comhpháirtíochta eile 

 
Seirbhís chomhsheasmhach a sholáthar 
d’íospartaigh na coireachta fud faid an Rannáin 
 
 
 
Sábháilteacht fheabhsaithe ar bhóithre: laghdú ar 
imbhuailtí marfacha agus tromghortaithe tráchta 
ar bhóithre 

 

3. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeáin Seirbhíse 

Obair Modh  Obair Modh 

Idirghabháil maidir le Mí-
Úsáid Baile  

 
Grúpaí Abhcóideachta 

Íospartach  

Cainteanna faoin 
tsábháilteacht ar bhóithre  

 
Feachtais sna Meáin 

Chumarsáide 

 

Seicphointí Tástála 
Éigeantacha um Meisce  

 Patróil Ard-Fheiceálacha 
 

Príomhtháscaire  Príomhtháscaire 

Laghdú ar an líon Timpistí Bóthair  Seirbhísí d’Íospartaigh Feabhsaithe 

Feasacht an Phobail a Chur Chun Cinn   Méaduithe ar an bhFeasacht i Scoileanna 

Seicphointí Tástála Éigeantacha um Meisce  Caidrimh Neartaithe le Grúpaí Abhcóideachta 
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4. Slándáil Stát na hÉireann a Chosaint 

Slándáil an Stáit agus mhuintir an Stáit a chosaint ó sceimhlitheoireacht agus ó bhagairtí ar a 
leasanna ríthábhachtacha. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
4.1 Cur i bhfeidhm leanúnach an Phlean 
Forbartha um Sheirbhís Slándála chun cumas 
agus acmhainn slándála agus faisnéise an 
Gharda Síochána a neartú 
 
 
4.2 Slándáil an Stáit a chosaint trí oibríochtaí 
faisnéis-threoraithe ina n-oibritear i 
gcomhpháirtíocht le gníomhaireachtaí intíre agus 
idirnáisiúnta araon, agus ina sainaithnítear 
bagairtí sceimhlitheoireachta agus gníomhaithe 
naimhdeacha a shainaithint agus ina gcuirtear 
isteach orthu siúd 
 

 
Leantar an Roinn de bheith ina háit shábháilte 
chun cónaí ann, chun oibriú ann agus chun cuairt 
a thabhairt uirthi 
 
 
 
Rioscaí maolaithe agus aon bhagairtí féideartha 
bacaithe 
 

 

5. Athrú Inbhuanaithe & Nuálaíocht 

Cultúr d'fheabhsú leanúnach a spreagadh agus a chothú, a chuireann le nuálaíocht agus 

freagrúlacht i leith athruithe. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
5.1 Na struchtúir is gá a dhaingniú chun cumas 
agus acmhainn ár n-eagraíochta chun athrú a 
fheabhsú, agus chun tacú le cultúr feabhsúcháin 
leanúnaigh 
 
5.2 An inbhuanaitheacht a chumasú, a fhorbairt 
agus a thacú ar fud an Gharda Síochána tríd an 
Treochlár um an nGhníomhú ar son na hAeráide, 
2023-2030 a chur i bhfeidhm 
 

 
Struchtúir agus próisis na samhla oibriúcháin 
arna ndaingniú 
 
 
 
Lorg carbóin laghdaithe 
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Cumasóir 1: Daoine & Cuspóir 
Is mór ag an nGarda Síochána gur eagraíocht í atá dírithe ar dhaoine

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
E1.1 Feabhas a chur ar ár gcumas tacaíochtaí 
cuí Acmhainní Daonna, Oiliúna, Foghlama agus 
Forbartha a sholáthar, lena gcuirfear ar chumas 
ár bpearsanra rath a bhaint amach ina ról 
 
E1.2 Tacú le sláinte agus folláine ár bpearsanra 
trínár Straitéis um Shláinte agus Folláine a chur i 
bhfeidhm 
 

 
Lucht saothair a bhfuil an t-eolas acu le go n-
éireoidh leo sa phóilíneacht 
 
 
 
Timpeallacht oibre thacúil, ina mothaíonn 
pearsanra go bhfuil meas orthu agus ina gcuirtear 
an fholláine chun cinn 

 

Cumasóir 2: Comhpháirtíochtaí 
Comhpháirtíochtaí straitéiseacha, comhoibríocha a fhorghníomhú agus a chothú chun ár n-

eolas, ár seirbhís agus ár n-éifeachtacht a neartú go leanúnach. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
E2.1 Obair le comhpháirtithe chun cur chuige 
ildisciplíneach agus 'seirbhís iomlán' a fheabhsú 
d’fhonn daoine a choinneáil sábháilte 
 
E2.2 Deiseanna a iniúchadh, a fhorbairt agus a 
thapú chun comhoibriú trasna earnálacha ar 
mhaithe lenár gcur chuige bunaithe ar fhianaise i 
leith na seirbhíse a neartú 
 

 
An Íospairt a Laghdú 
 
 
 
Caidreamh comhghleacúil a thacaíonn le 
meitheal agus a neartaíonn an seachadadh 
seirbhíse éifeachtach 

 

Cumasóir 3: Rannpháirtíocht 
Cumarsáid agus rannpháirtíocht shoiléir dhá-bhealach a fhorbairt trí bhealaí nua agus 

reatha. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 
 
E3.1 Rannpháirtíocht inmheánach agus 
sheachtrach a neartú tríd an gcumarsáid oscailte 
spriocdhírithe 
 
E3.2 Freagra a thabhairt ar an méid a bheidh 
arna fhoghlaim in Iniúchadh Cultúir an Gharda 
Síochána 
 

 
Sofhreagrach i leith riachtanais agus ionchais an 
phobail 
 
 
Ceannaireacht mhaoirseachta tacaíochta agus 
próisis oibre feabhsaithe 
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Cumasóir 4: Cumasú & Muinín 
Cultúr cumhachtaithe agus muiníne a chothú, fréamhaithe san ionracas agus i gcosaint 

Chearta an Duine. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
E4.1 An t-iompar gairmiúil agus an t-iompar 
eiticiúil sa Gharda Síochána a chur chun cinn 
agus a neartú 
 
E4.2 Samhail Oibriúcháin Eagraíochtúil an 
Gharda Síochána a rolladh amach 
 

 
Laghdú ar an líon gearán ón bpobal  
 
 
 
Seachadadh seirbhíse éifeachtach agus 
comhsheasmhach araon   

 

Cumasóir 5: An Póilíniú Faisnéis-Láraithe 
Seirbhís a chothú atá faisnéis-treoraithe, ag úsáid sonraí agus teicneolaíochta chun 

éifeachtúlachtaí, éifeachtacht agus cinnteoireacht a chur chun cinn. 

 

Spriocanna Náisiúnta Torthaí na Roinne 

 
E5.1 Ár bhFís i leith Sonraí agus Teicneolaíocht 
a chur chun cinn trí chur i bhfeidhm an Treochláir 
TFC, 2024 
 
 
E5.2 Cáilíocht fheabhsaithe sonraí a ghiaráil 
chun úsáid na sócmhainní sonraí sa phóilíniú 
oibriúcháin a leathnú de réir a chéile 
 

 
Lucht saothair nasctha le rochtain ar shonraí fíor-
ama chun bonn eolais a chur faoin 
gcinnteoireacht 
 
 
Cur chuige fhaisnéis-láraithe maidir le 
cinnteoireacht 
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Tacaíocht Bhreise a Aimsiú 

Cineál 
Tacaíochta 

Ainm  Suíomh Gréasáin Ríomhphost Teileafón 

Ginearálta 

Tusla www.tusla.ie  info@tusla.ie  (01) 7718500 

Womens Aid www.womensaid.ie  helpline@womensaid.ie  (01) 678 8858 

Cúnamh do 
Dhaoine gan 
Dídean, 
Droichead Átha 

www.dha.ie  info@dha.ie  
(041) 
9834492 

Cumann Naomh 
Uinseann de Pól 

www.svp.ie  info@svp.ie  (01) 884 8200 

Clann Shíomóin 
Dhún Dealgan 

www.dundalksimon.ie  
info@dundalksimoncommunity.co
m  

(042) 933 
9583 

Líne Chabhrach 
na Leanaí 
[Childline] 

www.childline.ie  Comhrá Beo 1800 666 666 

Slán Sábháilte in 
Éirinn 

www.safeireland.ie  info@safeireland.ie  
(090) 
6479078 

Peter McVerry 
Trust 

www.pmvtrust.ie    info@pmvtrust.ie  (01) 823 0776 

Comhairlí 
Contae 

An Cabhán www.cavancoco.ie  info@cavancoco.ie  
(049) 
4378300 

Muineachán www.monaghancoco.ie  info@monaghancoco.ie  (047) 30500 

Lú www.louthcoco.ie  info@louthcoco.ie  
(042) 933 
5457 

Na 
Cúirteanna 

Lú www.courts.ie  dundalkcourtoffice@courts.ie  
(042) 939 
2300 

An Cabhán www.courts.ie  cavancourtoffice@courts.ie    
(049) 433 
1530 

Muineachán www.courts.ie  MonaghanCourtOffice@Courts.ie  (047) 62300 

Feidhmea
nnacht na 
Seirbhíse 
Sláinte  
 

FSS www.hse.ie  Comhrá Gréasáin 1800 700700 

Ospidéal Mhuire 
Lourdes, 
Droichead Átha 

www.hse.ie  Comhrá Gréasáin 
(041) 983 
7601 

Ospidéal 
Ginearálta an 
Chabháin 

www.hse.ie Comhrá Gréasáin 
(049) 
4376000 

 

http://www.tusla.ie/
mailto:info@tusla.ie
http://www.womensaid.ie/
mailto:helpline@womensaid.ie
http://www.dha.ie/
mailto:info@dha.ie
http://www.svp.ie/
mailto:info@svp.ie
http://www.dundalksimon.ie/
mailto:info@dundalksimoncommunity.com
mailto:info@dundalksimoncommunity.com
http://www.childline.ie/
http://www.safeireland.ie/
mailto:info@safeireland.ie
http://www.pmvtrust.ie/
mailto:info@pmvtrust.ie
http://www.cavancoco.ie/
mailto:info@cavancoco.ie
http://www.monaghancoco.ie/
mailto:info@monaghancoco.ie
http://www.louthcoco.ie/
mailto:info@louthcoco.ie
http://www.courts.ie/
mailto:dundalkcourtoffice@courts.ie
http://www.courts.ie/
mailto:cavancourtoffice@courts.ie
http://www.courts.ie/
mailto:MonaghanCourtOffice@Courts.ie
http://www.hse.ie/
http://www.hse.ie/
http://www.hse.ie/
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Icon Bank 

Brí Icon 

 
Cruinniú fíorúil 

 
Cruinniú duine-le-duine 

 
Ar an bhfón 

 
Trí Ríomhphost 

 
Sa phost 

 
Ar an raidió 

 
Ar Theilifís 

 
Ar na meáin shóisialta 

 
Feachtais sna Meáin Chumarsáide 

 
Oiliúint 

 
Trí chórais chorparáideacha 

 
Leis na Gardaí, duine-le-duine 

 
Gardaí i nGnáthéadaí 

 
TCI 

 
Ar chos 

 
Ar rothar 

 
Le Carranna 

 
Ar Ghluaisrothar 

 
Ar bhusanna 

 
Ar thraenacha 
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