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Plean Péilineachta Roinn an Chlair-Thiobraid Arann, 2024

Brollach le hOifigeach na Roinne

Is pribhléid moér dom, mar an tArd-Cheannfort
nuacheaptha ar Roinn an Chlair/Thiobraid Arann, ar
bPlean Pdilineachta Roinne don bhliain 2024 a chur i
lathair. T4 na spriocanna até leagtha amach sa phlean
seo ag teacht leis na spriocanna ata sa Phlean
Péilineachta Naisiunta do 2024, agus aitheantas tugtha |
iontu freisin don aiseolas a fuaireamar 6 mhuintir an |
Chlair agus muintir Thiobraid Arann, lena n-airitear plé
tri fhéraim mar Chomhchoisti Poéilineachta na Roinne,
grupai pobail, grupai reachtila agus eagraiochtai
neambhrialtasacha.

T4 an plean seo an-iogair i leith riachtanais ar bpobail
agus déantar tosca aitidla a bhreith ann freisin, ar tosca
iad a chuireann isteach ar shabhailteacht agus ar
shlandail ar saoranach, agus lena gcuirtear dushlan
roimh spiorad agus teacht aniar ar bpobal ar fud
Thiobraid Arann agus an Chlair. Diritear leis an bplean
seo ar an bP4ilinit Pobail, agus ar an gcoireacht a chosc
agus a bhrath.

Le linn 2024 leanfaimid de bheith ag cur Tionscnaimh
Naisiunta ar nés an Oibriocht Faoiseamh i bhfeidhm,
chun tacu le hiospartaigh na drochide sa teaghlach agus chun iad a chosaint, agus ar nés
Oibriocht Tara, chun cur isteach ar lionrai gainneala ar dhrugai, agus chun iad a dhichéimeéil
agus a ionchtiseamh.

Ar an drochuair, i Roinn an Chlair/Thiobraid Arann, cailleadh dha dhuine is fiche ar bhéithre ar
roinne in 2023, agus gortaiodh go dona go leor daoine eile. Ba mhaith liom a athdhearbhd go
bhfuilimid tiomanta i leith iarracht a dhéanamh an mart agus an bas ar ar mbéithre, agus an
tragéid agus an briseadh croi a fhulaingnionn teaghlaigh na n-iospartach da bharr a laghda.

Mar fhocal scoir, ba mhaith liom aitheantas a thabhairt d'iarrachtai na mball foirne atd ag obair
don Gharda Siochana i Roinn an Chlair/Thiobraid Arann, go hairithe iad sitid ata ar an line tosaigh
24 uair in aghaidh an lae, 7 |a in aghaidh na seachtaine. Lena solubthacht agus a dtiomantas,
chuir siad go mor lena chinntil go dtéitear i ngleic leis na coirpigh is foréigni, is contuirti agus is
cruthanta, go gcuirtear srian ar na coirpigh sin agus go mbeidh siad freagrach don smacht reachta,
agus leanann siad den obair sin. Leanfaidh an Garda Siochana sa Chlar/Tiobraid Arann de bheith
ag solathar seirbhise a bheidh freagruil, iontaofa agus omoésach i ndéail le muintir an
Chléir/Thiobraid Arann agus oibreoidh sé go dian dicheallach chun ti a choinneéil slan inar
bpobail le linn 2024.
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Conas teagmhail a dhéanamh leis an Roinn ina bhfuil ta féin
— | gcas éigeandala, cuir glaoch i gconai ar 999 n6 112

Leathanach Facebook Rannach le haghaidh Co an Chlair

Leathanach Facebook Rannach le haghaidh Co Thiobraid Arann

Ceannfoirt, agus

Ceanncheathru
Rannach

An Ceannfort
Seéan O Riain

Ceannfort
Oliver Baker

Ceannfort
Edmund Golden

An Ceannfort Alan

Cullen

An Bleachtaire
Ceannfoirt James
Tierney

Ceannfort
Conor Dillon

Staisidin

Limistéar
Feidhme

Uaireanta Oscailte

Teileafon

Inis

24 Uair

(065) 6848111

Rannphairtiocht sa
Phobal, An Clar

9am-5pm Luan-Aoine

(065) 6848116

Rannphairtiocht sa
Phobal, Oirthear
an Chlair -
Tiobraid Arann
Thuaidh

9am-5pm Luan-Aoine

(067) 50457

Rannphairtiocht sa
I?hobal, Tiobraid
Arann Lair

9am-5pm Luan-Aoine

(0504) 25116

Rannphairtiocht sa
Phobal, Tiobraid
Arann Theas

9am-5pm Luan-Aoine

(052) 6177647

Limistéar Feidhme
Coire

9am-5pm Luan-Aoine

(067) 50457

Réimse Feidhme
um Dhearbhu
Feidhmiochta

9am-5pm Luan-Aoine

(0504) 27419

Ard Fhionain

Amanna éagsula idir 10am-9pm
Gach L&

(052) 7466203

Baile an Gharrai
Theas

4pm-5pm Luan-Satharn

(069) 68103

Béal Atha Pairin

Amanna éagsula idir 10am-9pm
Gach La

(052) 7467102

Baile Ui
Bheachain

10am-1pm Luan-Aocine
10am-12pm Dé Sathairn

(065) 7077002

Buirios Ui Chéin

10am-1pm Luan-Satharn

(067) 27101

Buirios O
Luigheach

Amanna éagsula idir 10am-3pm
Gach L&

(0504) 51295

An Chathair

2417

(052) 7445630

An Cheapach

Amanna éagsdula idir 10am-9pm
Luan-Aoine agus 10am-4pm Dé
Sathairn

(062) 75202

Carraig na Sitire

9am-1pm, 2pm-6pm agus 7pm-10pm
Gach L&

(051) 642040

An Caiseal

Dé Luain, 1:30pm-4pm
Dé Céadaoin, 1:30pm-4pm
Dé hAoine, 8am-1pm

(062) 75840
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https://www.facebook.com/people/An-Garda-S%C3%ADoch%C3%A1na-Clare/100086379426618/
https://www.facebook.com/An-Garda-S%C3%ADoch%C3%A1na-Tipperary-104451083452255/
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Lonnaithe faoi lathair ag an Oifig
Métarchanach, Sraid na Manach,
Caiseal

An Chloichin

Amanna éagsdula idir 10am-9pm
Gach La

(052) 7465204

Cluain Meala

2417

(052) 6177640

Cloch Shiurdain

10:30am-11:30am Luan-Satharn

(0505) 42122

10am-1pm Luan-Aoine

Cora Finne 10am-12pm Dé Sathairm (065) 6837622
10am-1pm Luan-Aoine

Croisin 10am-1pm Dé Satharn (065) 6827122
12pm-2pm Dé Domhnaigh

An Doladh 2pm-3pm Luan - Satharn (067) 25250
Amanna éagsula idir 10am-9pm

Imleach Luan-Aoine agus 10am-4pm Dé (062) 57157
Sathairn

Inis 247 (065) 6848100

Inis Dioméain 2417 (065) 7072180
Amanna éagsula idir 10am-5pm Luan

Fiodh Ard go Satharn agus 10am-3pm Dé (052) 6131202
Domhnaigh
Amanna éagsula idir 10am-9pm

An Gabhailin Luan-Aoine agus 10am-4pm Dé (062) 72100
Sathairn

Mainistir na - p

Croiche Amanna Eagsula (0504) 43222
10am-1pm Luan-Aoine

Cill an Disirt 10am-1pm Dé Sathairn & Dé (065) 6832102
Domhnaigh
10am-1pm Luan-Aoine

Cill Chaoi 10am-1pm Dé Sathairn & Dé (065) 9056002
Domhnaigh
10am-1pm & 5pm-8pm Luan-Aoine

Cill Dalua 10am-1pm Dé Sathairn & Dé (061) 620540
Domhnaigh

Cill Naile Amanna Eagstila (052) 9156202

. L 10am-1pm Dé Méirt - 6pm-8pm

Chill Mhichil Déardaoin 10am-1pm Dé Sathairn (065) 9050002

Cill Rois 24[7 (065) 9080550

Cill Siolain 10am-1pm n6 2pm-5pm Gach L& (052) 6133160

Lios Duin Bhearna

10am-1pm Luan-Aocine
10am-12pm Dé Sathairn

(065) 7074222

An Baile Beag

Amanna Eagstila

(0504) 44395

Lothra

3pm-4:30pm Luan go Satharn

(090) 9747002
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10am-1pm Luan-Aoine

Sraid na Cathrach 10am-12pm Dé Sathairn

(065) 7084222

Amanna athraitheacha Luan go

Muine Gall Satharn (0505) 45202
10am-1pm Dé Domhnaigh

Muillean na . P

hUamhan 10am-1pm né 2pm-5pm Gach La (052) 6153100

An tAonach 24[7 (067) 50450

Cora Chaitlin 10am-1pm agus 2pm-6pm Gach La (061) 368172

9:30am-10:30am & 8pm-9pm

An Port Nua Luan go Satharn

(061) 378102

An Port Rua 3:30pm-4:30pm Luan go Satharn (067) 23255

Ros Cré 2417 (0505) 21700

An Scairbh 10am-1pm Gach La (061) 922790

An tSionainn 24[7 (061) 365900

10am-1pm & 2pm-6pm Luan-Aoine

Droichead Abhann | 10am-1pm & 2pm-9pm Dé Sathairn (061) 369133

O gCearnaigh 10am-1pm & 2pm-6pm Dé
Domhnaigh
An Teampall Mér 24[7 (0504) 32630

10am-11am n6 2pm-3pm Luan-Aoine

Teampall Tuaithe 10am-1pm nd 2pm-3pm Dé Sathairn

(0504) 53202

Durlas 24[7 (0504) 25100
Baile Thiobraid 24/7 (062) 80670
Arann

Tuaim Ui Mheara 10am-11lam Luan-Satharn (067) 26002

2:30pm-3:30pm Luan go Satharn

An Tulach (065) 6835103

Is féidir na hoifigigh éagsulachta don Rannan a fhail anseo ar shuiomh gréaséain an Gharda Siochana

Is féidir oifigigh um Chosc ar Choireanna don Rannan a aimsil anseo ar shuiomh gréasain an Gharda
Siochana NG, de rogha air sin, cuir glaoch ar: 065 6848161 n6 0504 25100

Is féidir cigiri um imeagld a bhaineann le drugai don Rannan a fhail anseo ar shuiomh gréasain an
Gharda Siochana
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https://www.garda.ie/en/crime-prevention/community-engagement/community-engagement-offices/garda-national-diversity-unit/
https://www.garda.ie/en/crime-prevention/crime-prevention/
https://www.garda.ie/en/about-us/organised-serious-crime/garda-national-drugs-and-organised-crime-bureau/drug-related-intimidation/
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1. Pobal
Leanuint de na naisc le pobail a neartd, ag obair i gcomhphairtiocht chun daoine a choinneéil

sabhailte.

Spriocanna Naisilnta Torthai na Roinne

1.1 Obair i gcomhphairtiocht chun réitigh Céimeanna réamhghniomhacha a ghlacadh
inbhuanaithe a fhorbairt d’fhonn aghaidh a chun infheictheacht an Gharda Siochana a
thabhairt ar imni i leith shabhailteacht an phobail, mhéadu laistigh de phobail an Chlair agus
lena n-airitear an dochar a dhéanann drugai d6  Thiobraid Arann.

1.2 Plé a dhéanamh le gach pobal chun seirbhis  Tabhair aghaidh go sonrach ar na habhair imni
péilineachta a sholathar atd tuisceanach agus wuathdla atd ag pobail Eagsulachta agus
sofhreagrach do riachtanais éagsula na sochai leochaileacha i ngach cearn den rannén.

1. An Obair Rialta a Dhéanaimid leis an bPobal

Obair Modh Obair Modh
Rannphairtiocht le Obair le grapai pobail chun
geallsealbhoiri pobail & 74 s an feasacht a mhéadu ar 2
An Infheictheacht a ‘/ g - an dochar a dhéanann I’QI -

Mhéadu drugai.

Tionscnaimh chun dul i g 222 "
| ]

MEJEENG U2 (e eTiEe) - Cainteanna i Scoileanna g
agus le grapai ﬁ&
leochaileacha Olo
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2. An choireacht a chosc & An Phdilineacht

Choisctheach

Coireanna a Réamh-mheas agus aghaidh a thabhairt orthu, lena n-airitear treochtai coireachta

nua agus treochtai coireachta ata ag teacht chun cinn, ag baint Usaide as cur chuige éifeachtach

poéilineachta ata & threoru ag faisnéis.

Spriocanna Naisitnta

Torthai na Roinne

2.1 Coireanna a aithint go réamhghniomhach, a
dhirid orthu agus a chur isteach orthu ag gach
leibhéal, lena n-airitear cinealacha coireanna nua
agus cinedlacha coireanna ata ag teacht chun
cinn

2.2 Ar n-acmhainn agus ar gcumas chun aghaidh
a thabhairt ar choireanna a fheabhsi tri
chomhordd, tri chomhoibritl agus tri chur chuige
faisnéisbhunaithe

Ratai coireachta foriomlana a laghdd agus ratai
braite coireachta a mhéadu ar fud an rannain.

Straitéisi combhoibrithe inmheanacha agus
seachtracha a Usaid chun aghaidh a thabhairt ar
threochtai coireachta atda ag teacht chun cinn i
limistéar an ranndin.

2. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeain Seirbhise

Modh

A B

28
=

Laghdu ar lion na gcuntas a dtuairiscitear go
bhfuil siad arna urghabhail

Obair

Dirid ar chalaois agus ar
an gcoireacht a bhaineann
le cibearshlandail

Dirid ar Choiritlacht
laistigh den rannan —
Buirgléireacht agus
coireacht a bhaineann le
Drugai

Priomhthéascaire

Laghdu ar an mbuirgléireacht agus an imeaglu
a bhaineann le drugai ar fud an Rannain

Modh

2o

Obair

Dirid ar Dhronganna

Coirpeach I?
2

Coireacht I?' H
Coisc oRess

Ei;
Priomhthéascaire

Méadu ar lion na mball d’eagraiochtai
choiritla a thugtar os comhair na gcuirteanna

Laghdu ar lion na ngoidi gan coinne
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3. lospartaigh & Daoine Soghonta

Dochar a laghdu tri dhinit agus Cearta Daonna iospartach agus gach duine soghonta a

bhionn ag idirghniomha leis an nGarda Siochana a chur chun cinn agus a chosaint.

Torthai na Roinne

Spriocanna Naisilunta

3.1 Obair i gcomhphairtiocht chun seirbhisi agus
tacaiochtai cui a sholathar d’iospartaigh na
coireachta, agus béim ar leith a leagan ar
choireacht bhaile, ghnéasach agus inscne

3.2 lompar freagrach ar ar mbéithre a chur chun

cinn agus a fhorfheidhmit, ag obair i
gcomhphdirtiocht leis an  Udards um
Shabhailteacht ar Bhoithre agus le

gniomhaireachtai comhphairtiochta eile

A chinntit go dtuairisceoidh gach iospartach mi-
Usaide teaghlaigh agus ghnéasaigh leibhéil arda
rannphairtiochta agus seirbhise maidir lena
ngearain.

An tsabhailteacht ar bhéithre a mhéadu sa Chlar-
Tiobraid Arann. Is iad na haidhmeanna sonracha
n& basanna agus gortuithe tromchuiseacha ar na
boithre a laghdu.

3. An Obair a Dhéanaimid go Rialta agus Caighdeain Seirbhise

Obair Modh

g

2 &

-

Ardleibhéal
rannphairtiochta a
choimead le hiospartaigh
den mhi-Usaid teaghlaigh.

Méadu ar an laithreacht ar
bhéithre

Eochairthascairi
feidhmiochta a Usaid

Priomhthéascaire

Laghdu ar imbhuailti agus gortuithe
tromchuiseacha

Méadu ar an lion seicphointi

Obair

A chinntit go bhfaigheann
iospartaigh den mhi-usaide
teaghlaigh an fhaisnéis
chui agus na tacaiochtai

Modh

g

cui
Cainteanna faoin 222 g
tsabhailteacht ar bhéithre -

Tionscnaimh spriocdhirithe
forfheidhmithe um
shabhailteacht ar bhoithre

Priomhthéascaire

=2

Méadu ar ratai teagmhala le hiospartaigh

Méadu ar lion na mbrath i leith priomhchionta
um thracht ar bhéithre
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4. Slandail Stat na hEireann a Chosaint

Slandail an Stéait agus mhuintir an Stait a chosaint 6 sceimhlitheoireacht agus 6 bhagairti ar a

leasanna rithabhachtacha.

Torthai na Roinne

Spriocanna Naisilnta

4.1 Cur i bhfeidhm leaninach an Phlean
Forbartha um Sheirbhis Slandala chun cumas
agus acmhainn slandala agus faisnéise an
Gharda Siochana a neartl

4.2 Slandail an Stait a chosaint tri oibriochtai
faisnéis-threoraithe ina n-oibritear i
gcomhphairtiocht le gniomhaireachtai intire agus
idirndisiinta araon, agus ina sainaithnitear
bagairti sceimhlitheoireachta agus gniomhaithe
naimhdeacha a shainaithint agus ina gcuirtear
isteach orthu siad

©)

freagrulacht i leith athruithe.

Obair le pairtithe leasmhara inmheanacha agus
seachtracha, lena chinnti nach dtarlaionn aon
mhortheagmhais  ar  laithreain  ardriosca.

Oibriochtai faisnéisbhunaithe a Usaid, chun dirid
ar dhronganna coiridla agus gniomhaithe
naimhdeacha eile go rathuil.

5. Athru Inbhuanaithe & Nuélaiocht

Cultar d'theabhsu leantnach a spreagadh agus a chothd, a chuireann le nualaiocht agus

Torthai na Roinne

Spriocanna Naisiunta

5.1 Na struchtdir is ga a dhaingnii chun cumas
agus acmhainn ar n-eagraiochta chun athrd a
fheabhsu, agus chun tacu le cultdr feabhstchain
leanunaigh

5.2 An inbhuanaitheacht a chumasu, a fhorbairt
agus a thacu ar fud an Gharda Siochana trid an
Treochlar um an nGhniomhu ar son na hAeraide,
2023-2030 a chur i bhfeidhm

A chinnti go bhfuil tionscnaimh athraithe
daingnithe go rathuil, d’fhonn feabhas a chur ar
na seirbhisi a chuirtear ar fail do phobail.

Tionscnaimh maidir le hinbhuanaitheacht a
fhorbairt chun tionchar dearfach a imirt i ndail leis
an nGniomhu ar son na hAeraide.
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Cumasoir 1: Daoine & Cuspoir

Is mér ag an nGarda Siochana gur eagraiocht i ata dirithe ar dhaoine

Spriocanna Naisitnta

Torthai na Roinne

El.1 Feabhas a chur ar ar gcumas tacaiochtai
cui Acmhainni Daonna, Oililina, Foghlama agus
Forbartha a sholathar, lena gcuirfear ar chumas
ar bpearsanra rath a bhaint amach ina rél

E1.2 Tacu le slainte agus folldine ar bpearsanra
trinar Straitéis um Shlainte agus Follaine a chur i
bhfeidhm

Deiseanna fais agus forbartha a sholathar go
leantnach don phearsanra.

Tacaiocht leaninach a  sholathar don
phearsanra, trid an rannphdirtiocht i
dtionscnaimh nua-fhoirmithe agus tri bhearta
tacaiochta laethula freisin.

Cumasoir 2: Comhphairtiochtai

Combhphairtiochtai straitéiseacha, comhoibriocha a tfhorghniomhu agus a chothtd chun ar n-

eolas, ar seirbhis agus ar n-éifeachtacht a neartd go leantnach.

Spriocanna Naisiunta

Torthai na Roinne

E2.1 Obair le comhphairtithe chun cur chuige
ildisciplineach agus 'seirbhis iomlan' a fheabhsu
d’fhonn daoine a choinneail sabhailte

E2.2 Deiseanna a iniichadh, a fhorbairt agus a
thapd chun comhoibrit trasna earnalacha ar
mhaithe lenér gcur chuige bunaithe ar fhianaise i
leith na seirbhise a neartd

Combhphairtiochtai aitila a fhorbairt le seirbhisi
tasline eile, chun cur le caighdedn na
bpriomhsheirbhisi a chuirtear ar fail.

An méid comhoibrit inmhe&nach a mhéadu chun
seachadadh seirbhise agus éifeachtacht a
neart.

Cumasoir 3: Rannphairtiocht

Cumarséid agus rannphdirtiocht shoiléir dha-bhealach a fhorbairt tri bhealai nua agus

reatha.

Torthai na Roinne

Spriocanna Naisiunta

E3.1 Rannphéirtiocht inmheadnach agus
sheachtrach a neart( trid an gcumarsaid oscailte
spriocdhirithe

E3.2 Freagra a thabhairt ar an méid a bheidh
arna fhoghlaim in Inidchadh Cultdir an Gharda
Siochana

Cumarsaid le hiospartaigh a fheabhsu tuilleadh,
agus cumarsdaid inmheanach le pearsanra a
fheabhsu.

Uséid a bhaint as an méid a foghlaimiodh 6n
iniichadh culttir a rinneadh le déanai, chun
deiseanna forbartha agus fais a aithint.
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ge——\ Cumasoir 4: Cumasu & Muinin

‘ @ ) Cultdr cumhachtaithe agus muinine a chothd, fréamhaithe san ionracas agus i gcosaint
~a Chearta an Duine.

Spriocanna Naisilnta Torthai na Roinne

E4.1 An t-iompar gairmidil agus an t-iompar Aitheantas a thabhairt d’iarrachtai agus

eiticillil sa Gharda Siochana a chur chun cinn rannchuidill pearsanra, agus iompar eiticitil a

agus a neartu chur chun cinn go hinmheanach ar fud an
ranndin.

E4.2 Samhail Oibridchain Eagraiochttil an Athbhreithnid a dhéanamh ar an tsamhail

Gharda Siochana a rolladh amach oibriichéin a tugadh isteach le déanai, chun a
chinnti go bhfuil sé socraithe daingean go
hiomlan laistigh den rannén.

Cumasoir 5: An Pailinia Faisnéis-Laraithe
Seirbhis a choth( até faisnéis-treoraithe, ag Uséid sonrai agus teicneolaiochta chun
éifeachtulachtai, éifeachtacht agus cinnteoireacht a chur chun cinn.

Spriocanna Néisitunta Torthai na Roinne

E5.1 Ar bhFis i leith Sonrai agus Teicneolaiocht Feabhsuithe sa teicneolaiocht a Usaid, chun na
a chur chun cinn tri chur i bhfeidhm an Treochldir  seirbhisi a chuirtear ar fail do phobail a fheabhsu.
TFC, 2024

E5.2 Céiliocht fheabhsaithe sonrai a ghiardil Feabhsuithe ar chailiocht sonrai a ghiarail, chun
chun Gsaid na s6cmhainni sonrai sa phdéilinid  brath coireanna a fheabhsu agus chun an dea-
oibriichain a leathnl de réir a chéile rialachas a chothabhail ar fud an ranndin.
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Cinedl
Tacaiochta

Comhlachta
i Pobail
((\(c]e))]

Tacaiocht
d'lospartaig
h

Tacaiocht
Fhrith-
Dhrugai &
Anduile

Tacaiocht
um an
Eagsulacht

Tacaiocht
don Ogra

Ainm Suiomh Gréaséin Riomhphost Teileafén

Folairimh

Téacs Pobail

agus . I .
o .| www.garda.ie An Stdisilin Garda i Do

Faisnéis faoi PO

. Cheantar Aititil

Cheantair

Thuaithe

Line

Chabhrach www.teagasc.ie info@teagasc.ie 059 917 0200

Teagasc

ICMSA www.icmsa.ie info@icmsa.ie 061 314677

'\Fﬂc')al‘iaalreamh www.mapalerter.ie www.clarecoco.ie 065 6821616

'\Fﬂf’i?alreamh www.mapalerter.ie www.tipperarycoco.ie 0818065000

Folaireamh

Tgacs www.eastclaretextalert. info@eastclaretextalert.com 061 922790

Oirthear an com

Chlair

Q"I,‘r*é”“r na Www.muintir.ie info@muintir.ie 062 51163

An tlonad

Eigeandala www.drcc.ie info@rcc.ie 1800778888

Eignithe

j’acaiocht

lospartach sa | www.vsac.ie info@vsac.ie 01 8726785

Chuirt

Line

chabhrach ww_w.crlmewcnmshelph 116006

d’iospartaigh | ne.ie

na coireachta

Slglrbh|3| . T Tlpperary.V|ct|mSerwce@qard 0504 32636

d'lospartaigh S GO 8 a.ie

I(\:Alrj]:gmh do www.womensaid.ie info@womensaid.ie 1800341900

A!cola|gh gan https://wwvy.alcohollcsa gso@alcoholicsanonymous.ie 018420700

Ainm nonymous.ie/

Aiséiri na L . L

Cathrach www.aiseirl.ie info@aiseiri.ie 052 7441166

I'\B/Iﬁ;?:brhan www.bushypark.ie bushyparkhouse@clarecare.ie | 0656840944

Cairt Eireann
um an

www.diversitycharter.ie

info@diversitychrter.ie

Eagsulacht

LADT . .

Eireann www.lgbt.ie info@bronntanas.org 1800 929539
Seirbhis an

C}hléir don www.headsupclare.ie 065 6845350
Ogra

Obair don www.youthworktipperar | . . .

C)gra, y.ie info@youthworktipperary.ie 0504 23426
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'[iobraid

Arann

BOO

'[hiobraid www.tipperary.etb.ie nenagh@Tipperaryetb.ie 067 31845

Arann

Na L www.Ssamaritans.org jo@samaritans.ie 01 6710071

Samaraigh

FSS www.hse.ie info@hse.ie 1800700700
Meabhairshl RUEEEV WWW.jigsaw.ie tipperary@jigsaw.ie 0504 60023
ainte Heads up www.headsupclare.ie 065 6863701

Mental www.mentalhealthirelan

Health d.ie - info@mentalhelthireland.ie 01 2841166

Ireland —

MABS (An

tSeirbhis

. L 0818 07 2000
Tc_aca|och_t Bhuiséadta https://mabs.ie/ northmunster@mabs.ie WhatsApp: 086
Airgeadais agus
. 035341
Chombhairle
Airgid)
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