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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Rialtas na hEireann
Government of Ireland




Réamhra

Is cuid de thionscnamh Rialtas na hEireann
é an leabhran seo a bhfuil sé mar aidhm
leis eolas a chur ar fail don phobal faoi
shaincheisteanna a bhféadfadh tionchar a

bheith acu orthu i rith mhionna an tsamhraidh

in Eirinn. Ni bheidh an samhradh seo costiil
leis an ngnathshamhradh mar gheall ar
thionchar COVID-19 a bheith fés le brath.
Da réir sin, ba cheart aird a thabhairt ar an
gcomhairle abhartha Slainte Poibli agus ba
cheart pleananna taistil a dhéanamh ag
féachaint do threoirlinte reatha an Rialtais.
Ta an t-eolas is déanai le fail ag www.gov.
ie/covid19

I rith mhionna an tsamhraidh, bionn an-toéir
ar uiscebhealai agus ar thranna na hEireann.
Tugann formhoér na ndaoine cuairt ar an
tuath, glacann siad pairt i ngniomhaiochtai
amuigh faoin aer, tugann siad cuairt ar
fheirmeacha teaghlaigh n6 téann siad ar
saoire. Baineann rioscai gaolmhara leis na
gniomhaiochtai seo agus ta eolas faoi na
rioscai sin le fail sa leabhran seo.

Ar an drochuair, go minic tarlaionn tragoidi i
rith mhionna an tsamhraidh freisin, costil le
timpisti ba, timpisti feirme, timpisti ar na
bdithre, né tinnis de chineadlacha éagstla
a bhaineann le mionna an tsamhraidh.
Tarlaionn nios mé falscaithe i rith na
tréimhse seo freisin.

Ta eolas le fail sa leabhran agus sna naisc/
seoltai gréasain agus uimhreacha teileaféin
faoi conas a bheith ullamh agus fanacht
sabhailte i rith mhionna an tsamhraidh,
eolas ata dirithe ar an duine aonair,
teaghlach, teach, feirm, gné agus scoil.
Molaimid do dhaoine an t-eolas ata le fail
sa leabhran seo a Iéamh.

Ta an leabhran seo a fhoilsit ag Oifig um
Pleanail Eigeanda’la na Roinne Cosanta,
thar ceann Thascfhérsa um Pleanail
Eigeandala an Rialtais.

Ta nios mo eolais agus nasc Usdideach
le fail ar ar suiomh gréasain, www.gov.ie/
summerready

An English version of the document is
also available.
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Coinniollacha Aimsire

Sa leathsféar Thuaidh, is é

an sainmhiniu ata tugtha ag
an Eagraiocht Dhomhanda
Meitéareolaiochta ar an
samhradh meitéareolaioch na
tri mhi'is teo arb ionann iad agus
Meitheamh, Itil agus Lunasa.
Is iad Bealtaine, Meitheamh
agus luil, afach, na tri mhi leis
an méid is mo solas gréine.

REAMHAISNEISi AGUS
RABHAIDH AIMSIRE

Ta réamhaisnéisi agus rabhaidh aimsire Met
Eireann le fail ar www.met.ie agus ar Aip
Met Eireann. Ta réamhaisnéisi mionsonraithe
7 1a ar fail le haghaidh breis is 1,000 suiomh
ainmnithe ar fud na hEireann. Ina theannta
sin, ta gné roghnach ar an suiomh gréasain
agus ar an Aip a Usaideann sonrai suimh
GPS chun réamhaisnéis mhionsonraithe

7 14 a sholathar don suiomh beacht sin.

SEIRBHIiSi FOLAIRIMH
RABHADH AIMSIRE

Ta brafhégrai Rabhadh Aimsire ar fail anois ar
Aip Met Eireann. Tapail Menu/My Warnings/
Add. Is féidir leat fégrai a shocrt le haghaidh
aon chontae agus le haghaidh aon chineal
rabhaidh. Chomh maith leis sin, is féidir leat
clard chun riomhphoist a fhail maidir le
Rabhaidh Aimsire ar www.met.ie/warnings
trid an nasc seo a leanas a thapail:

‘My Warning Login’.



TEAS/GRIANDO

Tugann an tlnnéacs Ultraivialait (UVI) léargas
ar an bpoitéinseal go ndéanfar damaiste don
chraiceann. Nuair a bhionn an UVI cothrom
le 3 nd nios airde ni mér duit do chraiceann
a chosaint. In Eirinn, is ionduil go mbionn an
UVI cothrom le 3 né nios airde idir Aibrean
agus Mean Fémhair, fii amhain nuair a bhionn
sé scamallach. Pleanail do 14 chun teorainn a
chur leis an méid ama a chaitheann ti amuigh
faoin ngrian nuair atd an UV ag an leibhéal is
laidre, idir 11am agus 3pm de ghnath.

M4 ta sé scamallach i ngach ait, ansin td an
UVI ag leibhéal atd idir iseal agus measartha
(3 go 4), ach d’fhéadfadh griandé tarlu fés.
D’fhéadfadh go mbeadh nios mé tionchair
ag teochtai oiche i rith an tsamhraidh (>15C)
freisin, go hairithe i gcas daoine leochaileacha,
na mar a bhionn ag ardteochtai i rith an lae.

D’fhéadfadh go mbeadh éagsulacht le tabhairt
faoi deara sna scamaill 6 ait go hait agus 6 am
go ham in Eirinn, agus mar gheall ar ghoimh
na gaoithe d’fhéadfadh go mbeadh sé
fionnuar i rith an tsamhraidh. D4 ainneoin sin,
d’'fhéadfadh eatramh grianmhar 20 néiméad
a bheith mar bhonn le griandé. Cosain tu féin
agus do leanai tri bheith SunSmart agus é a
aireamh mar chuid de do ghnathamh laethdil
idir Aibredn - Mean Fémhair. Pleanail roimh ré
agus seiceail na leibhéil UV gar duit ar
shuiomh gréasain Met Eireann ag
www.met.ie/uv-index

Pleanail roimh ré agus seiceail na
leibhéil UV gar duit ar shuiomh

gréasain Met Eireann ag
www.met.ie/uv-index

AN GHAOTH AGUS NATONNTA

Ma bhionn gaotha laidre ann, d'fhéadfadh
tonnta arda, a d'fhéadfadh a bheith
contuirteach, a bheith le feiceail ar lochanna
agus feadh céstai. Fit amhain nuair a bhionn
an ghaoth éadrom né citin d'fhéadfadh go
mbeadh tionchar ag tonnta arda (borradh)
ar chéstai/ar thranna. D'fhéadfadh gaotha
tairsi ginearalta rabhaidh a sharu i gceantair
nochta cois césta agus ar thalamh ard agus i
roinnt ceantar iseal mar gheall ar éifeachtai
sconnachain. Ainmnionn an tSeirbhis
Naisitinta Mheitéareolaioch stoirm nuair ata
sé réamhaisnéisithe go mbeidh tionchar ag
gaotha leibhéal Oraiste n6é Dearg ar achar
fairsing taldn.

STOIRMEACHA TOIRNI

Sa chas go dtarlaionn stoirmeacha toirni,

bi airdeallach ar na dainséir a bhaineann

le tintreach agus na téigh ar foscadh faoi
scath baisti né crann. D’fhéadfadh sé a bheith
dainséarach a bheith san uisce amuigh faoin
aer. Bi airdeallach ar theileaféin line thalin
né ar aon mhiotal a dhéanann teagmhail
leis an talamh. D’fhéadfadh tintreach an ait
chéanna a bhualadh faoi dhé. D’fhéadfadh go
mbeadh duartain throma thobanna mar bhonn
le tulcai agus drochléargas. D'fhéadfadh go
mbeadh soinneain dhainséaracha gaoithe
agus clocha sneachta a d’'fhéadfadh
damaiste a dhéanamh ann ag an am céanna.
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REAMHAISNEISI PAILINE

Eisionn Met Eireann réamhaisnéisi pailine
(iseal/meénach/ard) idir Aibredn agus Meéan
Fémbhair. Ta ceithre chineal pailine ann:
Crann
Féar

Spéir fhungasacha

Fiaile
9 Met Eireann
Ean | Feab |Marta| Ab | Beal | Mei | Lil | Lin | MF | DF | Samh | Noll
Coll | E—
Virginiach  —
Noll |
Leamhin I \
Fuinseog  ————
Saileach e —
Beith |

Mailp & Seiceamar | ——

Dair

O
Fed . —
| —

Crann Cno Capaill
Peine I
Pléna . mm \
Copog & Samhadh .
Féara S
Naprin Phadraig ‘#
| ——

Neantég & Feabhraid

Lus coise gé # :
Castén D
Teile .
Mongach meisce -* ‘
Ailléirgineacht Ard Ailléirgineacht Mheanach Ailléirgineacht iseal/Neamhlaithreach
B Priomhthréimhse Blatha (o-90%) B Priomhthréimhse Blatha (10-90%) W Priomhthréimhse Blatha (0-90%)
W Tréimhse Blatha Luath / Mall 05-99.5% [ Tréimhse Blatha Luath / Mall 05-99.5% W Tréimhse Blatha Luath / Mall (05-99.5%)
B Tarlu Féideartha Tarlt Féideartha [ Tarlu Féideartha



Sabhailteacht Uisce

Foghlaim conas sndmh agus foghlaim
scileanna tarrthala (CPR san aireamh).

Ta treoracha ar fail 6 sholathraithe
oilitina faofa. Ta tuilleadh eolais le fail ag
www.safetyzone.ie

Nuair atd aghaidh 4 tabhairt agat ar
thimpeallacht uisceach cinntigh go bhfuil
déthain taithi agat né go bhfuil duine éigin
ag a bhfuil déthain taithi in éineacht leat.
Inis do dhaoine eile ar thalamh tirim faoin
méid ata beartaithe agat a dhéanamh agus
an t-am a bheidh tu ar ais.

Tabhair aird ar shuiomh an bhaoi
tarrthala is gaire duit ar eagla go
mbionn éigeandail i gceist.

Na hdl sula nglacann tua pairt i
ngniomhaiochtai san uisce.

LEIDEANNA MAIDIR LE SABHAILTEACHT UISCE

Téigh ag snamh in uiscebhealai agus
ag tranna ainmnithe, ag a bhfuil gardai
tarrthala, idir na bratacha, mas féidir.
Fan laistigh de do dhoimhneacht.

Lean na horduithe a thugann gardai tarrthala,
agus tabhair aird ar gach comhartha.

Lorg comhairle 6 mhuintir na haite agus
6 ghardai tarrthala faoi ghuaiseacha agus
dainséir a bhaineann le suiomhanna uisce
nach bhfuil taithi agat orthu.

Caith gaireas snamhachta pearsanta/
seaicead tarrthala i gconai nuair a bhionn
ta ag badéireacht né ag slatiascaireacht
agus cinntigh go bhfuil na strapai feistithe
i gceart.

Caith éadai oiritinacha costil le culaith
fhliuch né éadai uiscedhionacha te.



LEIDEANNA MAIDIR LE SABHAILTEACHT UISCE

Ba cheart do dhaoine ata ag siul ar an gcladach agus ar an tra fanacht amach 6n
gciumhais agus a bheith airdeallach ar na dainséir a bhaineann le bheith sainnithe
ag na taoidi ata ag teacht isteach.

Biodh teileafon pdéca ar iompar agat i gconai, agus i gcas éigeandala glaoigh ar
112 né 999 - agus labhair leis an nGarda Césta.

Seiceail réamhaisnéis na haimsire agus amanna na dtaoidi sula dtéann tu in aice le
né gar don uisce.

Na téigh isteach san uisce riamh i rith na hoiche né nuair ata sé ag éiri dorcha.

Na husaid bréagain inséidte n6 na téigh ag snamh amach i ndiaidh rud ar bith ata
ag imeacht le sruth.




AG SNAMH GO SABHAILTE

Téigh ag snamh ag laithreacha snamha
ainmnithe it a bhfuil gardai tarrthala ar dualgas.
Féach ar na liostai ag www.watersafety.ie

Mura bhfuil aon laithreacha snamha ainmnithe
in aice leat, téigh ag snamh ag laithreacha
snamha sabhailte agus traidisitinta, diteanna
a bhfuil baoithe tarrthala le fail. Cinntigh i
gconai go bhfuil an baoi tarrthala ina bhosca bui
sula dtéann tu isteach san uisce. Cinntigh go
bhfuil fanai éadoimhne ag na ciumhaiseanna
ionas gur féidir leat dul isteach agus amach
as an uisce go sabhailte agus go héasca:

Bi ar an eolas faoi na taoidi agus bi
airdeallach ar na feachtai.

Na Iéim né na tum isteach san uisce riamh
mar go bhféadfadh guaiseacha folaithe a
bheith ann.

Fan laistigh de do dhoimhneacht agus bi
ag snamh comhthreombhar leis an gcladach.

Na cuir bra ar dhaoine eile dul sa seans.

Foghlaim conas trealamh a Gsaid sula
mbaineann tu triail as.

Téigh isteach in uisce fionnuar go mall
agus tabhair deis do do chorp dul i dtaithi
ar an teocht.

Mas ga duit éalu 6 shruth cuilitheala ata
do do tharraingt amach san fharraige,
coinnigh guaim ort féin agus lean ort ag
snamh comhthreombhar leis an gcladach
go dti go n-éirionn leat éalt 6n sruth.

Na téigh ag snamh riamh nuair ata tu te
né tuirseach.

Na téigh ag snamh i gcairéil, taiscumair BSL
agus straici d'aibhneacha a ghluaiseann
to tapa.

”»
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cosc agus teicnici céiredla le fail ag
www.watersafety.ie

TUMADH/SUAITHEADH IN UISCE FUAR

Nuair a dhéanann uisce fuar teagmhdil le do
chraiceann, bionn an fhreagairt don suaitheadh
fuar mar bhonn le smacht a chailleadh
laithreach ar analt, meadhran agus lionrith
freisin b'fhéidir. Cuireann sé seo go moér

leis an riosca a bhaineann le ba tobann fiu
amhain ma ta an t-uisce socair agus ma ta
td in ann snamh. | gcas na ndaoine a thagann
slan, ach nach bhfuil ar a gcumas teacht amach
as an uisce, bionn fuaru colainne de réir a
chéile mar bhonn le hipiteirme agus fuaru
matan, rud a chiallaionn go mbionn sé deacair
né dodhéanta fil leanuint ar aghaidh ag
snamh. Eirionn leanai fuar nios tapula na
daoine fasta.

Ma thiteann tu isteach in uisce fuar na tosaigh
ag snamh, fan socair agus bi ciallmhar. Fan ag
barr an uisce né satail ar an uisce agus biodh an
oiread agus is féidir de do chorp amuigh as an
uisce. Chun teas-idit a laghdu, coinnigh do chosa
gar da chéile agus d'uillinneacha le do thaobh.

HIPITEIRME

Ta an riosca ann go bhféadfadh daoine

a théann ar shiuléidi cois costa a bheith
sainnithe ag na taoidi ata ag teacht isteach.
Seachain a bheith ag siul ar oitreacha
gainimh agus na lig do leanai dul réghar do
chiumhaiseanna aibhneacha, canalacha agus
uiscebhealai intire. D'fhéadfadh go mbeadh
teochtai uisce fuar, rud a chiallaionn go bhfuil
daoine i mbaol suaitheadh fuar agus hipiteirme
ma thumann siad isteach ann go tobann.

Ta tuilleadh eolais maidir le siomptoim,



Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Tuairiscigh baoithe tarrthala
ata ar iarraidh chuig d'Udaras
Aititil né Maistir Cuain.

CONAS BAOI TARRTHALA A USAID

Seas siar 6 chiumhais an chladaigh agus
déan teagmhail labhartha leis an duine,
béic ‘Ciceail do chosa!’.

Aimsigh an baoi tarrthala is congarai duit
(bosca bui).

Daingnigh deireadh an répa né coinnigh
greim laimhe air.

Nuair ata an baoi tarrthala i do lamha agat,
luasc siar, ansin caith chun tosaigh faoi
d’ascaill é, agus béic: ‘Baoi tarrthala! ‘Baoi
tarrthala! ‘Baoi tarrthalal.

Déan iarracht an baoi tarrthala a
chaitheamh taobh thiar den duine, ionas
gur féidir leis an duine greim a fhail air.

Abair leis an duine greim a fhail ar an
mbaoi tarrthala.Tarraing an duine i dtreo
na taltiin go mall, agus abair leis/Iéi go
mbeidh gach rud ceart go leor.

Faigh daoine eile chun cabhr leat,
mas féidir.

Ta eolas maidir le snamh san uisce

oscailte le fail ag: www.watersafety.ie/
open-water-swimming

10



SRUTHANNA CUILITHEALA

Is sruthanna laidre iad cuilitheadlacha a
thosaionn gar don chladach agus a théann
amach i dtreo na farraige go tapa, agus go
tobann ni bhionn tu ar do chompord san
uisce, bionn tu imithe 6n uisce éadomhain
agus bionn tu i lar an uisce nios doimhne.
Is iad na sruthanna cuilitheala an baol is mé
do gach duine a thugann aghaidh ar an tra.
Ta siad thar a bheith dainséarach i gcas
snamhaithe laga agus neamhshnambhaithe.
Go hionduil, foirmionn sruthanna cuilitheala
ag spotai né eangphointi i nguairi, agus in
aice le struchtuir cosuil le gradhana, céanna
agus cuanta freisin.

Conas sruthanna cuilitheala a shainaithint:

Cainéal d'uisce coipthe, suaite, glas,
nios doimhne.

Limistéar ina bhfuil difriocht shuntasach

i ndath an uisce, ar a mbionn dath dorcha

glas né gorm dorcha faoi sholas na
gréine de ghnath.

Line chuir, feamainne, né smionagair
ag bru chun tosaigh go seasta.

Briseadh i bpatrin na dtonnta isteach.

Na déan dearmad: Nil uisce glas
go deas; ta uisce ban go deas.

Ni furasta do ghnathdhuine sruthanna
cuilithedla a shainaithint go héasca. Ta sé nios
éasca sruthanna cuilitheala a fheiceail ma ta
spéaclai gréine polaraithe a gcaitheamh agat.
larr comhairle 6 gharda tarrthala.

Leideanna chun teacht slan as sruth cuilitheala:

Ma ta ta sadinnithe i sruth cuilithedla,
fan socair ionas go mbeidh tu in ann
fuinneamh a chaomhnu agus do
mhachnamh a dhéanamh.

N4 déan iarracht snamh i gcoinne an
tsrutha. Sndmh amach as an sruth agus i
dtreo ata ag leandint an chladaigh. Nuair
atd ta tagtha amach as an sruth, sndmh i
dtreo an chladaigh.

Mura bhfuil td in ann sndamh amach
as an sruth cuilitheala, fan ar bharr

an uisce no satail ar an uisce go deas
réidh. Nuair ata tu tagtha amach as an
sruth, snamh i dtreo an chladaigh.

Mura bhfuil td in ann dul chomh fada leis
an sruth, tarraing aird ort féin tri chasadh
i dtreo an chladaigh agus cabhair a lorg.

Ma fheiceann tu duine éigin ata i mbaol,
faigh cabhair 6 gharda tarrthala.Mura
bhfuil garda tarrthala ar fail, iarr ar
dhuine éigin glaoch ar 999 n6 112.

Caith rud éigin a shnamhann ar an uisce
amach chuig an duine ata sainnithe sa
sruth cuilitheala agus béic treoracha
chun cabhrd leis an duine éalu.

Na déan dearmad, baitear go leor daoine
nuair a bhionn iarracht 4 déanamh acu duine
éigin eile a tharrthail 6 shruth cuilitheala.

11
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Caith Seaicéad Tarrthala i
gconai nuair a bhionn ta ar
nod in aice le huisce.

SABHAILTEACHT UISCE
MORTHIMPEALL AN Ti

Gach bliain, faigheann leanai bas i dtimpisti ba
ina dtithe féin no in aice lena dtithe féin. Is iad
leanai is mé ata i mbaol mar go mothaionn siad
go bhfuil a dteach féin sabhailte ach is iomai
dainséar ata ann. Caith Seaicéad Tarrthala i gconai
nuair a bhionn td ar né in aice le huisce.

Na déan dearmad go bhféadfadh duine ba in
uisce an-éadombhain, in diteanna costil le:

Sruthanna.

Draenacha ag bun gairdin.

Linnte éisc no6 gairdin.
Linnte spraoi né linnte snamha.
CAILIOCHT AN UISCE Toibreacha.

Ba cheart do shnamhaithe suiomh gréasain Bairilli n6 umair uisce.

uisce snamha na Gniomhaireachta um Dabhcha séarachais n6 claiseanna sciodair.
Chaomhnu Comhshaoil a sheiceail, www.
beaches.ie, chun eolas a fhail faoi na tranna ag
a bhfuil cailiocht an uisce sabhailte. Ta eolas le
fail ar an suiomh gréasain seo faoi bhreis is 200
uisce snamha a bhfuil samplail déanta ag Gdarais
aitidla orthu i rith shéasur an uisce snamha,

a ritheann 6n 1 Meitheamh go dti an 15 Mean
Foémhair. Ta eolas maidir leis an aimsir, taoidi
agus féntais ar fail freisin.

Ta Eolas Sabhailteachta Uisce aistrithe
go Gaeilge, Bealartisis, Sinis, Seicis,
Laitvis, Liotuainis, Polainnis, Romainis

agus Slévaicis. . " e
Coinnigh suil ar leanai i gcénai nuair

atd siad in aice le huisce.

Féach ar www.watersafety.ie
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Bi airdeallach ar na dainséir ata mérthimpeall an ti:

Ba cheart fala a chur thart ar aon
aibhneacha, sruthanna né draenacha
ata gar don teach.

Ba cheart go mbeadh duine fasta in
éineacht le leanai i gcénai nuair a
bhionn siad ag spraoi i linnte lapadaiola.

Ba cheart linnte lapadaiola a fholmha
nuair atd tu réidh 4 n-asaid.

Ba cheart poill né draenacha ata
fagtha oscailte i ndiaidh oibreacha
togala a dhunadh.

Ba cheart fald a chur mérthimpeall
ar linnte snamha priobhaideacha.

Ba cheart go mbeadh cltdaigh ar
linnte sndmha ar féidir iad a dhaingnit
go sabhdilte.

Ma ta do theach tégtha ar fheirm,
fan amach 6 chlaiseanna sciodair.

Ba cheart bairilli baisti, umair uisce,
toibreacha agus linnte éisc a chlidach
le liontan sreinge né greilli miotail.

Cinntigh go dtugann tu aire chui do
pheatai i rith aimsir the.

Foghlaim conas cabhair a thabhairt i
gcdsanna mar seo:

Ma fheiceann ta duine éigin i mbaol
glaoigh ar 999 né 112 agus labhair leis
an nGarda Costa.

Is féidir leat féin, le do chlann agus le
do chairde foghlaim faoi shabhailteacht
uisce, snamh, agus scileanna tarrthala
ag www.watersafety.ie
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Bi Cliste le hUisce

| gcaitheamh na bliana, sa
samhradh go hairithe, ba cheart
duinn ar fad aird a thabhairt ar
an méid uisce ata in Usaid againn,
agus nior cheart duinn ach an
méid uisce a theastaionn uainn
a usaid.
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SA SEOMRA FOLCTHA 6000
Léim isteach sa chithfholcadan seachas
san fholcadan. Usaideann cithfholcadan
leath an méid uisce a theastaionn le
haghaidh folcadain.

Caith nios It ama sa chithfholcadan.
Usaidtear 10 litear uisce gach néiméad sa
chithfholcadan, rud a chiallaionn gur féidir
uisce a shabhail ma chaitheann tu nios It
ama sa chithfholcadan.

N4 déan dearmad an sconna a chasadh as
nuair ata do chuid fiacla & scuabadh agat.
D’fhéadfadh go mbeadh suas le sé litear
uisce in Usaid gach néiméad ma fhagtar
sconna ar sial.

SA CHISTIN

Cinntigh go bhfuil an t-inneall
niochain agus an miasniteoir
iomlan sula gcasann tu air

iad chun uisce a shabhail agus
airgead shabhail ar bhilli fuinnimh.

Usaid baisin sa doirteal. T4 baisin usaideach
chun soithi a ghlanadh de ldimh né an t-uisce
a Usdideann tu chun torthai agus glasrai a ni
a bhailiu, uisce ar féidir é a chur ar phlandai
ina dhiaidh sin. Coinnigh cruiscin uisce sa
chuisneoir. Ma fhanann ti go mbionn uisce
fuar feiliinach le hél ag teacht amach as
sconna d'fhéadfa nios mé na 10 litear uisce

a chur amu in aon |a amhain.



SA GHAIRDIN

Usaid canna spréite ar a bhfuil ceann i gcruth
an rois sa ghairdin agus buicéad agus spuinse
chun do charr a ni. Usdideann pioban nios mé
uisce in uair an chloig amhain na mar a Gsdideann
gnath-theaghlach in imeacht aon I3 amhain.
Cuir uisce ar phlandai luath ar maidin n6
deireanach sa trathnéna. Ciallaionn sé seo
nach mbeidh uisce ag galt agus nach mbeidh
do chuid plandai 4 ndé. Usaid cisil d’abhar
plandai, cosdil le coirt né tui, ar an ithir i do
ghairdin chun cabhrt leat breis uisce a choimead.

THE STORY OF WATER

Mas spéis leat tuilleadh eolais ghinearalta faoi
luach rithabhachtach ar n-acmhainn nadurtha
is luachmhaire féach ar an gclar faisnéise dar
teideal The Story of Water ag www.water.ie/
storyofwater Tugtar léargas ar leith sa chlar
faisnéise seo ar an tionscadal naisitnta
leantach ata ar bun chun solathar uisce éil
na tire agus céireail fuiolluisce a uasghradu.

DO GHNO

D’fhéadfa do mhachnamh a dhéanamh

ar uasghradu chun fearais ata nios uisce-
éifeachtai a Usaid. Déanann sconnai,
sconnai cithfholcadain, leithris, agus
miasniteoiri uisce-éifeachtacha difriocht
mhor, mar shampla. Tri phréisis gan uisce

a chur chun feidhme d’fhéadfa lorg coise
uisce do chuideachta a laghdu go suntasach.

D’fhéadfai tsaid a bhaint as foltsghlantoiri
aeir, scairdeanna aeir ardbhru, agus
scuabadh tirim.

Ta roghanna eile nios saoire ann freisin.
D’fhéadfa céras déshruthlaithe a iarfheistiu
i leithris nios sine né infheistiti i malai sistéal
leithris. D'fhéadfadh gnoéthai ina bhfuil
cithfholcadain uaineaddiri cithfholcadain

a cheannach.

D’fhéadfai gno pairt a ghlacadh i gClar
Maoirseachta Uisce Uisce Eireann, a airitear
ann Gealltanas a thabhairt maidir le Caomhnu
Uisce, Oilitint Caomhnaithe Uisce Ar line
saor in aisce a dhéanamh agus clard mar
Mbhaoirseoir Deimhnithe Uisce. Ta tuilleadh
eolais le fail ar an Mol Caomhantais Uisce
Gné6 ag www.water.ie
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Gniomhaiochtai Cois Costa

agus ar an Uisce

Ta an Garda Costa freagrach
as Cuardach agus Tarrthail a
chomhordu ar an bhfarraige,
ar chosta na hEireann agus ar
uiscebhealai intire ainmnithe.
Chomh maith leis sin, cabhraionn
an Garda Césta le cuardach
agus tarrthail intire agus
solathraionn sé seirbhis 24/7.

Is féidir teagmhail a dhéanambh le seirbhisi
an Gharda Costa ar na bealai seo a leanas:

Glaoigh ar 112/999 agus labhair leis an
nGarda Césta.

Raidié muiri VHF - Cainéal 16.

Rabhchan Aimsitichain Phearsanta
(PLB) né Rabhchan Raidi6 Leictreonach
Léirithe Suimh (EPIRB) a ghniomhachtu.

Moltar déibh sitd ar fad atd ag triall ar an
bhfarraige ar aon arthach trealamh muiri
an-ardmhiniciochta a iompar leo mar an
priomh-mhodh chun cumarsaid a dhéanamh
i gcas anacra né chun criche sabhdilteachta.
Lena chois sin, moltar go laidir EPIRB agus/
no PLB a iompar mar mhodh tanaisteach chun
folaireamh a thabhairt maidir le hanacair.

NiOR CHEART teileaféin phéca a tsaid ina n-ait.
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Sula gcinneann tu tabhairt faoi aon
ghniomhaiocht san uisce né cois césta i
rith mhionna an tsamhraidh, molann an
Garda Césta duit ‘AN MEID SEO A
LEANAS A DHEANAMH..

Pleanail do ghniomhaiocht go ciramach,
sonraigh an ait a bhfuil tu ag dul agus conas,
cad iad na héadai (n6 PPE) a d'fhéadfadh a
bheith riachtanach chun tu féin a chosaint 6n
ngrian, 6n uisce agus 6 aon athrd tobann ar an
aimsir, agus cé do a inseoidh tu do phleananna
(e.g. Ca bhfuil tu ag dul, Cé leis a bhfuil ta,
agus Cathain a bheidh tu ag filleadh).

| gconai tabhair modh éifeachtach
cumarsaide leat i gcas anacra, déthain uisce
agus trealamh ceart don ghniomhaiocht ata
beartaithe agat. Bi in ann do chuid trealaimh
a Usaid i gcas éigeandala agus caith Gaireas
Snamhachta Pearsanta/Seaicead Tarrthala

i gconai nuair ata ta in aice le né ar an uisce.

Usaid foinsi faisnéise ata ar fail go héasca
chun na coinniollacha timpeallachta (aimsir
agus taoidi) a sheiceail roimh do thuras.

Lorg Lorg cabhair laithreach ma ta tusa né
duine éigin eile i mbaol tri ghlaoch ar 999/112
né Raidié An-ardmhiniciochta - Usaid Cainéal:
16 agus labhair leis an nGarda Césta.

Bain taitneamh as a bheith amuigh faoin
aer in Eirinn agus bi freagrach.



Ma thugann tu faoi deara go bhfuil
duine éigin i mbaol né ma shileann tu
go bhfuil duine éigin i mbaol ar an
uisce no feadh an chosta;

Diailaigh 112/999 n6 usaid raidio
Muiri VHF - Caineal 16 agus labhair
leis an nGarda Césta.




Bi ULLAMH DON SAMHRADH

Sabhailteacht ar Bhoithre

LEIDEANNA SABHAILTEACHTA MAIDIR
LE TIOMAINT | RITH AN TSAMHRAIDH

Nior cheart turais a phleanail ach amhain
ma cheadaitear de réir threoirlinte reatha
an Rialtais maidir le taisteal.

De réir thuairim an phobail i gcoitinne, is é an
samhradh an t-am is contuirti den bhliain ar ar
mbéithre. Sa samhradh, nuair nach bhfuil aon
dainséir shoiléire ann, ¢ tharla an aimsir a bheith
go deas agus na laethanta a bheith nios gile,
bionn fonn ar dhaoine a scith a ligean.
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Ar an drochuair, tarlaionn nios mé timpisti a
mbionn coisithe, rothaithe agus gluaisrothaithe
pairteach iontu i gcaitheamh an tsamhraidh.
Bionn nios mé daoine amuigh faoin aer nuair

a bhionn an aimsir go brea. Mar thiomanaithe,
ni mor duinn a bheith ag faire amach déibh
Tiomain nios moille agus bi ag suiil leis go
bhféadfadh rudai gan choinne tarlu.

Ni mor freisin go dtuigfeadh gach Usaideoir
béithre na dainséir a bhaineann le halcél i
rith mhionna an tsamhraidh - na tiomain faoi
thionchar an éil riamh, agus bi airdeallach i



* Never ever
drlnka nd drive.

gconai ar na dainséir a bhaineann le tiomdint
an mhaidin dar gcionn. Bionn baint ag alcdl
le 38% de thimpisti marfacha.

Ag an trath seo bliana, beidh nios mé feithicli
talmhaiochta ar an mbéthar freisin.

Ma bhionn tarracéir romhat ar an mbéthar, bi
foighneach agus na biodh fonn ort scoitheadh
ar bhealach atd amaideach né gan smaoineamh
mar go bhféadfadh an tarracéir casadh isteach
i sli iontrala ceilte go tobann. Bi ag faire amach
i gconai d'innealra feirme ata ag fagail
pairceanna agus clés feirme.

Ni moér d’fheirmeoiri aird a thabhairt ar
chursai sabhailteachta freisin. Ma ta scuaine
fhada trachta taobh thiar den fheithicil, fan ar
chlé, ma ta sé sabhailte, chun deis a thabhairt
do dhaoine eile an fheithicil a scoitheadh go
sabhailte. Meabhraitear an méid seo a leanas
do thiomanaithe feithicli talmhaiochta freisin:

Glan rothai go rialta ionas nach mbeidh
laib agus clocha a bhfagdil ina ndiaidh ar
an mboéthar poibli.

Bi ciramach nuair a bhionn abhar costiil le
sadhlas, sciodar, gaineamh agus gairbhéal
a iompar ionas nach dtiteann sé ar an
mbothar agus cinntigh go bhfuil an 16d

clidaithe go cui le tarpél né liontan ionas
nach ndoirteann né nach séideann an 16d
amach ar an mbéthar né ar an tracht ata
ag taisteal ina dhiaidh rud a chruthaionn
riosca sabhailteachta boithre.

Na lodail/rolédail leantoiri ar bhealach a
chiallaionn go mbeidh siad mishocair ar
an mbéthar.

Bi ag faire amach do dhroichid isle, crainn
chrochta, cablai lasnairde agus dromchlai
corracha béthair a d'fhéadfadh a bheith
mar bhonn leis an 16d a bheith ag corrai
agus iompu bunoscionn b’fhéidir.

Ni mér go mbeadh léargas cui den bhéthar
a sholathar ag na scathain tiomana agus

ni mér go mbeadh coscain ata ag obair i
gceart ar aonaid tarracéra agus leantora.
Ni mér go mbeadh soilse, frithchaiteoiri
agus tascairi ata ag obair ar gach

feithicil talmhaiochta.

Ba cheart d'fheithicli méra feirmeoireachta
smaoineamh ar Usaid a bhaint as feithicil
tionlacain chun rabhadh a thabhairt
d’Usaideoiri boéithre eile agus lena chinntit
go bhfuil tarracéiri & dtiomaint ag luas ata
oiriiinach do na coinniollacha béithre.

Na hiompar paisinéir mura bhfuil spas do
phaisinéir sa tarracéir.
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AN BHFUIL D’FHEITHICIL REIDH
DON SAMHRADH?

Ba cheart duit a chinntiti go bhfuil d'fheithicil
rédacmhainneach agus go ndéantar seirbhis
iomlan gach 10,000 - 15,000 ciliméadar.

Ta rudai airithe ar féidir leat féin a dhéanamh:

m  Soilse - Cinntigh go bhfuil na tascairi agus
ceannsoilse ar fad glan agus ag obair.

= Leachtanna - Cinntigh go bhfuil an
tanc uisce lionta go dti an marc uasta.
Chomh maith leis sin, b’fhéidir go
mbeidh ort an fuarthan agus an niteoir
gaothscatha a lionadh.

= Ola - Seiceail an slat tumtha agus lion
le hola mas ga. Bi ag faire amach le
haghaidh sceite ar an talamh faoin gcarr.

= An céras leictreachais - Seiceail an
deais sula dtosaionn tu an t-inneall agus
i ndiaidh duit an t-inneall a thosu. Bi ag
faire amach do chadhnra lag agus faigh
ceann nua mas ga.

= Cuimilteoiri gaothscatha - ba cheart duit
iad a ghlanadh go rialta agus iad a
athsholathar gach 12 mhi.

= Boinn - Seiceail tracht agus brd na mbonn,
an bonn spartha san direamh. Is é 1.6mm
an teorainn dhlithidil iosta.

= Cdanamh Sabhailteachta - Seiceail
ldmhleabhar Ginéara d’fheithicle chun
eolas a fhail faoi aon teicneolaiocht
clinamh sabhailteachta a d'fhéadfadh
a bheith san fheithicil e.g. ABS.

= Bi Ullamh - Smaoinigh ar an méid seo a
iompar leat: fearas garchabhrach, ar a
laghad 1 veist n6 sheaicéad sofheicthe
(fluaraiseach agus frithchaiteach), 1
triantan rabhaidh dearg amhain ar a
laghad agus téirse.

Ta tuilleadh eolais maidir le bheith ullamh
d’éigeandalai ar an mbaothar, lena n-airitear
treoir maidir le cothabhail agus deisiu feithicli,
agus seicealacha sabhailteachta feithicle le
fail ar shuiomh gréasain RSA www.rsa.ie

:l)r&a.— digteartion cocks Livas. Vaks care & wnjey s Sumamar,
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Bi ar an eolas faoi Dhoitedin

BiODH NA RIOSCAI AR EOLAS AGAT

Bi airdeallach ar an riosca a bhaineann
le déitean i rith thréimhsi triomaigh an
earraigh agus an gheimhridh.

Go hionduil, ta an riosca déitedin nios
airde i rith an earraigh agus an tsamhraidh.

Airitear i measc na gcinealacha taltn a
bhféadfadh falscai tarlt orthu in Eirinn
tailte portaigh, portaigh bainte mdna,
limistéir ar thalamh ard agus tailte
foraoise neamhaibi congarach do na
cinedlacha taliin seo.

I ndroch-choinniollacha triomaigh,

‘oL - L. , . . d’fhéadfadh déitedin fasra tarlt i measc
D'fhéadfadh tréimhsi fada triomaigh féar tirim agus barr eile ar chinedlacha

san earrach tacu le falscaithe a éagstla talamh feirme, fid amhain ar
d’'fhéadfadh pobail tuaithe a churi  thalamh iseal.

mbaol agus gnéthéga ar thalamh D ﬂ1eadfa!c,ih fe|rmec3|r.eacht’ ghnlomhach:
bearta oiriinacha maidir le féarach beostoic

ard a scriosadh. Tarlaionn formhor agus bearta laghdaithe breosla eile an
na bhfalscaithe in Eirinn mar thoradh riosca déiteain a laghdu go héifeachtach.
ar ghniomhaiochtaf daonna agus, Eisitear Fégrai maidir le Baol Déitedin

da réir sin. t4 siad i hant chun comhairle a chur ar bhainisteoiri
a reir sin, ta slad inseachanta. taltin maidir le coinniollacha baol déiteain

idir Marta agus Mean Fémhair agus chun
bearta ullmhachta a chur i gcrich in am.

| rith oibriochtai comhraicthe déiteain na bain Usaid as dréin in aice le déiteain né i rith oibriochtai
comhraicthe déiteain, mar go bhféadfadh a leithéid rioscai suntasacha sabhailteachta a chruthu

d’oibriochtai aeir, critinna eitilte agus daoine ar an talamh. Cruthaionn eitilt dron gar d’aerarthach
guais thromchuiseach agus d'fhéadfadh a leithéid cur isteach ar iarrachtai comhraicthe doiteain.
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Ta tuilleadh eolais maidir leis na Srianta a bhaineann le Falta Sceach a Ghearradh agus a Dho

le fail ag: www.npws.ie/legislation/irish-law/restrictionscutting-hedgerows

COSAIN DO THEACH

Cinntigh go bhfuil fasra inlasta guaiseach
cosluil le haiteann, raithneach agus féara,
a gcoimead ag leibhéil isle chun an baol
déiteain a laghdu.

Ba cheart iosmhéid de 30m de spas saor
6 bhreosla a choimead chun struchtuir
a chosaint.

Coinnigh bealai rochtana glan. Sainaithin
foinsi uisce, hiodraint agus foinsi uisce
amuigh faoin aer agus coinnigh saor 6
bhacainni iad.

Cabhraigh le comharsana nios sine n6
leochaileacha rioscai a bhainistit agus
fasra a choimead ag leibhéal sabhailte
morthimpeall a n-aitreabh.

Tuairiscigh aon ghniomhaiocht amhrasach
do An Garda Siochana, agus tuairiscigh aon
doitedin ata imithe 6 smacht né ata gan
faire do na Seirbhisi Eigeandala tri ghlaoch
ar 112 n6 999.

Bi AIRDEALLACH AR DHOITEAIN
AR AN BHFEIRM

Tarlaionn go leor falscaithe earraigh mar gheall
ar iarrachtai laga tabhairt faoi dhé rialaithe ar
thalamh ard. | ndroch-choinniollacha triomaigh,
d'fhéadfadh go mbeadh tionchar ag déiteain
neamhbheartaithe ar ghniomhaiochtai
feirmeoireachta ar thalamh iseal freisin agus
d’'fhéadfadh go mbeadh tionchar acu ar na
pobail mérthimpeall chomh maith:

Tabhair aird ar an DIli: Mura dtreoraionn
an tAire a mhalairt faoi Alt 7(1) d’Acht
Oidhreachta 2016, is cion é aon fhasra
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ata ag fas ar aon talamh nach bhfuil
saothraithe idir Marta agus an 31 Lunasa in
aon bhliain a ghearradh, a thochailt, a dhé
né a scriosadh ar shli éigin eile de réir
cheanglais Acht um Fhiadhilra (Least) 2000.

D’fhéadfadh go mbeadh finealacha le n-ioc,
go ngearrfai téarma priosuin agus piondis
a bhaineann leis an Scéim iocaiochta
Aonair Feirme ar dinéiri talin a bhionn
ag dé go midhleathach.

Ni mér d’Ginéiri talin ar mian leo tabhairt
faoi dho forordaithe i rith na tréimhse
dlithiula fégra a chur i scribhinn chuig gach
dinéir foraoise laistigh de mhile amhain én
lathair dé agus chuig an tSeirbhis Déitedin
agus staisiun aitiuil an Gharda Siochana
sula gcuirtear tus leis an oibriocht do.

Smaoinigh ar an tionchar a bheidh ag an
deatach ar na pobail mérthimpeall. Ma ta
ambhras ort, na tosaigh ag dé.

Bi ullamh ma tharlaionn tine agus biodh
bealai éalaithe agus pointi tionail
sonraithe agat d’'oibrithe atd i mbun an
trealamh a Usaid sa chas go dtarlaionn
tine. Biodh tancaeir uisce in aice laimhe
nuair a bhionn oibriochtai bainte ar bun
i rith coinniollacha triomaigh.

USAIDEOIRI TUAITHE

Na las tinte i bhforaoisi né in aice le foraoisi,
i limistéir aineasa né taitneamhachtai eile.

Paircedil ar bhealach freagrach, na cruthaigh
bac do bhealai rochtana éigeandala.

Tabhair aird ar gach comhartha agus
treoir a thugann uGinéiri taliin agus
oifigigh udaraithe.



Ta tuilleadh eolais maidir le bainistiocht déiteain agus cosaint falscaithe le fail ag:

www.gov.ie/en/publication/642e6-forestry

FORAOISI

Ba cheart d’Ginéiri agus do bhainisteoiri
foraoise a machnamh a dhéanamh ar na
bearta maolaithe déiteain is féidir a bhunu
chun caillteanas né damaiste d’acmhainni
agus do ghnathdga foraoise mar thoradh
ar dhoiteain a chosc tri:

MeasUnu riosca: Déan measunu ar do
mhaoin ag féachaint don riosca déiteain
agus d'fhachtéiri maolaithe.

Ullmhaigh: Ba cheart Pleananna Déitedin a
fhorbairt do gach foraois.

Bi Airdeallach: Ba cheart d'Ginéiri foraoise
a bheith airdeallach go hairithe i ndiaidh
tréimhsi fada d’aimsir thirim. Féach ar
www.teagasc.ie/crops/forestry/
forest-fire-risk ait a bhfuil eolas faoin
ratail reatha maidir le Coinnioll Riosca
Doitean Foraoise le fail.

Combhoibriu: Ta fiorthabhacht ag baint le
combhoibrit idir Ginéiri talin comharsanacha
chun doéitean a chosc. Ba cheart d’Ginéiri
foraoise comhoibriti le comharsana i ndail
le pleanail doéitedin agus an t-ualach a
bhaineann le patroéil agus faireachas
déitedin a roinnt.

Tuairiscigh Déitedin Laithreach: Ma
thugann tu déitedin faoi deara, gniomhaigh
laithreach; tuairiscigh an doéitean do

na Seirbhisi Doiteain agus Eigeandala
laithreach tri ghlaoch ar 112 n6 999.

Na fan go dti go ndéanfaidh duine éigin
eile an glaoch.

Tuairiscigh gach caillteanas; Ma ta damaiste
déanta do d’'fhoraois né ma ta d’fhoraois
scriosta, tuairiscigh an caillteanas seo

do An Garda Siochana agus don Roinn
Talmhaiochta a luaithe agus is féidir.

COMHAIRLE MAIDIR LE
SABHAILTEACHT BEARBAICIU

Is bealach iontach é gniomhaiochtai amuigh
faoin aer chun am a chaitheamh ach baineann
rioscai doitedin ar leith lena leithéid sin de
ghniomhaiochtai nar cheart beag is fit a
dhéanamh déibh.

Ba cheart go mbeadh bearbaicit sabhailte
agus go mbainfeadh gach duine taitneamh as,
ach is furasta dearmad a dhéanamh ort féin
nuair a bhionn cairde agus clann taobh leat
nuair a bhionn tu ag cécarail. Chun gortuithe,
né damaiste do mhaoin a sheachaint, tabhair
aird ar na réamhchuraimi simpli seo a leanas:

Na biodh BBQ agat ar bhalcéin riamh.

Cinntigh go bhfuil do bhearbaicilt ag obair
i gceart.

Cinntigh go bhfuil an bearbaicit ar thalamh
cothrom, piosa maith 6n teach/ arasan,
crainn no toir.

Coinnigh leanai, cluichi gairdin agus peatai
piosa maith 6n limistéar cécaireachta.

Na himigh réfhada 6 bhearbaiciu ata ar
sitl riamh.

Fag buicéad uisce n6 gainimh taobh leis
an mbearbaicit i gconai ar fhaitios go
dtarlaionn éigeandail.

Na tabhair bearbaicii chomh fada le

pairceanna, limistéir fiathalaimh né
gar d’fhasra, crainn etc.

Cinntigh go bhfuil an beérbaicit fuar sula
ndéanann tu iarracht é a bhogadh.
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Raonta Mileata
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RAONTA LAMHAIGH
MILEATA - RABHADH

Ma ta ta ag siul sna cnoic amuigh faoin tuath
bi ag faire amach do na comharthai speisialta
ar a roinntear eolas maidir le Tailte Raonta
Mileata. Na sitil ar na raonta seo mar go
bhféadfa a bheith i MBAOL mar gheall ar
shliogdin neamhphléasctha agus armlén
dainséarach eile.

Tugann BRATACHA DEARGA le fios go bhfuil
BEO-LAMHACH ar sidl.

Ma ta aghaidh & tabhairt agat ar Ghleann
O Mail, Co. Chill Mhantain, agus ma
theastaionn tuilleadh eolais uait, lena
n-airitear léarscaileanna saor in aisce den
cheantar, déan teagmbhail le:

Seirbhis Maorachta Raon an Airm,
Scoil Seskin, Gleann O Mail
Teil: (045) 404653

Bi ag faire amach do na comharthai

rabhaidh AGUS TABHAIR AIRE!




Ullmhacht Slainte

AN CARTA EORPACH UM
ARACHAS SLAINTE

Ba cheart duit aird a thabhairt ar threoir reatha
an Rialtais ma ta sé i gceist agat taisteal.
Cinntigh go bhfaigheann ti do Charta Eorpach
um Arachas Slainte (CEAS) saor in aisce sula
dtéann ta thar lear. Ceadaionn CEAS duit
curam slainte riachtanach a fhail i dtir eile AE
né i Stat sa Limistéar Eorpach Eacnamaioch
(LEE) n6 san Eilvéis ar an mbonn céanna,
agus costas céanna, le cénaitheoir den Stat
sin. D'fhéadfadh go mbeadh ctaram le fail
saor in aisce, n6 ag costas laghdaithe i Stait
airithe. D’fhéadfai go gcludofai tréimhsi
fanachta gearrthéarmacha nios It na tri
mhi. Beidh carta ag teastail le haghaidh
gach ball de do theaghlach. Is féidir an carta
a fhail saor in aisce agus nil aon téille le
hioc chun iarratas a dhéanamh ar charta.
Tégann sé thart ar dheich |4 oibre an carta

a fhail i ndiaidh duit iarratas a dhéanamh.

Ta an t-eolas ar fad maidir le conas

iarratas a dhéanamh ar CEAS le fail
ag www.hse.ie

AILSE CHRAICINN

Is é ailse chraicinn an cineal ailse is coitianta
in Eirinn, agus déileailtear le breis is 13,000
cas gach bliain. TA méadu ag teacht go tapa
ar lion na ndaoine a bhfuil diagnéis d’ailse
chraicinn & fail acu, agus meastar go mbeidh
tri hoiread nios mé casanna i gceist faoi 2045.
Is féidir formhaor na n-ailsi craicinn a chosc.
Forbraionn ailse chraicinn nuair a dhéantar
damaiste do chealla agus nuair a fhasann siad
gan smacht. Is i neamhchosaint ar ghathanna
UV, 6n ngrian n6 6 leapacha gréine, an chuis
is coitianta ata le hailse chraicinn. Déantar
radaiocht UV a thomhas tri Gsaid a bhaint as
innéacs UV - ta sé seo ag an leibhéal is airde
in Eirinn idir Aibrean agus Mean Fémhair fit
amhain nuair a bhionn scamaill sa spéir.
Pleanail do 14 chun teorainn a chur leis an
méid ama a chaitheann td amuigh faoin
ngrian nuair atd an UV ag an leibhéal is
laidre, idir 11am go dti 3pm de ghnath. Ta ta
go mor i mbaol ma chaitheann ti go leor ama
amuigh faoin aer, mar gheall ar do chuid oibre
né gniomhaiochtai dineasa. Ta sé thar a
bheith tabhachtach craiceann leochaileach
naionan agus leanai 6ga a chosaint. Ta
craiceann leanai an-iogair do UV én ngrian.
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Cosain do Chraiceann

@

Bi ar an eolas faoin innéacs UV: In Eirinn,
is ionduil go mbionn na leibhéil radaiochta
UV ard idir Aibrean agus Mean Foémhair,
fid amhain nuair a bhionn sé scamallach.
Bi sabhailte tri theorainn a chur leis an méid
ama a chaitheann tu amuigh faoin ngrian
nuair atd an UV ag an leibhéal is laidre,

idir 11:00am-3:00pm de ghnath.

Na sparail an ghriansciath. Usaid fachtoir
30 do dhaoine fasta agus fachtoir 50 do
leanai. Usaid griansciath ina bhfuil fachtéir
cosanta ar an ngrian (SPF) de 30+, ar a
laghad, do dhaoine fasta, agus 50+ do leanai,
le cosaint ard UVA, agus ata uiscefhriotaioch.
Cuir griansciath ort go rialta, Nil sholathraionn
aon ghriansciath 100% cosaint, rud a
chiallaionn gur cheart é a Usaid i dteannta

le bearta cosantacha eile cosuil le héadai
agus scath.

Na déan iarracht d’aon turas a bheith
griandaite. Seachain griandé. Na husaid
leaba ghréine riamh.

LEIDEANNA CHUN CABHRU LEAT
DO THIMPEALLACHT A CHOINNEAIL
FIONNUAR

Coinnigh d'ait chdénaithe fionnuar. Baineann
tabhacht leis seo i gcas naionan, daoine
scothaosta né daoine ag a bhfuil riochtai
ainsealacha sldinte né daoine nach bhfuil
ar a gcumas aire a thabhairt déibh féin.

Coinnigh fuinneoga a bhfuil an ghrian ag
scalladh isteach iontu dunta i rith an lae,
agus oscail fuinneoga san oiche nuair a
bhionn an teocht laghdaithe.

Dun cuirtini ar fhuinneoga a mbionn an
ghrian ag scalladh isteach iontu ar maidin
noé sa trathnoéna.

Cas as soilse agus trealamh leictreach nach
bhfuil ag teastail - gineann siad teas.
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Cuir Eadai Feiliinacha ort: Cludaigh an
oiread de do chraiceann agus is féidir leat,
caith muinchilli fada, t-Iéinte ar a bhfuil caba,
éadai déanta d’abhar dlathfhite nach dtéann
solas na gréine triothu.

Caith hata ar a bhfuil duilleog leathan:
Cosain d’aghaidh, do chluasa agus
do mhuineal.

Lorg scath: Go hairithe ma bhionn tu
amuigh faoin aer idir 11am agus 3pm,
agus usaid cludach scatha gréine ar
bhugai linbh i gcénai.

Caith spéaclai gréine: Cosain do shuile 6

@ dhiobhail tri spéaclai gréine a chaitheamh
a sholathraionn cosaint UV.

TEAS AGUS TONN TEASA

D’fhéadfadh teas an-ard a bheith mar bhonn le
traochadh, stroc teasa agus riochtai slainte ata
ag duine cheana féin a dhéanamh nios measa.
Ta daoine ata an-6g, daoine scothaosta, agus
daoine ag bhfuil bunghalair agus daoine ata
go dona tinn i mbaol fadhbanna sldinte nuair
a ardaionn teochtai. Na fag leanai ina n-aonar
i bhfeithicli te riamh. In Eirinn, is ionduil go
mbionn na leibhéil radaiochta UV ard idir
Aibrean agus Mean Fémhair, fil amhain nuair
a bhionn sé scamallach. Pleanail do 14 chun
teorainn a chur leis an méid ama a chaitheann
td amuigh faoin ngrian nuair atd an UV ag an
leibhéal is laidre, idir 11am go dti 3pm de
ghnath. Cosain tu féin agus do leanai tri bheith
SunSmart agus é a direamh mar chuid de

do ghnathambh laethdil idir Aibrean -

Mean Fémhair.



Daoine faoi Mhichumas

7

\\

D’fhéadfai an chomhairle seo a
usaid i ndail le duine ar bith, ach
airitear sa chomhairle, afach,
gnéithe breise a d'théadfadh a
bheith abhartha do dhaoine faoi
mhichumas. Mas féidir, cinntigh go
bhfuil a fhios agat faoi mhichumas
a d'fhéadfadh a bheith ar dhuine
muinteartha né comharsa agus
déan iarracht a fhail amach conas
a bhféadfa cabhru leo. Eagraigh
cuairteanna rialta né glaonna
teileafdin nuair a bhionn an
aimsir go dona.

COMHAIRLE GHINEARALTA

Na téigh amach sa ghrian ag na hamanna
ata molta ag Met Eireann.

Ol déthain uisce. Ta sé riachtanach déthain
uisce a 6l, ach nil maitheas ar bith ag baint
leis an iomarca tae né caife a 6l.

Caith éadai éadroma, scaoilte agus hata
chun tu féin a chosaint.

Caith spéaclai gréine timfhillteacha le
cosaint UV.

Caith fachtéir cosanta 30 ar an ngrian né
nios airde ag a bhfuil ratail 4 né 5 Réalta
ultraivialait fadtoinne.

D’fhéadfadh go leor oideas ar cégas a
bheith mar bhonn le cumas an duine
déileail leis an teas a laghdu. Lean ort
ag togail do chuid oideas, ach déan breis
iarrachta fanacht fionnuar.

I measc na siomptém dainséarach ba cheart
a bheith airdeallach orthu i rith na haimsire
te ta laige agus meadhran, gearranail,

urlacan, né mearbhall a éirionn nios measa.

Gniomhaigh laithreach ma thugann tu
siomptoim dhainséaracha costil le stroc
teasa faoi deara.

Tabhair deis do do chorp éirigh fionnuar aris.

Na tég aspairin n6 paraicéiteamal -
d’'fhéadfadh go n-éireodh rudai nios measa.

Lean ort, afach, ag tégail gach cogas eile
ar oideas.
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Coimead na cégais de réir na dtreoracha
ar na paicéid.

Faigh comhairle leighis ma ta riocht
ainsealach ort né ma ta cinealacha
éagsula cogas a dtogail agat.

Faigh cabhair ma mhothaionn tu
meadhranach, lag, imnioch né ma ta tart
ort agus tinneas cinn agat; bog chuig ait
fhionnuar agus seiceail teocht do choirp.
Ol roinnt uisce né st torthai chun tu féin

a ath-hiodraitid.

Lig do scith in it fhionnuar laithreach ma ta
crampai matdin pianmhara ort (go hairithe i
do chosa, géaga n6 bolg) agus 4l tuaslagain
ath-hiodraitithe ina bhfuil leictriliti.

Faigh céir leighis mas ga ma mhaireann
crampai teasa nios moé na uair an chloig.

Déan teagmhail le do dhochttir né le do
chogaiseoir ma ta imni ort faoi do shlainte
i rith tonn teasa, go hairithe ma ta cégas a
thoégail agat, mura mothaionn td go maith
né ma ta siomptéim neamhghnacha ort.

Bi ag faire amach do shiomptéim cosil le
mearbhall, laige né deacrachtai codlata.

Ma ta riocht riospraide ort, tabhair aird
ar leith ar na rabhaidh a bhaineann le
haireamh pailine 6 Met Eireann.

Faigh comhairle maidir leis an tionchar
a d’'fhéadfadh a bheith ag aerchaéiria i
bhfoirgneamh ar riocht riospraide.

Ma ta td bodhar, ma ta mallachar
éisteachta ort n6 ma ta lagu cainte
agat, claraigh do Sheirbhis Téacs 112 na
Seirbhise Freagartha Glaonna Eigeandala;
b’fhéidir go mbeidh ort teagmhail a
dhéanamh leis na seirbhisi éigeandala.

Ma ta madra treorach/ctiinaimh agat,
cinntigh go bhfuil an madra fionnuar
agus go bhfuil déthain uisce le hdl aige.

COINNIGH SUIL AR DHAOINE ATA
FAOI MHICHUMAS

Coinnigh suil nios géire ar dhaoine ag a
bhfuil mallachar cognaioch de bhri go
mb'fhéidir nach mbeidh siad in ann
cumarsaid a dhéanamh ma ta siad in
anacair. | gcasanna airithe, b'fhéidir nach
dtabharfaidis an teas né an michompord
faoi deara.

Cinntigh go bhfuil déthain bia agus
cdgas acu.

Cinntigh go bhfuil rochtain acu ar
chumhacht agus ar uisce.

M4 ta td in amhras faoi shabhailteacht
duine éigin ar d’aithne ata faoi mhichumas,
lorg cinamh 6 An Garda Siochana né 6

na seirbhisi sldinte agus séisialta aitiula.



An tlonad Oibre

Ta an tUdaras Slainte agus
Sabhailteachta freagrach as slainte
agus sabhailteacht oibrithe i
ngach ait oibre a rialail, taobh
istigh agus amuigh faoin aer.

| rith an tsamhraidh, ceanglaitear ar fhostairi
a chinntit go bhfuil ait oibre aerailte agus
compordach ar fail d’oibrithe ata ag obair
taobh istigh. Maidir leo sitd ata ag obair
amuigh faoin aer, ni moér iad a chosaint 6
éifeachtai sholas iomarcach na gréine mar
ata sonraithe thios. Nil aon teocht oibre uasta
sonraithe sa reachtaiocht i ndail le hobair
taobh istigh né le hobair amuigh faoin aer.

Is ceanglas dli é go mbeadh gach duine
ata ag obair amuigh faoin aer cosanta 6
éifeachtai iomarcacha sholas na gréine le
linn doibh a bheith i mbun oibre, rud a
chiallaionn go gceanglaitear ar fhostairi
bearta sabhailteachta a bheith bunaithe
acu chun a bhfostaithe a chosaint.

Is i an phriomhchuiis ata le hailse chraicinn
solas ultraivialait (UV) 6n ngrian. Ta riosca
nios airde ann go bhfaighidh daoine a bhionn
ag obair amuigh faoin aer ailse chraicinn mar
go mbionn siad amuigh faoi radaiocht UV na
gréine. D'fhéadfadh go mbeadh daoine a
oibrionn amuigh faoi aer ag déileail le idir
2-3 uair nios moé UV na daoine a bhionn ag
obair faoi dhion.

Téann sé chun tairbhe na slainte ginearalta
taitneamh a bhaint as am a chaitheamh amuigh
faoin aer. Ni mér diinn smaoineamh ar an
mbealach a bhfuil ar gcraiceann a chosaint
againn nuair a bhimid amuigh faoin aer.

SUIOMHANNA USAIDEACHA

Cumann Ailse na hEireann
www.cancer.ie

Clar Slainte an AE
www.skinmama.eu

Sun Safety at Work Canada
www.sunsafetyatwork.ca

SunSmart Australia
www.sunsmart.com.au/advice-
for/workplaces
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BEARTA COSANTA FOSTOIRI

Ta raon beart cosanta ann mar seo a leanas:

Idir Aibrean agus Mean Fémhair, pleanail
an méid oibre a dhéanann tu amuigh faoi
aer chun teorainn a chur leis an tréimhse
ama agus le déine neamhchosanta
fostaithe ar sholas direach na gréine,

go hdirithe idir 11am agus 3pm, nuair
ata gathanna na gréine nios laidre na
am ar bith eile.

Is féidir an t-innéacs UV a sheicedil ag
www.met.ie/uv-index

Ba cheart craiceann a chosaint nuair ata
an t-innéacs UV os cionn 3.

Solathair ait foscaidh mas féidir.

Cinntigh go nglactar sosanna in diteanna
nach bhfuil solas direach na gréine.

|
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Mol d’fhostaithe a gcraiceann a chlidach,
agus éadai ar a bhfuil muinchilli sios agus
cabai suas, hata ar a bhfuil duilleog leathan
agus spéaclai gréine timfhillteacha, éadai
déanta d'abhar dluthfhite a chaitheamh
nach dtéann solas na gréine triothu.

Solathair uachtar gréine, SPF Speictream-
leathan (UVA/UVB) 30+, ar a laghad.

Solathair spéaclai gréine timfhillteacha.

Ni moér d'oibrithe féinfhostaithe a
mbearta sabhailteachta féin a sholathar.

Roinn eolas le fostaithe maidir leis na
dainséir a bhaineann le neamhchosaint
ar an ngrian.

Inis d'fhostaithe conas a gcraiceann
a chosaint.

Ta eolas le fail maidir le conas is féidir le
fostoiri agus le fostaithe oibrit le chéile

chun iad féin a chosaint 6 UV le fail ag
www.hse.ie/eng/services/list/5/cancer/
patient/prev




Tusa agus d’Fheirm

Bi SABHAILTE

Is gairm chontuirteach i an fheirmeoireacht,

gairm atd nios contuirti fidi i rith coinniollacha
adhaimsire. Ba cheart d'fheirmeoiri pleananna
a dhéanamh chun éifeachtai adhaimsir the ar a
bhfeirmeacha agus ar a dteaghlaigh a ioslaghdu.

TABHAIR AIRE DO DO
SHABHAILTEACHT PHEARSANTA

Inis do dhuine éigin i gconai nuair ata tu
ag dul amach ar an bhfeirm agus ca bhfuil
do thriall, agus cé chomh fada is a bheidh
td imithe.

Caith éadai oiritinacha agus trealamh
cosanta pearsanta (fi amhain ma ta
ti michompordach in aimsir the).

Laghdaigh an baol go bhfaighidh tu ailse

chraicinn tri do chraiceann a chosaint 6
ghathanna UV, go hairithe idir Aibrean

agus Mean Fémhair.

Tabhair teileafon pdca luchtaithe leat agus
uisce le hol.

AIRE ATHABHAIRT DO DHAOINE EILE

Ba cheart suil a choinneail ar leanai ar
fheirmeacha i gcénai.

Ta seans ann nach mbeidh taithi ag
cuairteoiri (daoine muinteartha san
aireamh) ar thimpeallacht feirme agus ba
cheart go mbeadh duine éigin in éineacht
leo nuair a bhionn siad amuigh ar

an bhfeirm.

AIRE A THABHAIRT DO BHEOSTOC

Cinntigh go bhfuil déthain uisce agus
fodair ag na hainmhithe i gcénai.

Cinntigh go bhfuil déthain foscaidh/scatha
ag na hainmhithe.

Tabhair aird ar na coinniollacha aimsire
nuair a bhionn ainmhithe a n-iompar.

Biodh plean agat ma tharlaionn gearradh
cumhachta.

Ta tuilleadh eolais le fail anseo:
www.gov.ie/en/publication/e881c-
animal-welfare

Ta line chabhrach agus seoladh riomhphoist
speisialta bunaithe ag an Roinn Talmhaiochta
chun casanna de chriudil le hainmhithe

a thuairisciu:

Line Chabhrach maidir le Leas Ainmhithe

01 607 2379 or 0761 064 408.

Riomhphost: animalwelfare@agriculture.gov.ie
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LEICTREACHAS

Faigh céip den leabhran “Farm Well.... Farm
Safely” 6 shuiomh gréasain Lionrai BSL
www.esh.ie Ta eolas le fail ann faoi
threalamh leictreach a Usaid ar d'fheirm:

®m  Baineann rialachain speisialta le nascadh
agus le husaid gineadairi.

Ni mér go mbeadh an nasc 4 shuiteail
ag leictreoir cailithe.

Ni mér BSL a chur ar an eolas ma ta sé
beartaithe Gsaid a bhaint as gineadair.

D’fhéadfadh go mbeadh nasc micheart
mar bhonn le ‘aisfhotha’ rud a chruthéidh
riosca duitse, do thomhaltéiri eile agus
don fhoireann chothabhala.

GUAISEACHAEILE

Na lig do dhuine ar bith ata gan taithi
innealra a Usaid.

Cinntigh go bhfuil seirbhis cheart déanta
ar threalamh/innealra agus go bhfuil sé
ag obair i gceart.

Bi ciramach nuair a bhionn trealamh in
Usaid agat nach bhfuil Usaidte agat le
tamall maith roimhe seo.

“Na Téigh sa Seans” - mura bhfuil a fhios
agat conas an trealamh a Gsaid aimsigh
duine éigin a chuirfidh comhairle ort né
aimsigh eolas maidir le conas an trealamh
a Usaid go sabhailte.

Ni mér a bheith fiorchidramach nuair a
bhionn sabha slabhracha in Gsaid - féach
ar an leabhran dar teideal “Safe Working
with Timber and Chainsaws” ar shuiomh
gréasain HSA www.hsa.ie




Scoileanna

Ba cheart do scoileanna a chinntiu
go bhfuil sonrai teagmhala abhartha
na bpriomhghniomhaireachtai
freagartha da gceantar féin ar
eolas acu, lena n-airitear An Garda
Siochana, an bhriogaid déiteain
agus Udarais aitiula agus seirbhisi
oiriinacha eile. Chomh maith
leis sin, ba cheart go mbeadh
sonrai teagmhala ag scoileanna
maidir leis na seirbhisi iompair
ata ag freastal ar a scoil.

Usaideann formhér na scoileanna seirbhis
téacsala chun cumarsaid a dhéanamh le
tuimsitheoiri agus leis an bhfoireann.
D’fhéadfadh go mbeadh an raidié aitiail,
suiomh gréasdin na scoile né na meain
shoisialta usaideach chun comhairle a chur
ar thuismitheoiri agus ar mhic léinn faoi aon
deacrachtai a d'fhéadfadh a bheith ann a
chuirfeadh cosc ar oscailt scoileanna.

RABHAIDH AIMSIRE O MET EIREANN

Ba cheart do scoileanna monatdireacht a
dhéanamh ar réamhaisnéisi aimsire ionas go
mbeidh siad ullmhaithe le haon aon adhaimsir
a bhféadfadh tionchar a bheith aici ar an scoil
i rith an tsamhraidh. | rith thréimhsi drochaimsire,
ba cheart d’idarais scoile a chinntit go bhfuil
an t-eolas is déanai acu agus ba cheart doéibh
stil a choinneiil ar charsai.

SCOILEANNA AGUS USAID UISCE

O tharla go bhfuilimid ag teannadh le
deireadh na bliana acadula, iarrann Uisce
Eireann ar gach scoil agus colaiste an méid
uisce atd in Usaid acu a mheas agus seiceail
le haghaidh sceitheadh uisce agus tacu leis
na hiarrachtai caomhnaithe uisce.
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Sonrai Teagmhala

SEIRBHIiSi EIGEANDALA

Ma ta ta ag déileail le héigeandail, glaoigh
ar na seirbhisi éigeandala ar 112 né 999,
né Usaid Cainéal Muiri VHF 16.

Sa chas go dtarlaionn éigeandail ar an uisce
lena n-airitear amach 6n gcoésta, feadh line
an chésta, ar uiscebhealai intire, lochanna
no aibhneacha glaoigh ar 112 né 999, né
Usaid Cainéal Muiri VHF 16 agus labhair
leis an nGarda Coésta.

Biodh uimhreacha teileaféin an dochtura,
an chégaiseora, scoileanna do leanai, an
Udarais aitiuil, staisitn aitidil an Gharda
Siochana, solathraithe seirbhise agus

ball teaghlaigh ar eolas agat ionas gur
féidir leat teagmhail a dhéanamh leo

go héasca i gcdas éigeandala.




SEIRBHISI

Lionrai BSL Glaoch Aitidil
1850 372 999

Lionrai Gais Eireann Glaoch Aitidil
1850 20 50 50

Uisce Eireann Glaoch Aitiuil
1890 278 278

REAMHAISNEIS NA HAIMSIRE

Ta réamhaisnéis na haimsire is déanai le fail
6 na foinsi seo a leanas:

Tabhair cuairt ar leathanach baile shuiomh
gréasain Met Eireann: www.met.ie

Eist leis na feasachain nuachta ar an raidio
naisitinta agus aititil gach uair an chloig.

Féach ar réamhaisnéis na haimsire ar an
teilifis i ndiaidh na bhfeasachan nuachta.

foslodail aip Met Eireann.

IONAD LEARSCAILEANNA FSS

Ta ais ag Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
ar leathanach baile a suimh ghréasain www.
hse.ie ait a bhfuil eolas faoi na seirbhisi
slainte ata ar fail i do cheantar. lontrail do
sheoladh agus roghnaigh rogha chun an
t-ospidéal, an chégaslann, an dochtuir,
staisiin an Gharda Siochana, teach altranais
noé fiacldir is céngarai duit a aimsiu.
Solathraitear treoracha 6 do bhaile chomh
fada leis an tseirbhis a theastaionn uait.

IOMPAR

| rith tréimhsi nuair a chuirtear isteach
ar chursai iompair, nuashonraitear
suiomhanna na solathraithe iompair
aonair ar bhonn leantnach.

Ta sonrai teagmhala solathraithe lompair Phoibli
le fail thios. Ba cheart go mbeadh sonrai
teagmhala d’oibritheoiri priobhaideacha
dititla iompair ar eolas agat freisin.

IARNROD

larnrod Eireann lena n-airitear larnréd
Idirchathrach/Dart/Comaitéireachta:

Uimhir na Seirbhise do Chustaiméiri
1850 366 222

Twitter: @irishrail
Facebook: /iarnrodeireann

Suiomh Gréasain: www.irishrail.ie

Seirbhisi Luas

Uimhir Saorghlao Ctram Custaiméiri Luas
1850 300 604 nd
014614911

Twitter: @luas
Facebook: /luas

Suiomh Gréasain: www.luas.ie
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

BUS LARIONAID TAISTIL BHUS EIREANN

Seirbhisi Bhus Atha Cliath: SUiOMH SE'RBHl'Sl' CUNTAIR

Uimhir na Seirbhise do Chustaiméiri

(01) 8734222 Béalan Atha  LUAN-DEARD:
0900-1300 & 1400-1715

Twitter: @dublinbusnews DE HAOINE:

Facebook: /dublinbusnews 0900-1300 & 1400-1700

Suiomh Gréasain: www.dublinbus.ie An Cabhan LUAN-DOMH:

; 0700-1800

Seirbhisi Bhus Eireann .

(Idirchathrach/Comaitéireachta): Corcaigh LUAN-AQINE:
0900-1730

Sonrai Teagmhala: 1850 836 611
(Idirnaisitinta) +353 1 836 6111 Dun Dealgan  LUAN-SATH:

no customercare@buseireann.ie 07,00'1630
) ) DE DOMHNAIGH:

Twitter: @buseireann 0800-1630

Facebook: /buseireann Gaillimh LUAN-AOINE:

Suiomh Gréasain: www.buseireann.ie 0900-1300 & 1400-1700
DE SATHAIRN

Go Ahead Ireland Services: 1030-1630

Fiosrdchain Chustaiméiri - 1850 80 40 71 Gill Airne LUAN-AOINE:

Twitter: @GoAheadlreland 0830-1300 & 1345-1630

Facebook: /goaheadireland12 Leitir LUAN-AOINE:

Suiomh Gréasain: www.goaheadireland.ie Ceanainn 0900-1345 & 1445-1800

Seirbhisi Local Link: Luimneach LUAN-AOINE:

0900-1300 & 1400-1730
Ta seirbhisi & bhfeidhmil agus & mbainistiu

ag oifigi aitidla ar fud na tire. Muineachan LUAN-DOMH:

Déan teagmhail leis an oifig Local Link TF1 is 0700-2000

gaire duit chun eolas a aimsiu faoi na seirbhisi Sligeach LUAN-AOINE:

ata ar fail i do cheantar féin. 0830-1700

T?!\. na sonrai maidir leis an’oiﬁg is ga.ire duit le Tra Li LUAN-AOINE:

fail ar leathanach teagmhala Local Link TFI. 0830-1300 & 1345-1630

Suiomh Gréasain: www.transportforireland.

ie/tfi-local-link Port Lairge LUAN-AOINE:

0930-1645
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OIFIGI IOMPAIR SCOILE BHUS EIREANN

LE HAGHAIDH SEIRBHISi OIFIG UIMHREACHA
| GCONTAETHA TEAGMHALA TEILEAFOIN

Corcaigh

An Clar
Luimneach

Tiobraid Arann Thuaidh

Baile Atha Cliath
Cill Dara

Cill Mhantdin
An Mhi

La
Muineachan
An Cabhan

An larmhi
An Longfort
Uibh Fhaili
Ros Comain
Laois

Maigh Eo
Gaillimh

Sligeach
Liatroim

Dudn na nGall

Port Lairge
Tiobraid Arann
Theas Ceatharlach
Cill Chainnigh
Loch Garman

Ciarrai

Corcaigh

Luimneach

Baile Atha Cliath

Dun Dealgan

Baile Atha Luain

Béal an Atha

Gaillimh

Sligeach

Srath an Urlair

Port Lairge

Tra Li

(021) 455 7137
(021) 455 7129

(061) 217484

(01) 830 2222

(042) 682 5900

(090) 647 3277

(096) 71816

(091) 537530

(071) 916 0440

(074) 913 1008

(051) 873401

(066) 716 4750
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

AER

Ta Eolas maidir le hEitilti Isteach/Amach le fail
ar shuiomhanna gréasain an aerfoirt:

- s UIMHREACHA
AERFOIRT SUIOMH GREASAIN: TEILEAFOIN

www.dublinairport.com

Aerfort Bhaile Atha Cliath Twitter: @dublinairport (01) 814 1111
. www.corkairport.com
Aerfort Chorcai Twitter: @corkairport (021) 431 3131
L. www.shannonairport.com
Aerfort na Sionainne Twitter @shannonairport (061) 712000
Aerfort Chnoc Mhuire www.irelandwestairport.com 04 934 8100
Twitter: @lrelandwest
Aerfort Chiarrai www.kerryairport.com (066) 976 4644

Twitter: @kerryairport

www.donegalairport.ie

Aerfort Dhin na nGall Twitter: @DonegalA

(074) 954 8284

www.aerarannislands.ie
Aer Arann Islands Twitter: @AerArann (091) 593034
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AN FHARRAIGE

Ta Eolas maidir le hEitilti Isteach/Amach le
fail ar shuiomhanna gréasain Oibritheoiri na

mBad Farantoireachta:

SEIRBHISI FARANTOIREACHTA

Brittany Ferries:

Suiomh Gréasain: www.brittanyferries.ie

Twitter: @BrittanyFerries
Phone: (01) 4277801

Irish Ferries:

Suiomh Gréasain: www.irishferries
Twitter: @Irish_Ferries

Phone: 0818 300 400

P&O Ferries:

Suiomh Gréasain: www.poferries.ie
Twitter: @POferriesupdate

Phone: (01) 6869467

StenaLine:

Suiomh Gréasain: www.stenaline.ie
Twitter: @StenaLineUKIE

Phone: (01) 2047777
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

COMHAIRLI CATHRACH AGUS CONTAE

COMHAIRLE

SUIOMH
GREASAIN:

UIMHREACHA TEILEAFOIN

UAIREANTA OIFIGE

Combhairle Contae
Cheatharlach

Combhairle Contae
an Chabhain

Combhairle Contae
an Chlair

Combhairle Contae
Chorcai

Combhairle Cathrach
Chorcai

Combhairle Contae
Dhuin na nGall

Comhai’rle Cathrach
Bhaile Atha Cliath

CC Dhun Laoghaire-
Rath an Duin

Combhairle Contae
Fhine Gall

Combhairle Contae
na Gaillimhe

Cathair na Gaillimhe

Combhairle Contae
Chiarrai

Combhairle Contae
Chill Dara

Combhairle Contae
Chill Chainnigh

Combhairle Contae
Laoise

Combhairle Contae
Liatroma

www.carlow.ie

WWW.
cavancoco.ie

www.clarecoco.
ie

www.corkcoco.
ie

www.corkcity.ie

www.donegal.ie

www.dublincity.
ie

www.dlrcoco.ie

www.fingalcoco.

ie
www.galway.ie

WWW.
galwaycity.ie

www.kerrycoco.

e

www.kildare.ie/
countycouncil

WWW.
kilkennycoco.ie

www.laois.ie

WWW.
leitrimcoco.ie

(059) 917 0300

(049) 437 8300

(065) 682 1616

(021) 427 6891

(021) 492 4000

(074) 915 3900

(01) 222 2222

(01) 205 4700

(01) 890 5000

(091) 509 000

(091) 536 400

(066) 718 3500

(045) 980 200

(056) 779 4000

(057) 866 4000

(071) 962 0005

UAIREANTA LASMUIGH DE
GHNATUAIREANTA OIFIGE

(059) 917 0300

(049) 437 8300

087 416 9496

(021) 480 0048

(021) 496 6512

Uisce: 1850 278 278
Baéithre: (074) 917 2288

(01) 679 6186

(01) 677 8844

(01) 890 5000

(091) 506 000

(091) 536 400

(066) 718 3500

1890 50 0333

1890 252 654

(057) 866 4000

(071) 962 0005



Cathair & Contae
Luimnigh

Combhairle Contae
an Longfoirt

Combhairle Contae Lu

Combhairle Contae
Mhaigh Eo

Comhairle Contae na Mi

Comhairle Contae
Mbhuineachain

Co. Uibh Fhaili
Co. Ros Comain

Combhairle Contae
Shligigh

Comha[rle Contae
Bhaile Atha Cliath
Theas

Combhairle ’Contae
Thiobraid Arann

Combhairle Cathrach
agus Contae Phort
Lairge

Combhairle Contae
na hlarmhi

Combhairle Contae
Loch Garman

Combhairle Contae
Chill Mhantain

www.limerick.ie

WWW.
longfordcoco.ie

www.louthcoco.ie

WWW.mayococo.
ie

www.meath.ie

www.monaghan.
ie

www.offaly.ie

WWw.roscommon
coco.ie

www.sligococo.ie

www.sdcc.ie

WWW.
tipperarycoco.ie

WWW.
waterfordcouncil.
ie

WWW.
westmeathcoco.ie

WWW.
wexfordcoco.ie

www.wicklow.ie

(061) 496 000

(043) 334 3300
(042) 933 4549
(094) 902 4444

(046) 909 7000

(047) 30 500

(057) 934 6800

(090) 663 7100

(071) 911 1111

(01) 414 9000

0761 06 5000

0761 10 2020

(044) 933 2000

(053) 919 6000

(0404) 20 100

(061) 417 833

1850 211 525
1890 202 203
(094) 903 4706

1890 445 335

Muineachan:
087 650 833

Carraig Mhachaire Rois /
Baile na Lorgan:
087 687 3154

Béal Atha Beithe / Cluain Eois:
087 204 1672

Baile Mhuineachain:
087 242 4222

1890 750 750

(090) 663 7100

(071) 911 1111

(01) 457 4907

Boithre / Tithiocht:
1890 923 948

Uisce: 1890 278 278

0761 10 2020

(044) 933 2000

1890 666 777

(01) 291 6117



Bi ULLAMH DON SAMHRADH

UIMHREACHA TEILEAFOIN TABHACHTACHA

EIRCODE:
DOCHTUIR:

(Ainm) (Teileafon) (Line Theileaféin Eile)

TREIDLIA:

(Ainm) (Teileafén) (Line Theileafdin Eile)

FIACLOIR:

(Ainm) (Teileafén) (Line Theileafoin Eile)

COMHARSA:

(Ainm) (Teileafén) (Line Theileaféin Eile)

TEAGMHALAI EIGEANDALA EILE:

(Ainm) (Teileafon) (Line Theileaféin Eile)
COGASLANN:

(Ainm) (Teileafon) (Line Theileafoin Eile)
SCOIL:

(Ainm) (Teileafon) (Line Theileaféin Eile)
AN GARDA SIOCHANA: 999 or 112 (Line Theileafoin Eile)
SEIRBHIS DOITEAIN/ 999 or 112 (Line Theileafcin Eile)
OTHARCHARRANNA/

AN GARDA COSTA

SOLATHRAITHE SEIRBHISE

Gas (Teileafon) (Line Theileafsin Eile)
Leictreachas (Teileafén) (Line Theileafsin Eile)
Uisce (Teileafon) (Line Theileafdin Eile)
Combhairle Cathrach/Contae (Teileafén) (Line Theileafdin Eile)
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Notai
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Bi ULLAMH DON SAMHRADH

FORBARTHA AG AN OIFIG UM
PLEANAIL EIGEANDALA |
GCOMHPHAIRT LE:

Gach Roinn Rialtais
An Garda Siochana
Bus Eireann

An Ghniomhaireacht um
Chaomhnu Comhshaoil

Oglaigh na hEireann

An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
Garda Césta na hEireann

Uisce Eireann

Met Eireann

An tUdaras Naisitinta Michumais

Oifig na nOibreacha Poibli

An tUdaras um Shabhailteacht ar Bhéithre

Teagasc

Sabhailteacht Uisce Eireann

44

Ta an t-abhar ar an leathanaigh seo a chur ar fail
chun criche eolais amhain. T4 sé beartaithe go
gcuirfidh sé le rochtain an phobail ar fhaisnéis
a chabhréidh leo ullmha le haghaidh agus
déileail le himeachtai i rith an tsamhraidh.

Cé go bhfuil gach iarracht déanta nuair a bhi abhar
a ullmhu lena fhoilsid, ni ghlacann Tascfhorsa
an Rialtais don Phleanail Eigeandala n6 an Oifig
um Pleanail Eigeandala le haon fhreagracht as
no le haon fhreagracht ar a son le haghaidh aon
earraidi, easnaimh nd raitis mhithreoracha

ar na leathanaigh seo né ar aon suiomh lena
nascann na leathanaigh seo.



Coroinvireas
COVID-19

Na fag do cheantar aitiuil.
Bi sabhailte.
Coinnigi a chéile slan.

Coinnigh ort agus:

=

11y

i

Nigh

do lamha go maith
agus go minic chun
aon éilliu a sheachaint

i

Seachain
sluaite agus diteanna
plédaithe

#holdfirm

Tuilleadh eolais ar

www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie

Cludaigh

do bhéal agus do shroén le
ciarsur paipéir no le do
mhuinchille nuair a bhionn
tl ag casacht né ag
sraothartaigh agus cuir an
ciarsur paipéir sa bhruscar

7

Biodh eolas agat
ar na comharthai. Ma ta
na comharthai ort, déan
féinaonru agus déan
teagmhail le do dhochtuir
teaghlaigh laithreach

T4 an chomhairle sléinte pobail in Eirinn ag teacht le comhairle WHO agus ECDC

Coroinvireas
COoVID-19
Comhairle
Sldinte Poibli

T

Fan amach

2 mhéadar ar a laghad
(6 troithe) 6 dhaoine
eile agus go hairithe
6 dhaoine ata tinn

Combharthai séirt COVID-19

> teocht ard

> casacht

> deacrachtai ag analu

> blaiseadh né boladh a chailleadh
> comharthai mar a bheadh fliu

Ma bhionn comharthai tinnis ort,
fan asat féin chun daoine eile a
chosaint agus glaoigh ar do
dhochtuir teaghlaigh chun tastail
COVID-19 a eagra.

Rialtas na hEireann
Government of Ireland



Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Is féidir an leabhran seo a ioslédail 6n
suiomh gréasain www.gov.ie/summerready
né néta i scribhinn a sheoladh chuig An
Oifig um Pleanail Eigeandéla, An tAonad
Naisiinta um Chomhordu Eigeandéla,

An Teach Talmhaiochta (2 Thoir), Sraid Chill
Dara, Baile Atha Cliath 2

An English language version is also available.
Nil le déanamh mas mian leat céip a fhail
ach teagmhail a dhéanamh leis an Oifig um
Pleanail Eigeandala.

www.gov.ie/summerready
Twitter: @emergencylE

01 237 3800 or 0761 001 608
R-phost: oep@defence.ie

#besummerready




