Nakazy zwigzane z przemocq domowq mogq byé
wydawane przez sqdy rodzinne w celu zapewnienia
ochrony. Osoby, ktére mogq ubiegaé sie o wydanie
nakazu:
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* Matzonkowis luolE iR NI skontaktuj sie z lokalnym posterunkiem Garda
e Partnerzy lub byli partnerzy

e Osoby, ktére majg wspdlnie dzieci ‘s

e Osoby, ktére randkowaty ze sobq Aby znalez¢ lokalny _.':5

e Osoby majqgce agresywne doroste dziecko posterunek Garda, 'f el

e Dwéch krewnych mieszkajgcych razem w relacji zeskanuj ] 5,

nieformalnej

Nakaz zwigzany z przemocg domowq uniemozliwia Inne formy wsparcia

SRS Jedli doswiadczasz ktéregokolwiek z tych zachowari lub
1. Uzywania przemocy lub grozenia jej uzyciem, lub martwisz sie o kogos innego ’.
zachowywania sie w jakikolwiek sposdb, ktéry naraza Wyszoka uslugi wspercia da RRAA

. . . . kobiet wedfug hrabstwa . r -
ofiare lub osoby pozostajgce na jej utrzymaniu na -

strach.

2. Obserwowania lub przychodzenia do domu ofiary
lub osoby pozostajgcej na jej utrzymaniu.

3. Sledzenia lub komunikowania sie (w tym za
pomocgq $rodkéw elektronicznych) z ofiarg lub osobg

krajowa linia wsparcia,
1800 341 900 dostepna w ponad 200

jezykach

@ Women’s Aid Calodobowa bezptatna [=]3 1] f A

Aby uzyska¢ wiecej informacji na
Men’s Development temat przemocy domowej, odwiedz
ér.4 10:00-18:00 strone garda.ie lub zeskanuj

. i ) Network | 00.20: »
pozostajqgcg na jej utrzymaniu. 1800 816 588 Pr.. s ,n;zlf‘ggi?iowoo_ ponizszy kod QR
. B 18:00
Rodzaje nakazéw sqdowych
Nakaz oehtot s Centrum.k.ryzysowe ds. gwattow
Obowiqzuje do czasu wydania przez sqd decyzji w (Rape Crisis Ce(r:ﬂ{rde)b . oo
sprawie no'kazu zapewnienia bezpieczernistwa,/nakazu 1800 77 88 88 5alisw, dosiomna v ponad 200 jarykach
opuszczenia domu.. : ] ) childline
Nakaz zapewnienia bezpleczensfwa Catodobowa krajowa linia wsparcia dla dzieci
Obowigzuje do 5 lat. 1800 66 66 66
g:kaz opudszgzlenia dkomu iad Men’s Aid Krajowa poufna linia wspracia
‘OWIQZlJle o at - nq azy Op'USZCZ?mO ) omu (o‘l) 554 38"" Poniedziatek-pigtek, 09:00-17:00 Jeéli potrzebujesz pomocy’
majq dodatkowe warunki, zgodnie z ktérymi sprawca idui . b sredni
musi opusci¢ dom, jesli mieszka z ofiarg i ma zakaz Safe Ireland : Znqj .UJeSZ,SIQ W e€zposre nlm
wchodzenia do domu do czasu wygasniecia nakazu. www.safeireland.ie niebezpieczenstwie lub potrzebujesz
.. pomocy stuzb Garda, zadzwon pod
Aby uzyskaé wiecej porad na temat .
) www.whatwouldyoudo.ie numer 999 lub 112.
nakazéw sqdowych

www.garda.ie

) Na strazy bezpieczehstwa obywateli www.garda.ie




Czym jest przemoc domowa?

Wspieranie i ochrona ofiar przemocy
domowej jest priorytetem dla stuzb An Garda
Siochéna.

Przemoc domowa moze przybieraé rézne
formy; moze to byé przemoc fizyczna,
seksualna, emocjonalna, psychiczna,
finansowa lub internetowa/ cyfrowa.

Moze wystepowaé w rodzinie miedzy jednym
cztonkiem rodziny a drugim. Moze dotyczyé
obecnego lub bytego partnera, niezaleznie od
ptci lub orientacji seksualnej. Moze dotyczyé
par, ktére majq mniej niz 18 lat.

Jedna na cztery kobiety i jeden na siedmiu
mezczyzn pada ofiarg przemocy domowe;.

Czy obawiasz si¢ o
krewnego/przyjaciela lub
wspotpracownika?

WYStUCHAJ | UWIERZ

POCIESZ | WESPRZYJ

Gdy ktos zwierzy Ci sie i powie, Zze doswiadcza przemocy
domowej, nigdy nie reaguj inaczej niz zwykle w stosunku
do sprawcy przemocy, poniewaz moze to narazic ofiare
na wieksze niebezpieczenstwo.

www.garda.ie

Czy w Twoim zwiqgzku wystepuje
przemoc?

Czy boisz sie swojego partnera? Czy partner
Cie poniza lub zastrasza?

Czy Twdj partner fatwo traci panowanie nad
sobg, stosuje przemoc lub grozi uzyciem
przemocy wobec Ciebie lub Twoich dzieci
Czy Twéj partner grozi, ze Cie zabije, jesli
odejdziesz?

Czy Twdj partner poniza Cie, upokarza lub
obraza?

Czy czujesz sie odizolowany/a od
przyjacidt i rodziny? Czy Twéj partner jest
zazdrosny o Twoich przyjaciét lub o to, ze
rozmawiasz z innymi ludZmi?

Czy Twdj partner kontroluje Twoje codzienne
czynnodci, finanse lub hasta, e-maile/konta
w mediach spofecznos$ciowych?

Czy partner zmusza Cig do uprawiania
seksu, gdy tego nie chcesz? Czy partner
stawia wymagania seksualne, z ktérymi nie

czujesz sie komfortowo?

Na strazy bezpieczestwa obywateli

A Wskazniki podwyzszonego
ryzyka

e Zachowania przymusowe i kontrolujgce
Przesladowanie

Napasé - fizyczna lub seksualna
Duszenie, podduszanie

Uzycie broni

Zngcanie sie podczas cigzy

Zabicie zwierzecia domowego lub

innego zwierzecia

e Grozby popetnienia samobdjstwa lub
zabicia partnera lub dzieci

e Ofiara odchodzi lub przygotowuie sie

do odejscia ze zwigzku

Jesli potrzebujesz pomocy, znajdujesz
sie w bezposrednim niebezpieczehstwie
lub potrzebujesz pomocy stuzb Garda,

zadzwoh pod numer 999 lub 112.

Wsparcie i ustugi

Jesli doswiadczasz ktéregokolwiek z tych
zachowar lub martwisz sie o kogos$ innego, w
catym kraju dostepne sq organizacje wsparcia
dla kobiet i mezczyzn doswiadczajgcych
przemocy domowej, ktére mogq udzieli¢ porad
dotyczqcych planowania bezpieczenstwa,
zapewni¢ wsparcie ofiarom i pomdéc w
ubieganiu sie o nakazy sqdowe.

Jedli jeste$ kobietq lub mezczyzng
doswiadczajgcym przemocy domowej lub
seksualnej, istnieje specjalna aplikacja o
nazwie Bright Sky App, ktéra dostarcza
informacji na temat przemocy domowej i
pomaga znalez¢ ustugi wsparcia dostepne w
catym kraju.

www.garda.ie




