
Nakazy sądowe
Nakazy związane z przemocą domową mogą być 
wydawane przez sądy rodzinne w celu zapewnienia 
ochrony. Osoby, które mogą ubiegać się o wydanie 
nakazu:

	• Małżonkowie lub byli małżonkowie
	• Partnerzy lub byli partnerzy
	• Osoby, które mają wspólnie dzieci 
	• Osoby, które randkowały ze sobą
	• Osoby mające agresywne dorosłe dziecko
	• Dwóch krewnych mieszkających razem w relacji 
nieformalnej

Nakaz związany z przemocą domową uniemożliwia 
sprawcy:
1. Używania przemocy lub grożenia jej użyciem, lub 
zachowywania się w jakikolwiek sposób, który naraża 
ofiarę lub osoby pozostające na jej utrzymaniu na 
strach.
2. Obserwowania lub przychodzenia do domu ofiary 
lub osoby pozostającej na jej utrzymaniu.
3. Śledzenia lub komunikowania się (w tym za 
pomocą środków elektronicznych) z ofiarą lub osobą 
pozostającą na jej utrzymaniu.

Rodzaje nakazów sądowych
Nakaz ochrony
Obowiązuje do czasu wydania przez sąd decyzji w 
sprawie nakazu zapewnienia bezpieczeństwa/nakazu 
opuszczenia domu. 
Nakaz zapewnienia bezpieczeństwa
Obowiązuje do 5 lat. 
Nakaz opuszczenia domu
Obowiązuje do 3 lat - nakazy opuszczenia domu 
mają dodatkowe warunki, zgodnie z którymi sprawca 
musi opuścić dom, jeśli mieszka z ofiarą i ma zakaz 
wchodzenia do domu do czasu wygaśnięcia nakazu.

Aby uzyskać więcej porad na temat 
nakazów sądowych
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Skontaktuj się z lokalnym posterunkiem Garda

Aby znaleźć lokalny 
posterunek Garda, 

zeskanuj

Inne formy wsparcia
Jeśli doświadczasz któregokolwiek z tych zachowań lub 

martwisz się o kogoś innego
Wyszukaj usługi wsparcia dla 

kobiet według hrabstwa

Women’s Aid 
1800 341 900

Całodobowa bezpłatna 
krajowa linia wsparcia, 
dostępna w ponad 200 
językach

Men’s Development
Network 
1800 816 588

Pon. i śr.: 10:00-18:00;
Wt. i czw.: 12:00-20:00
Pt., sb.; ndz., święta: 14:00-
18:00

Centrum kryzysowe ds. gwałtów 
(Rape Crisis Centre)
1800 77 88 88

Całodobowa linia wsparcia dla ofiar 
gwałtów, dostępna w ponad 200 językach 

Childline 
1800 66 66 66

Całodobowa krajowa linia wsparcia dla dzieci

Men’s Aid
(01) 554 3811

Krajowa poufna linia wspracia
Poniedziałek-piątek, 09:00–17:00

Safe Ireland
www.safeireland.ie

www.whatwouldyoudo.ie

PRZEMOC 
DOMOWA
AN GARDA SÍOCHÁNA

Nie jesteś sam/sama.
Chętnie Cię wysłuchamy.

Służymy pomocą.

Aby uzyskać więcej informacji na 
temat przemocy domowej, odwiedź 

stronę garda.ie lub zeskanuj 
poniższy kod QR

Jeśli potrzebujesz pomocy, 
znajdujesz się w bezpośrednim  

niebezpieczeństwie lub potrzebujesz 
pomocy służb Garda, zadzwoń pod 

numer 999 lub 112.



Czym jest przemoc domowa?

Wspieranie i ochrona ofiar przemocy 
domowej jest priorytetem dla służb An Garda 
Síochána.

Przemoc domowa może przybierać różne 
formy; może to być przemoc fizyczna, 
seksualna, emocjonalna, psychiczna, 
finansowa lub internetowa/cyfrowa.

Może występować w rodzinie między jednym 
członkiem rodziny a drugim. Może dotyczyć 
obecnego lub byłego partnera, niezależnie od 
płci lub orientacji seksualnej. Może dotyczyć 
par, które mają mniej niż 18 lat. 

Jedna na cztery kobiety i jeden na siedmiu 
mężczyzn pada ofiarą przemocy domowej.

Czy obawiasz się o 
krewnego/przyjaciela lub 
współpracownika?

Gdy ktoś zwierzy Ci się i powie, że doświadcza przemocy 
domowej, nigdy nie reaguj inaczej niż zwykle w stosunku 
do sprawcy przemocy, ponieważ może to narazić ofiarę 

na większe niebezpieczeństwo.
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WYSŁUCHAJ

POCIESZ

UWIERZ

WESPRZYJ

Czy w Twoim związku występuje 
przemoc?

	• Czy boisz się swojego partnera? Czy partner 

Cię poniża lub zastrasza? 

	• Czy Twój partner łatwo traci panowanie nad 

sobą, stosuje przemoc lub grozi użyciem 

przemocy wobec Ciebie lub Twoich dzieci?

	• Czy Twój partner grozi, że Cię zabije, jeśli 

odejdziesz? 

	• Czy Twój partner poniża Cię, upokarza lub 

obraża?

	• Czy czujesz się odizolowany/a od 

przyjaciół i rodziny? Czy Twój partner jest 

zazdrosny o Twoich przyjaciół lub o to, że 

rozmawiasz z innymi ludźmi?

	• Czy Twój partner kontroluje Twoje codzienne 

czynności, finanse lub hasła, e-maile/konta 

w mediach społecznościowych?

	• Czy partner zmusza Cię do uprawiania 

seksu, gdy tego nie chcesz? Czy partner 

stawia wymagania seksualne, z którymi nie 

czujesz się komfortowo?

Wskaźniki podwyższonego 
ryzyka

	• Zachowania przymusowe i kontrolujące
	• Prześladowanie
	• Napaść - fizyczna lub seksualna
	• Duszenie, podduszanie
	• Użycie broni
	• Znęcanie się podczas ciąży
	• Zabicie zwierzęcia domowego lub 

innego zwierzęcia
	• Groźby popełnienia samobójstwa lub 

zabicia partnera lub dzieci 
	• Ofiara odchodzi lub przygotowuje się 

do odejścia ze związku

Jeśli potrzebujesz pomocy, znajdujesz 
się w bezpośrednim niebezpieczeństwie 
lub potrzebujesz pomocy służb Garda, 

zadzwoń pod numer 999 lub 112.

Wsparcie i usługi

Jeśli doświadczasz któregokolwiek z tych 
zachowań lub martwisz się o kogoś innego, w 
całym kraju dostępne są organizacje wsparcia 
dla kobiet i mężczyzn doświadczających 
przemocy domowej, które mogą udzielić porad 
dotyczących planowania bezpieczeństwa, 
zapewnić wsparcie ofiarom i pomóc w 
ubieganiu się o nakazy sądowe.

Jeśli jesteś kobietą lub mężczyzną 
doświadczającym przemocy domowej lub 
seksualnej, istnieje specjalna aplikacja o 
nazwie Bright Sky App, która dostarcza 
informacji na temat przemocy domowej i 
pomaga znaleźć usługi wsparcia dostępne w 
całym kraju.


