
Ordini del tribunale
I tribunali per il diritto di famiglia possono emettere 
ordinanze a tutela della tua sicurezza. Le persone che 
possono fare richiesta sono:

 • Coniugi o ex coniugi
 • Partner o ex partner
 • Persone che hanno figli in comune 
 • Persone che hanno avuto una relazione
 • Se hai un figlio/a adulto/a violento/a
 • Due familiari che vivono insieme in un rapporto 
non contrattuale

Un'ordinanza del tribunale impedisce a un/una 
aggressore di:
1. Usare o minacciare violenza nei confronti di una 
vittima o delle persone a suo carico, o comportarsi in 
qualsiasi modo che incuta timore.
2. Osservare o recarsi a casa di una vittima o di 
persone a suo carico.
3. Seguire o comunicare (anche per via telematica) con 
una vittima o persona a suo carico.

Tipi di ordinanze del tribunale
Ordine di protezione
Dura fino alla decisione del Tribunale in merito a un 
ordine di sicurezza/allontanamento. 
Ordine di sicurezza
Dura fino a 5 anni. 
Ordine di allontanamento
Dura fino a 3 anni - gli ordini di allontanamento 
prevedono l'obbligo di lasciare la casa se l'/la 
aggressore risiede con la vittima e il divieto di entrare in 
casa fino alla scadenza dell'ordine.

Per ulteriori informazioni sule  
ordinanze del tribunale
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Contatta la stazione della Garda più vicina a te

Per trovare la 
stazione della Garda 

più vicina a te, 
scansiona il codice

Servizi e assistenza
Se stai affrontando una delle situazioni elencate o sei 

preoccupato/a per qualcun altro/a
Scansiona il codice per trovare servizi di 

supporto alle donne nella tua contea

Women’s Aid 
1800 341 900

Linea telefonica nazionale 
gratuita 24 ore su 24, 7 
giorni su 7, disponibile in 
oltre 200 lingue

Men’s Development
Network 
1800 816 588

Lun. e mer.:10.00-18.00;
Mar. e gio.:12-20;
Ven., sab., dom, giorni festivi: 14.00-18.00

Centro per le vittime di stupro
1800 77 88 88

Linea telefonica per le vittime di stupro 
disponibile 24 ore su 24, 7 giorni su 7, in 
oltre 200 lingue. 

Childline 
1800 66 66 66

Linea telefonica nazionale di assistenza ai 
bambini 24 ore su 24, 7 giorni su 7

Men’s Aid
(01) 554 3811

Linea telefonica nazionale riservata
Lunedì-venerdì 9.00-17.00

Safe Ireland
www.safeireland.ie

www.whatwouldyoudo.ie

ABUSO DOMESTICO
AN GARDA SÍOCHÁNA

Non sei solo/a.
Siamo qui per ascoltarti.
Siamo qui per aiutarti.

Per ulteriori informazioni sull'abuso 
domestico, visita garda.ie o 

scansiona il codice QR qui sotto

Se hai bisogno di aiuto, se sei 
in pericolo immediato o se hai 
bisogno della Gardaí, chiama il 

999 o il 112.
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Che cos'è l'abuso domestico?

Il sostegno e la protezione delle vittime di abusi 
domestici sono una priorità per l'An Garda 
Síochána.

L'abuso domestico può assumere diverse 
forme: può essere fisico, sessuale, emotivo, 
psicologico, finanziario o online/digitale.

Può verificarsi all'interno di una famiglia, tra 
un membro della famiglia e un altro. Può 
coinvolgere un partner attuale o un ex partner, 
senza distinzioni di sesso o di orientamento 
sessuale. Può riguardare coppie di minori di 18 
anni. 

Una donna su quattro e un uomo su sette sono 
vittime di abusi domestici.

Sei preoccupato/a per un 
parente/amico o un collega?

Se una persona ti ha confidato un abuso domestico, non 
comportarti mai in maniera diversa nei confronti dell'/

della aggressore, perché questo potrebbe mettere la 
vittima in maggiore pericolo.
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ASCOLTO

CONFORTO

FIDUCIA

SOSTEGNO

Hai una relazione violenta?

 • Hai paura del tuo partner? Il tuo partner ti 

intimidisce? 

 • Il tuo partner perde facilmente le staffe, usa 

la violenza o minaccia di usarla contro di te o 

i tuoi figli?

 • Il tuo partner minaccia di ucciderti se te ne 

vai? 

 • Il tuo partner ti sminuisce, ridicolizza, umilia o 

insulta?

 • Ti senti isolato/a da amici e familiari? Il tuo 

partner è geloso dei tuoi amici o del fatto che 

parli con altre persone?

 • Il tuo partner controlla le tue attività 

quotidiane, le tue finanze o password, i 

tuoi account di posta elettronica/social 

media?

 • Il tuo partner ti costringe ad avere relazioni 

sessuali quando non lo desideri? Il tuo 

partner fa richieste sessuali con cui non ti 

senti a tuo agio?

Indicatori di aumento del 
rischio

 • Comportamento coercitivo e di 
controllo 

 • Stalking
 • Aggressione - fisica o sessuale
 • Strangolamento o soffocamento
 • Utilizzo di armi
 • Abuso durante la gravidanza
 • Uccisione di un animale domestico o di 

compagnia
 • Minacce di suicidio o di morte nei 

confronti del partner o dei figli 
 • La vittima interrompe o si prepara ad 

uscire da un rapporto di coppia

Se hai bisogno di aiuto, se sei in 
pericolo immediato o se hai bisogno 

della Gardaí, chiama il 999 o il 112.

Servizi e assistenza

Se stai affrontando uno di questi 
comportamenti o sei preoccupato/a per 
qualcun altro/a, ci sono servizi di sostegno alle 
vittime di abusi domestici disponibili a livello 
nazionale per uomini e donne che possono 
aiutarti a pianificare la sicurezza, fornire 
sostegno alle vittime e assisterti nella richiesta 
di provvedimenti giudiziari.

Se sei un uomo o una donna che affronta 
abusi domestici o sessuali, esiste un'apposita 
applicazione chiamata Bright Sky App che 
fornisce informazioni sugli abusi domestici 
e i servizi di sostegno disponibili a livello 
nazionale.
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