
Orduithe Cúirte
Is féidir leis na Cúirteanna Dlí Teaghlaigh Orduithe 
Teaghlaigh a dheonú chun tú a chosaint. Is iad na daoine 
ar féidir leo iarratas a dhéanamh ar orduithe ná:

	• Céilí nó iarchéilí
	• Páirtithe nó iar-pháirtithe
	• Daoine a bhfuil leanaí acu le chéile 
	• Daoine atá ag siúl amach le chéile
	• Má tá leanbh fásta foréigneach agat
	• Beirt ghaolta a chónaíonn le chéile i  
	 gcaidreamh neamhchonarthach

Cuireann Ordú Baile cosc ar dhrochídeoir ó na nithe seo 
a leanas:
1. Ag baint úsáide as nó ag bagairt foréigean a úsáid 
i gcoinne, nó iompar ar bhealach ar bith a chuireann 
eagla ar íospartach nó ar a gcleithiúnaithe.
2. Ag breathnú nó ag teacht go dtí teach íospartaigh nó 
cleithiúnaí.
3. Ag leanúint nó ag déanamh cumarsáid (lena n-áirítear 
trí mheán leictreonach) le híospartach nó le cleithiúnaí.

Cineálacha Orduithe Cúirte
Ordú Cosanta
Maireann sé go dtí go gcinnfidh an Chúirt ar Ordú 
Sábháilteachta/Urchoisc. 
Ordú Sábháilteachta
Maireann se suas le 5 bliana. 
Ordú Urchoisc
Maireann sé suas le 3 bliana - Tá na coinníollacha 
breise ag Orduithe Urchoisc nach mór do drochídeoir 
an teach a fhágáil má tá cónaí orthu le híospartach 
agus go bhfuil cosc orthu dul isteach sa bhaile go dtí go 
dtéann an t-ordú in éag.

Le haghaidh tuilleadh comhairle 
ar Orduithe Cúirte
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Déan teagmháil le do Stáisiún Garda áitiúil

Chun do stáisiún 
Garda áitiúil a aimsiú, 

scan le do thoil
Seirbhísí Tacaíochta Eile

Má tá aon cheann de na hiompraíochtaí seo á déanamh 
agat nó má tá imní ort faoi dhuine eile

Scan le do thoil le haghaidh seirbhísí 
tacaíochta ban de réir contae

Cúnamh do Mhná 
1800 341 900

24/7 Líne Chabhrach 
Saorghlao Náisiúnta ar 
fáil i mbreis agus 200 
teanga

Líonra Forbartha na bhFear
1800 816 588 Lua & Céa: 10rn – 6in;

Mái & Déa: 12 – 8in;
Aoi, Sath; Domh, Saoire Bainc: 2 – 6in

An tIonad Éigeandála um Éigniú
1800 77 88 88

Líne Chabhrach Eigeandála um Éigniú 
24/7 ar fáil i mbreis agus 200 teanga 

1800 66 66 66 24/7 Líne Chabhrach Náisiúnta na Leanaí

Cúnamh d'Fhir
(01) 554 3811

Líne Chabhrach Náisiúnta Rúnda
Luan – Aoine 9rn -5in

Slán Sábháilte in Éirinn
www.safeireland.ie

www.whatwouldyoudo.ie

DROCHÍDE SA TEAGHLACH
AN GARDA SÍOCHÁNA

Níl tú i d'aonar.
Táimid anseo chun éisteacht.
Táimid anseo chun cabhrú.

Chun tuilleadh eolais a fháil faoi 
dhrochíde sa teaghlach tabhair cuairt 
ar garda.ie nó scan an cód QR thíos

Má theastaíonn cabhair uait nó má tá 
tú i mbaol láithreach nó má theastaíonn 

Gardaí uait, glaoigh ar 999 nó 112.

Líne Chabhrach na Leanaí
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Cad is Drochíde sa Teaghlach?

Tá sé mar thosaíocht ag an nGarda Síochána 
tacú le híospartaigh drochíde sa teaghalach 
agus iad a chosaint.

Is féidir le drochíde sa teaghlach a bheith 
i bhfoirmeacha éagsúla; is féidir leis a 
bheith ina mhí-úsáid chorportha, gnéis, 
mhothúchánach, shíceolaíoch, airgeadais 
nó ar líne/ digiteach.

Is féidir leis tarlú laistigh de theaghlach 
idir ball teaghlaigh amháin i gcoinne ball 
teaghlaigh eile. D’fhéadfadh páirtí reatha nó 
iar-pháirtí a bheith i gceist léi, beag beann 
ar inscne nó gnéasacht. D’fhéadfadh dul le 
lánúineacha atá faoi 18 mbliana d’aois a 
bheith i gceist léi. 

Tá bean amháin as gach ceathrar agus fear as 
gach seachtar ina n-íospartaigh de drochíde 
sa teaghlach.

An bhfuil imní ort faoi ghaol/cara nó 
comhghleacaí?

Nuair a bhíonn muinín ag duine ionat faoi dhrochíde sa 
teaghlach, gan freagairt go héagsúil i leith an mhí-úsáideora, 

d’fhéadfadh sé seo an t-íospartach a chur i baol níos mó

www.garda.ie Ag Coinneáil Daoine Sábháilte www.garda.ie

ÉIST

ATHDHEIMHNIGH

CREID

TACÚ

An bhfuil tú i gcaidreamh drochídeach?

	• An bhfuil eagla ort roimh do pháirtí? An 

gcuireann do pháirtí imeagla ort? 

	• An gcaillfidh do pháirtí a meon go héasca, 

an mbaineann siad úsáid as foréigean nó an 

mbagairt foréigean a úsáid i do choinne nó 

i do leanaí?

	• An bhfuil do pháirtí ag bagairt tú a mharú 

má fhágann tú? 

	• An ndéanann do pháirtí tú a dhíspeagadh, 

a dhíghrádú, a náiriú nó a mhaslú?

	• An mbraitheann tú scoite amach ó chairde 

agus ó theaghlach? An bhfuil éad ar do 

pháirtí le do chairde nó leatsa ag caint le 

daoine eile?

	• An bhfuil smacht ag do pháirtí ar do 

ghníomhaíochtaí laethúla, airgeadas, 

nó pasfhocail, ríomhphoist/cuntais meán 

sóisialta?

	• An gcuireann do pháirtí brú ort gnéas a 

bheith agat leo nuair nach mian leat? An 

ndéanann do pháirtí éilimh ghnéasacha 

nach bhfuil tú compordach leo?

Táscairí riosca méadaithe

	• Iompar comhéigneach agus smachtaithe
	• Stalcaireacht
	• Ionsaí - fisiciúil nó gnéis
	• Tachtadh
	• Airm a úsáidtear
	• Mí-úsáid le linn toirchis
	• Peata nó ainmhí a mharú
	• Bagairtí féinmharaithe nó bagairtí páirtí 
nó leanaí a mharú 
	• Íospartach ag fágáil nó ag ullmhú chun 
an caidreamh a fhágáil

Má theastaíonn cabhair uait nó má tá 
tú i mbaol láithreach nó má theastaíonn 

Gardaí uait, glaoigh ar 999 nó 112.

Seirbhísí Tacaíochta

Má tá aon cheann de na hiompraíochtaí 
seo á déanamh agat nó má tá imní ort faoi 
dhuine eile, tá seirbhísí tacaíochta drochíde 
sa teaghlach ar fáil ar fud na tíre d’fhir agus 
do mhná ar féidir leo cabhrú le comhairle 
maidir le pleanáil sábháilteachta, tacaíocht 
a sholáthar d’íospartaigh agus cuidiú le 
hiarratas a dhéanamh ar orduithe cúirte.

Más fear nó bean thú a bhfuil drochíde sa 
teaghlach nó mí-úsáid ghnéis á déanamh 
agat, tá aip ainmnithe ann ar a dtugtar an 
Bright Sky App a sholáthraíonn faisnéis faoi 
dhrochíde sa teaghlach agus a thacaíonn le 
seirbhísí atá ar fáil go náisiúnta.
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