
न्याायाालय केे आदेेश
आपकीी सुुरक्षाा केे लि�ए पाारि�वाारि�क काानूून न्याायाालय द्वााराा घरेेलूू 
आदेेश दि�ए जाा सकते ेहैं।ं केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त लोोग आवेेदन कर 
सकते ेहैं:ं

	• जीीवन सााथीी याा पूूर्वव जीीवन सााथीी 
	• पाार्टटनर याा पूूर्वव-पाार्टटनर
	• वेे लोोग जि�न्होोने ेसााथ बच्चे ेपैैदाा कि�ए हैं ं
	• वेे लोोग जोो डेेटिं�ग कर रहे ेहैंं
	• यदि� आपकाा कोोई हिं�संक वयस्क बच्चाा होो
	• दोो रि�श्तेदेाार अनुंं�बध रहि�त रि�श्ते ेमेंं एक सााथ रह रहे ेहैंं

घरेेलूू आदेेश दुरु्व्ययवहाार करने ेवाालेे कोो नि�म्नलि�खि�त सेे रोोकताा है:ै
1. कि�सीी केे वि�रुद्ध हिं�संाा काा प्रयोोग करनाा याा करने ेकीी धमकीी देेनाा, 
याा कि�सीी भीी तरह सेे ऐसाा व्यवहाार करनाा जि�ससे पीीड़ि�त याा उनके 
आश्रि�तोंं�  मेंं डर पैैदाा होो।
2. कि�सीी पीीड़ि�त याा आश्रि�त केे घर पर आनाा याा नि�गराानीी करनाा।
3. पीीड़ि�त याा आश्रि�त काा पीीछाा करनाा याा उससे संंवााद करनाा 
(इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क मााध्यम सहि�त)।

न्याायाालय केे आदेेशोंं � केे प्रकाार
संंरक्षण आदेेश
सुुरक्षाा/प्रति�बंध वाालेे आदेेश पर न्याायाालय केे नि�र्णणय केे आने ेतक 
लाागूू रहताा है।ै 
सुुरक्षाा आदेेश
अंंति�म सेे 5 वर्षष तक वैैध। 
प्रति�बंंध वाालेे आदेेश
3 वर्षष तक वैैध - प्रति�बंध वाालेे आदेेशोंं�  मेंं अति�रि�क्त शर्तें ंहोोतीी हैं ं
कि� यदि� दुरु्व्ययवहाार करने ेवाालाा व्यक्ति� पीीड़ि�त केे सााथ रहताा है ैतोो 
उसेे घर छोोड़ देेनाा चााहि�ए तथाा आदेेश कीी अवधि� समााप्त होोने ेतक 
उसेे घर मेंं प्रवेेश करने ेपर प्रति�बंध होोताा है।ै

न्याायाालय केे आदेेशोंं�  पर अधि�क सलााह केे लि�ए
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अपनेे स्थाानीीय Garda Station सेे संंपर्कक  करें

अपनेे स्थाानीीय Garda 
station सेे संंपर्कक  करनेे

केे लि�ए सै्कैन करें

अन्य सहाायताा सेेवााएँँ
यदि� आपकोो इनमंें सेे कि�सीी भीी व्यवहाार काा अनुभुव होो रहाा हैै याा

कि�सीी अन्य चीीज केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हंैं
कृृपयाा कााउंंटीी कीी महि�लाा सपोोर्टट

सेेवााओं ंकेे लि�ए सै्कैन करें 

Women’s Aid 
1800 341 900

24/7 रााष्ट्रीी�य फ्रीीफोोन हेले्पलााइन,  
200 सेे अधि�क भााषााओंं
मेंं उपलब्ध हैै

Men’s Development
Network 
1800 816 588

सोोम व बुुद्ध: 10am-6pm;

मंंग ल व गुुरू: 12-8pm;

शुुक्र, शनि�; रवि�, बंैंक अवकााश: 2-6pm

Rape Crisis Centre
1800 77 88 88 24/7 बलाात्काार संंकट हेले्पलााइन,

200 सेे अधि�क भााषााओं ंमेंं उपलब्ध है ै

Childline 
1800 66 66 66

24/7 रााष्ट्रीी�य बााल हेले्पलााइन

Men’s Aid
(01) 554 3811

रााष्ट्रीी�य गोोपनीीय हेले्पलााइन
सोोमवाार- शुुक्रवाार 9am -5pm

Safe Ireland
www.safeireland.ie
www.whatwouldyoudo.ie

घरेेलूू उत्पीीड़न
AN GARDA SÍOCHÁNA

आप अकेेलेे नहींं�  हैं।ं
हम आपकीी बाात सुुनने ेकेे लि�ए यहाँँ� हैं।ं
हम आपकीी मदद करने ेकेे लि�ए यहाँँ� हैं।ं

घरेेलूू दुरु्व्ययवहाार केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए 
garda.ie पर जााएँँ याा नीीचेे दि�ए गए QR

कोोड कोो सै्कैन करें

यदि� आपकोो मदद कीी आवश्यकताा है ैयाा आप 
तत्कााल खतरे मेंं हैं ंयाा आपकोो Gardaí कीी 
आवश्यकताा है,ै तोो 999 याा 112 डाायल करें।
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घरेेलूू उत्पीीड़न क्याा होोताा हैै?

घरेेलूू उत्पीीड़न केे पीीड़ि�तोंं�  काा सपोोर्टट करनाा और 
उनकीी सुुरक्षाा करनाा An Garda Síochána 
केे लि�ए प्रााथमि�कताा है।ै

घरेेलूू उत्पीीड़न कई तरह केे होो सकतेे हैं;ं यह 
शाारीीरि�क, यौौन, भाावनाात्मक, मनोोवैैज्ञाानि�क, वि�त्तीीय 
याा ऑनलााइन/डि�जि�टल उत्पीीड़न होो सकताा है।ै

यह एक परि�वाार केे भीीतर एक परि�वाार केे सदस्य केे 
खि�लााफ दूूसरे केे बीीच होो सकताा है।ै इसमें ंलिं�गं याा 
काामुुकताा कीी परवााह कि�ए बि�नाा वर्ततमाान याा पूूर्वव सााथीी 
शाामि�ल होो सकतेे हैं।ं इसमें ं18 वर्षष सेे कम उम्र केे 
डेेटिं�ग जोोडे़े शाामि�ल होो सकतेे हैं।ं 

चाार मेंं सेे एक महि�लाा और साात मेंं सेे एक पुुरुष घरेेलूू 
दुरु्व्ययवहाार काा शि�काार है।ै

क्याा आप कि�सीी रि�शे्तेदाार/
दोोस्त याा सहकर्मीी केे बाारेे मंें चिं�ंति�त हंैं?

एक बाार जब कोोई व्यक्ति� आपकोो घरेेलूू दुरु्व्ययवहाार केे बाारेे मंें बताा देे 
तोो दुरु्व्ययवहाार करनेे वाालेे केे प्रति� कभीी भीी अलग तरह सेे प्रति�क्रि�याा न 

करें, इससे पीीड़ि�त कोो अधि�क खतराा होो सकताा हैै
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सुुनंें

आश्वाासन दंें

वि�श्वाास करें

सपोोर्टट दंें

क्याा आप एक उत्पीीड़न वाालेे रि�शे्ते मंें हंैं?

	• क्याा आपकोो अपने ेपाार्टटनर सेे डर लगताा है?ै क्याा 

आपकाा पाार्टटनर आपकोो डरााताा है?ै 

	• क्याा आपकाा पाार्टटनर आसाानीी सेे अपनाा आपाा खोो देेताा 

है,ै हिं�संाा काा इस्तेमेााल करताा है ैयाा आपकेे याा आपकेे 

बच्चोंं�  केे खि�लााफ हिं�संाा काा इस्तेमेााल करने ेकीी धमकीी 

देेताा है?ै

	• क्याा आपकाा पाार्टटनर आपकोो छोोड़ने ेपर जाान सेे माारनेे 

कीी धमकीी देेताा है?ै 

	• क्याा आपकाा पाार्टटनर आपकोो नीीचाा दि�खााताा है,ै 

अपमाानि�त करताा है ैयाा अपमाानि�त करताा है?ै

	• क्याा आपकोो दोोस्तोंं�  और परि�वाार सेे अलग-थलग होोने े

काा एहसाास होोताा है?ै क्याा आपकाा पाार्टटनर आपकेे दोोस्तोंं�  

सेे याा आपकेे दूूसरे लोोगोंं�  सेे बाात करने ेसेे ईर्ष्याा� करताा है?ै

	• क्याा आपकाा पाार्टटनर आपकीी दैैनि�क गति�वि�धि�योंं� , वि�त्त 

याा पाासवर्डड, ईमेेल/सोोशल, मीीडि�याा अकााउंंट कोो नि�यंत्रि�त 

करताा है?ै

	• क्याा आपकाा सााथीी आपकोो तब भीी सेेक्स करने ेकेे लि�ए 

मजबूरू करताा है ैजब आपकीी इच्छ न होो? क्याा आपकाा 

सााथीी यौौन मांं�ग करताा है ैजि�ससे आप सहज नहींं�  हैं?ं

बढ़तेे जोोखि�म केे संंकेेतक

	• बल प्रयोोगीी और नि�यंत्रणकाारीी व्यवहाार 
	• पीीछाा करनाा
	• हमलाा - शाारीीरि�क याा यौौन
	• दम घोंं�टना ा याा गलाा घोंं�टना ा
	• हथि�याारोंं�  काा इस्तेमेााल
	• गर्भाा�वस्थाा केे दौौराान दुरु्व्ययवहाार
	• पाालतूू याा जाानवर कोो माारनाा
	• आत्महत्याा कीी धमकीी याा सााथीी याा बच्चोंं�  कोो 

माारनेे कीी धमकीी 
	• पीीड़ि�त काा रि�श्ताा छोोड़नाा याा छोोड़ने ेकीी तैयैाारीी 

करनाा

यदि� आपकोो मदद कीी आवश्यकताा हैै याा आप तत्कााल 
खतरे मंें हंैं याा आपकोो Gardaí कीी आवश्यकताा 

हैै, तोो 999 याा 112 डाायल करें।

सहाायताा सेेवााएँँ

यदि� आपकोो इनमंें सेे कि�सीी भीी व्यवहाार काा अनुुभव होो रहाा 
है ैयाा कि�सीी अन्य चीीज केे बाारेे मेंं चिं�तंि�त हैं,ं तोो पुुरुषोंं�  और 
महि�लााओं ंकेे लि�ए देेश भर मेंं घरेेलूू दुरु्व्ययवहाार सहाायताा सेेवााएँँ  
उपलब्ध हैं,ं जोो सुुरक्षाा योोजनाा पर सलााह देेने,े पीीड़ि�तोंं�  कोो 
सहाायताा प्रदाान करने ेऔर अदाालतीी आदेेशोंं�  केे लि�ए आवेेदन 
करने ेमेंं सहाायताा कर सकतीी हैं।ं​

यदि� आप घरेेलूू उत्पीीड़न याा यौौन उत्पीीड़न काा अनुुभव करने े
वाालेे पुुरुष याा महि�लाा हैं,ं तोो Bright Sky App नाामक एक 
नि�र्धाा�रि�त ऐप है ैजोो घरेेलूू दुरु्व्ययवहाार और सहाायताा सेेवााओं ंकेे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी प्रदाान करताा है ैजोो रााष्ट्रीी�य स्तर पर उपलब्ध हैं।ं
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