
न्याायाालया केे आदेेश
आपकीी सुुरक्षाा केी लि�ए पारिरवाारिरकी कीानूूनू न्याायाा�या द्वाारा घरे�ू 
आदेेश दिदेए जाा सुकीते ेहैं।ं केी लि�ए निनूम्नलि�खि�ते �ोग आवाेदेनू कीर 
सुकीते ेहैं:ं

 • जाीवानू सुाथीी याा पूवाव जाीवानू सुाथीी 
 • पार्टवनूर याा पूवाव-पार्टवनूर
 • वाे �ोग जिजान्होोनू ेसुाथी बच्चे ेपैदेा दिकीए हैं ं
 • वाे �ोग जाो डेेदिरं्टग कीर रहैं ेहैंं
 • यादिदे आपकीा कीोई दिहैंसंुकी वायास्क बच्चेा हैंो
 • देो रिरश्तेदेेार अनूुंबध रदिहैंते रिरश्ते ेमेंं एकी सुाथी रहैं रहैं ेहैंं

घरे�ू आदेेश देरु्व्यववाहैंार कीरनू ेवाा�े कीो निनूम्नलि�खि�ते सेु रोकीतेा हैं:ै
1. दिकीसुी केी निवारुद्ध दिहैंसंुा कीा प्रयाोग कीरनूा याा कीरनू ेकीी धमेंकीी देेनूा, 
याा दिकीसुी भीी तेरहैं सेु ऐसुा र्व्यवाहैंार कीरनूा जिजासुसेु पीदि�ते याा उनूकेी 
आश्रि�तेो ंमेंं डेर पैदेा हैंो।
2. दिकीसुी पीदि�ते याा आश्रि�ते केी घर पर आनूा याा निनूगरानूी कीरनूा।
3. पीदि�ते याा आश्रि�ते कीा पीछाा कीरनूा याा उसुसेु संुवाादे कीरनूा 
(इ�ेक्ट्रॉॉ�निनूकी मेंाध्यमें सुदिहैंते)।

न्याायाालया केे आदेेशं � केे प्रकेार
सं� रक्षण आदेेश
सुुरक्षाा/प्रनितेबंध वाा�े आदेेश पर न्याायाा�या केी निनूर्णवया केी आनू ेतेकी 
�ागू रहैंतेा हैं।ै 
सुंरक्षा आदेेश
अंनितेमें सेु 5 वार्षव तेकी वाैध। 
प्रति�बं�ध वााले आदेेश
3 वार्षव तेकी वाैध - प्रनितेबंध वाा�े आदेेशो ंमेंं अनितेरिरक्त शते ंहैंोतेी हैं ं
दिकी यादिदे देरु्व्यववाहैंार कीरनू ेवाा�ा र्व्यक्तिक्त पीदि�ते केी सुाथी रहैंतेा हैं ैतेो 
उसेु घर छाो� देेनूा चाादिहैंए तेथीा आदेेश कीी अवाधिध सुमेंाप्त हैंोनू ेतेकी 
उसेु घर मेंं प्रवाेश कीरनू ेपर प्रनितेबंध हैंोतेा हैं।ै

न्याायाा�या केी आदेेशो ंपर अधिधकी सु�ाहैं केी लि�ए
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अपनेा स्थाानाीया Garda Station सें सं� पकेक  केरं

अपनेा स्थाानाीया Garda 
station सें सं� पकेक  केरनेा

केे लिलए सै्कैना केरं

अन्या संहााया�ा सेंवााएँ
यादिदे आपकें इनामंें सें किकेसंी भीी व्यवाहाार केा अनाभुीवा हां रहाा हैा याा

किकेसंी अन्या चीीज केे बंारे मंें लिची�ति�� हंा
कृीपयाा कीाउंर्टी कीी मेंदिहैं�ा सुपोर्टव

सेुवााओं ंकेी लि�ए सै्कनू कीरं 

Women’s Aid 
1800 341 900

24/7 राष्ट्रीॉीया फ्रीीफोोनू हैंले्प�ाइनू,  
200 सेु अधिधकी भीार्षाओंं
मेंं उप�ब्ध हैंै

Men’s Development
Network 
1800 816 588

संंमें वा बंुद्ध: 10am-6pm;

में� गोंंल वा गुोंंरू: 12-8pm;

शुक्र, शतिना; रतिवा, बंंके अवाकेाश: 2-6pm

Rape Crisis Centre
1800 77 88 88 24/7 ब�ात्काार संुकीर्ट हैंले्प�ाइनू,

200 सेु अधिधकी भीार्षाओं ंमेंं उप�ब्ध हैं ै

Childline 
1800 66 66 66

24/7 राष्ट्रीॉीया बा� हैंले्प�ाइनू

Men’s Aid
(01) 554 3811

राष्ट्रीॉीया गोपनूीया हैंले्प�ाइनू
सुोमेंवाार- शुक्रवाार 9am -5pm

Safe Ireland
www.safeireland.ie
www.whatwouldyoudo.ie

घरेलू उत्पीीड़ना
AN GARDA SÍOCHÁNA

आप अकेी�े नूहैंी ंहैं।ं
हैंमें आपकीी बाते सुुनूनू ेकेी लि�ए याहैंा� हैं।ं
हैंमें आपकीी मेंदेदे कीरनू ेकेी लि�ए याहैंा� हैं।ं

घरेलू देवु्यकवाहाार केे बंारे मंें अधिधके जानाकेारी केे लिलए 
garda.ie पर जाएँ याा नाीचेी दिदेए गोंंए QR

केंड कें सै्कैना केरं

यादिदे आपकीो मेंदेदे कीी आवाश्यकीतेा हैं ैयाा आप 
तेत्काा� �तेरे मेंं हैं ंयाा आपकीो Gardaí कीी 
आवाश्यकीतेा हैं,ै तेो 999 याा 112 डेाया� कीरं।
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घरेलू उत्पीीड़ना क्याा हां�ा हैा?

घरे�ू उत्पीी�नू केी पीदि�तेो ंकीा सुपोर्टव कीरनूा और 
उनूकीी सुुरक्षाा कीरनूा An Garda Síochána 
केी लि�ए प्राथीमिमेंकीतेा हैं।ै

घरे�ू उत्पीी�नू कीई तेरहैं केी हैंो सुकीतेे हैं;ं याहैं 
शारीरिरकी, याौनू, भीावानूात्मकी, मेंनूोवाैज्ञाानिनूकी, निवात्तीीया 
याा ऑनू�ाइनू/दिडेजिजार्ट� उत्पीी�नू हैंो सुकीतेा हैं।ै

याहैं एकी परिरवाार केी भीीतेर एकी परिरवाार केी सुदेस्य केी 
खि��ाफो दूेसुरे केी बीचा हैंो सुकीतेा हैं।ै इसुमें ंलि�गं याा 
कीामेंुकीतेा कीी परवााहैं दिकीए निबनूा वातेवमेंानू याा पूवाव सुाथीी 
शामिमें� हैंो सुकीतेे हैं।ं इसुमें ं18 वार्षव सेु कीमें उम्र केी 
डेेदिरं्टग जाो�े शामिमें� हैंो सुकीतेे हैं।ं 

चाार मेंं सेु एकी मेंदिहैं�ा और सुाते मेंं सेु एकी पुरुर्ष घरे�ू 
देरु्व्यववाहैंार कीा श्रिशकीार हैं।ै

क्याा आप किकेसंी रिरशे्तेदेार/
देंस्त याा संहाकेमेंी केे बंारे मंें लिची�ति�� हंा?

एके बंार जबं केंई व्यक्ति� आपकें घरेलू देवु्यकवाहाार केे बंारे मंें बं�ा देे 
�ं देवु्यकवाहाार केरनेा वााले केे प्रति� केभीी भीी अलगोंं �रहा सें प्रति�किक्रयाा ना 

केरं, इसंसें पीड़िड़� कें अधिधके ख�रा हां संके�ा हैा

www.garda.ie लंगोंंं �� कें सुंरक्षिक्ष� रखनाा www.garda.ie

सुंनंा

आश्वाासंना दंे

तिवाश्वाासं केरं

संपंर्टक दंे

क्याा आप एके उत्पीीड़ना वााले रिरशे्ते मंें हंा?

 • क्याा आपकीो अपनू ेपार्टवनूर सेु डेर �गतेा हैं?ै क्याा 

आपकीा पार्टवनूर आपकीो डेरातेा हैं?ै 

 • क्याा आपकीा पार्टवनूर आसुानूी सेु अपनूा आपा �ो देेतेा 

हैं,ै दिहैंसंुा कीा इस्तेमेेंा� कीरतेा हैं ैयाा आपकेी याा आपकेी 

बच्चेो ंकेी खि��ाफो दिहैंसंुा कीा इस्तेमेेंा� कीरनू ेकीी धमेंकीी 

देेतेा हैं?ै

 • क्याा आपकीा पार्टवनूर आपकीो छाो�नू ेपर जाानू सेु मेंारनूे 

कीी धमेंकीी देेतेा हैं?ै 

 • क्याा आपकीा पार्टवनूर आपकीो नूीचाा दिदे�ातेा हैं,ै 

अपमेंानिनूते कीरतेा हैं ैयाा अपमेंानिनूते कीरतेा हैं?ै

 • क्याा आपकीो देोस्तेो ंऔर परिरवाार सेु अ�ग-थी�ग हैंोनू े

कीा एहैंसुासु हैंोतेा हैं?ै क्याा आपकीा पार्टवनूर आपकेी देोस्तेो ं

सेु याा आपकेी दूेसुरे �ोगो ंसेु बाते कीरनू ेसेु ईर्ष्यााव कीरतेा हैं?ै

 • क्याा आपकीा पार्टवनूर आपकीी दैेनिनूकी गनितेनिवाधिधयाो,ं निवात्ती 

याा पासुवाडेव, ईमेंे�/सुोश�, मेंीदिडेयाा अकीाउंर्ट कीो निनूयंामि�ते 

कीरतेा हैं?ै

 • क्याा आपकीा सुाथीी आपकीो तेब भीी सेुक्स कीरनू ेकेी लि�ए 

मेंजाबरू कीरतेा हैं ैजाब आपकीी इच्छ नू हैंो? क्याा आपकीा 

सुाथीी याौनू मेंागं कीरतेा हैं ैजिजासुसेु आप सुहैंजा नूहैंी ंहैं?ं

बंढ़�े जंखिखमें केे सं� केे�के

 • ब� प्रयाोगी और निनूयंा�र्णकीारी र्व्यवाहैंार 
 • पीछाा कीरनूा
 • हैंमें�ा - शारीरिरकी याा याौनू
 • देमें घोरं्टनूा याा ग�ा घोरं्टनूा
 • हैंधिथीयाारो ंकीा इस्तेमेेंा�
 • गभीाववास्थाा केी देौरानू देरु्व्यववाहैंार
 • पा�तेू याा जाानूवार कीो मेंारनूा
 • आत्महैंत्याा कीी धमेंकीी याा सुाथीी याा बच्चेो ंकीो 

मेंारनूे कीी धमेंकीी 
 • पीदि�ते कीा रिरश्तेा छाो�नूा याा छाो�नू ेकीी तेयैाारी 

कीरनूा

यादिदे आपकें मेंदेदे केी आवाश्यके�ा हैा याा आप �त्कााल 
ख�रे मंें हंा याा आपकें Gardaí केी आवाश्यके�ा 

हैा, �ं 999 याा 112 डायाल केरं।

संहााया�ा सेंवााएँ

यादिदे आपकीो इनूमंें सेु दिकीसुी भीी र्व्यवाहैंार कीा अनूुभीवा हैंो रहैंा 
हैं ैयाा दिकीसुी अन्या चाीजा केी बारे मेंं चिंचानंितेते हैं,ं तेो पुरुर्षो ंऔर 
मेंदिहैं�ाओं ंकेी लि�ए देेश भीर मेंं घरे�ू देरु्व्यववाहैंार सुहैंायातेा सेुवााए�  
उप�ब्ध हैं,ं जाो सुुरक्षाा याोजानूा पर सु�ाहैं देेनू,े पीदि�तेो ंकीो 
सुहैंायातेा प्रदेानू कीरनू ेऔर अदेा�तेी आदेेशो ंकेी लि�ए आवाेदेनू 
कीरनू ेमेंं सुहैंायातेा कीर सुकीतेी हैं।ं 

यादिदे आप घरे�ू उत्पीी�नू याा याौनू उत्पीी�नू कीा अनूुभीवा कीरनू े
वाा�े पुरुर्ष याा मेंदिहैं�ा हैं,ं तेो Bright Sky App नूामेंकी एकी 
निनूधावरिरते ऐप हैं ैजाो घरे�ू देरु्व्यववाहैंार और सुहैंायातेा सेुवााओं ंकेी 
बारे मेंं जाानूकीारी प्रदेानू कीरतेा हैं ैजाो राष्ट्रीॉीया स्तेर पर उप�ब्ध हैं।ं
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