
法院指令
家庭法院可以颁发家庭法令，以保护您的人
身安全。 可以申请此类法令的人员包括：

 • 配偶或前配偶
 • 伴侣或前伴侣
 • 共同育有子女的人 
 • 曾经约会过的对象
 • 有暴力行为的成年子女的父母
 • 共同生活但无契约关系的亲属

家庭法令旨在防止施虐者：
1. 使用或威胁使用暴力，或以任何方式使受
害者或被抚养人感到恐惧。
2. 监视或前往受害者或被抚养人的住所。
3.跟踪或与受害者或被抚养人进行联系（包
括电子方式）。
法院指令的类型
保护令
持续有效，直至法院就安全令/禁止令作出
裁决。 
安全令
有效期最长可达5年。 
禁止令
有效期最长可达三年 - 禁止令还包含额外
条例，即如果施虐者与受害者同住，则施虐
者必须搬离住所，并在禁令有效期内禁止进
入该住所。

如需获取关于法院命令的更多建议
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请联系您当地的警局

要查找您当地的
警局，请扫描：

其它支援服务
如果你正在经历其中任何行为，或担心他人正在经历这些行为

请扫描二维码获取各郡县的
女性支援服务

女性援助 
1800 341 900

全天候全国免费热线，支持
200多种语言

男士成长展网络
1800 816 588 周一&周三： 10:00-18:00;

周二&周四： 12:00-20:00;
周五、周六； 周日、银行假日：14:00-18:00

强奸危机中心
1800 77 88 88 全天候强奸危机热线，支持200多种

语言 

Childline 
1800 66 66 66

24小时全国儿童帮助热线

男士援助
(01) 554 3811

全国保密热线
周一至周五（09：00—17:00）

Safe Ireland
www.safeireland.ie

www.whatwouldyoudo.ie

家庭虐待
爱尔兰警察局

您并不孤单。
我们在这里倾听您的心声。

为您提供必要的帮助。

如需了解有关家庭虐待的更多信息，请
访问garda.ie或扫描下方的二维码。

 如果你需要帮助、正处于急迫的
危险之中，或需要警方协助， 

请拨打999或112。
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什么是家庭虐待？
支持和保护家庭虐待受害者是警方
的首要任务。

家庭虐待可以表现为多种形式；它
可以是身体虐待、性虐待、情感虐
待、心理虐待、经济虐待或网络/数
字虐待。

它可能发生于家庭成员之间。 可能
涉及现任或前任伴侣，无论性别或
性取向如何。 也可能涉及18岁以下
正在约会的情侣。 

有1/4的女性和1/7的男性是家庭虐
待的受害者。

您是否担心您的亲戚/朋友或同事受
到了虐待？

一旦有人向你倾诉家庭暴力，千万不要对施虐者表现异
样，这可能会使受害者陷入更大的危险之中。
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倾听

安抚

信任

支持

您是否处于虐待关系中？

 • 您是否害怕您的伴侣？ 您的伴
侣是否会恐吓您？ 
 • 您的伴侣是否容易发脾气，对您
或您的孩子使用暴力或威胁使用暴
力？
 • 如果您要离开，您的伴侣是否会
威胁要杀死您？ 

 • 您的伴侣是否会贬低、侮辱或辱
骂您？
 • 您是否感到与朋友和家人疏远？ 
您的伴侣是否嫉妒您的朋友或您与
他人交谈？
 • 您的伴侣是否控制您的日常活
动、财务或密码、电子邮件/社交媒
体账户？
 • 您的伴侣是否在您不情愿的情
况下强迫您发生性关系？ 您的伴侣
是否提出让您感到不适的性需求？

 风险增加的迹象

 • 胁迫和控制行为
 • 跟踪
 • 侵犯 - 身体或性侵犯
 • 勒颈或窒息
 • 使用武器
 • 孕期虐待
 • 杀害宠物或动物
 • 自杀威胁或威胁杀害伴侣或子女 
 • 受害者正在脱离或准备脱离这段关系

 如果你需要帮助、正处于急迫的危
险之中，或需要警方协助， 

请拨打999或112。

支持服务

如果您正在经历上述任何行为，或担心
他人正在经历，全国范围内设有针对男
性和女性的家庭虐待支持服务。这些服
务可以提供安全规划方面的建议，为受
害者提供支持，并协助申请法院指令。

如果您是遭受家庭虐待或性虐待的男性
或女性，有一款名为Bright Sky App的
手机软件可供使用。该软件提供有关家
庭虐待的信息和全国范围内可用的支持
服务。
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