
আদাালতে�র অর্ডাা ার
আপনাার সুরুক্ষাার জনায গৃহৃস্থাালীী সুম্পর্কি�ি ত অর্ডাি ার পারিরবাারির� 
আইনা আদাালীত �তৃি � মঞু্জুর �রা যে�তেত পাতের।  �ারা অর্ডাি াতেরর 
জনায আতেবাদানা �রতেত পাতেরনা তারা হতেলীনা:

 • স্বাামী/স্ত্রীী রি�ংবাা প্রাাক্তনা স্বাামী/স্ত্রীী
 • সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাী অথবাা প্রাাক্তনা সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাী
 • �াতেদার এ�তে� সুন্তাানা আতে� 
 • �ারা যের্ডাট �রতে�না 
 • �রিদা আপনাার এ�ঙ্গিট রিহংসুাত্ম� সুন্তাানা থাতে� 
 • দাইুজনা আত্মীয় �ারা এ�সুতেঙ্গী এ�ঙ্গিট চুুক্তিক্তহীনা সুম্পতে�ি র মতে�য 

বাসুবাাসু �তেরনা 

এ�ঙ্গিট গৃহৃস্থাালীী সুম্পর্কি�ি ত অর্ডাি ার এ�জনা অপবাযবাহার�ারীতে� 
এগুলিলী �রা যেথতে� প্রাক্তিতহত �তের:
1. ভুুক্ততেভুাগৃী বাা তাতেদার উপর ঙ্গিনাভুি রশীীলী বাযক্তিক্ততেদার ভুীতসুন্ত্রস্ত �তের 
এমনা যে�াতেনাা আচুরতে�র রিবারুতে� সুরিহংসুতা বাযবাহার �রা বাা হুমরি� 
যেদাওয়া।
2. ভুুক্ততেভুাগৃী বাা ঙ্গিনাভুি রশীীলী বাযক্তিক্তর উপর নাজর রাখাা বাা তাতেদার 
বাাঙ্গি�তেত আসুা।
3. ভুুক্ততেভুাগৃী বাা ঙ্গিনাভুি রশীীলী বাযক্তিক্তর রিপ�ু যেনাওয়া বাা তার সুতেঙ্গী 
যে�াগৃাতে�াগৃ �রা (ইতেলী�ট্রঙ্গিনা� মা�যম সুহ)।

আদাালতে�র অর্ডাা াতেরর প্রকাার
সুরুক্ষাা অর্ডাা ার
এ�ঙ্গিট ঙ্গিনারাপত্তাা/বাারিরং অর্ডাি াতেরর উপর আদাালীতেতর ক্তিসু�ান্তা নাা 
হওয়া প�িন্তা স্থাায়ী হয়। 
নি�রাপত্তাা অর্ডাা ার
5 বা�র অবারি� স্থাায়ী হয় 
বাারিংরং অর্ডাা ার
3 বা�র অবারি� স্থাায়ী হয় - বাারিরং অর্ডাি াতেরর এমনা অক্তিতরিরক্ত শীতি ারিদা 
রতেয়তে� যে� এ�জনা অপবাযবাহার�ারীতে� অবাশীযই বাাঙ্গি� যে�তে� যে�তেত 
হতেবা �রিদা তারা ভুুক্ততেভুাগৃীর সুাতেথ থাতে� এবাং অর্ডাি াতেরর যেময়াদা যেশীষ 
নাা হওয়া প�িন্তা তার বাাঙ্গি�তেত প্রাতেবাশী �রা ঙ্গিনাঙ্গিষ�।

আদাালীতেতর অর্ডাি ার সুম্পতে�ি  আরও পরামতেশীির জনায
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আপ�ার স্থাা�ীয় গাার্ডাা া লো�শতে� লো�াগাাতে�াগা কারু�

আপ�ার স্থাা�ীয় গাার্ডাা া 
লো�শ� খাু�তেজ লোপতে� অ�গু্রহ 

কাতের স্ক্যাাা� কারু�

অ�াা�া সুহায়�া পরিংরতে�বাা

�রিংদা এই আচরণগুলিলর মতে�া লোকাা�নি�ও আপ�ার সুাতে� ঘতে� �াতেকা বাা �রিংদা 
আপনি� অ�া কাাউতেকা নি�তেয় নিচলি�� হ�

অনাগু্রহ �তের �াউন্টি� অনাসুুাতের মরিহলীা সুহায়তা 
পরিরতেষবাাগুলিলীর জনায স্ক্যাযানা �রুনা৷

�ারী সুহায়�া
1800 341 900

24/7 জাতীয় ক্তি�তে�ানা যেহল্পলীাইনা  
200 ঙ্গিটরও যেবারিশী ভুাষায় উপলীব্ধ

পরুু� রিংবাকাাশ
লো��ওয়াকাা  
1800 816 588

লোসুাম ও বাু�: সু�ালী 10টা যেথতে� সুন্ধ্যাযা 6টা;
মঙ্গল ও বাহৃস্পতি�: দাপুুর 12-রাত 8টা;
শুক্র, শনি�; সু�ূা, বাাাতে�র ছুুনি�র রিংদা�: যেবালীা 2টা-সুন্ধ্যাযা 
6টা

��াণ সুম্পর্কিকাা � ক্রাইতিসুসু লোসুন্টাার
1800 77 88 88 24/7 �ষি� সুম্পর্কি�ি ত ক্রাাইক্তিসুসু যেহল্পলীাইনা  

200 ঙ্গিটরও যেবারিশী ভুাষায় উপলীব্ধ 

রিংশশু সুহায়�া লাই� 
1800 66 66 66 24/7 জাতীয় রিশীশু যেহল্পলীাইনা

পরুু�তেদার জ�া 
সুহায়�া
(01) 554 3811

জাতীয় যেগৃাপনাীয় যেহল্পলীাইনা
যেসুামবাার-শুক্রাবাার সু�ালী 9টা-রিবা�ালী 5টা

নি�রাপদা আয়ারলাান্ড
www.safeireland.ie

www.whatwouldyoudo.ie

গাাহা স্থাা নি��াা��
শীালিন্তারক্ষাা বাারিহনাী

আপঙ্গিনা এ�া নানা।
আমরা আঙ্গি� আপনাার  
সুমসুযা যেশীানাার জনায।

আমরা আঙ্গি� সুাহা�য �রার জনায।

গাাহা স্থাা নি�ররা�� সুম্পতেকাা  আরও ��া জা�তে� 
লোদাখাু� garda.ie অ�বাা নি�তেচর QR  

লোকাার্ডানি� স্ক্যাাা� কারু�

আপ�ার �রিংদা সুাহাতে�ার প্রতেয়াজ� হয় বাা 
আপনি� �রিংদা �াৎক্ষাণিণকা রিংবাপতেদা পতে�� বাা 

গাার্ডাা াইতেয়র প্রতেয়াজ� হয়, �াহতেল 999 বাা 
112 �ম্বতের র্ডাায়াল কারু�।

www.garda.ie
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গাাহা স্থাা নি��াা�� কাী?

গৃাদাি া শীান্তাীরক্ষাী বাারিহনাীর জনায গৃাহি স্থায ঙ্গিনা�িাততেনার 
ভুুক্ততেভুাগৃীতেদার সুমথিনা ও সুরুক্ষাা প্রাদাানা �রা হলী এ�ঙ্গিট 
অগ্রারি��ার।

গৃাহি স্থায ঙ্গিনা�িাততেনার রিবাক্তিভুন্ন রূপ থা�তেত পাতের; এঙ্গিট 
শীারীরির�, যে�ৌনা, মানাক্তিসু�, মানাক্তিসু�, আর্থিথি� বাা 
অনালীাইনা/ঙ্গির্ডালিজটালী ঙ্গিনা�িাতনা হতেত পাতের।

এঙ্গিট এ�ঙ্গিট পরিরবাাতেরর মতে�য পরিরবাাতেরর এ�জনা সুদাতেসুযর 
রিবারুতে� অনায সুদাতেসুযর মতে�য ঘটতেত পাতের। এঙ্গিট লিলীঙ্গী বাা 
যে�ৌনাতা ঙ্গিনালিবািতেশীতেষ এ�জনা বাতিমানা বাা প্রাাক্তনা সুঙ্গীী/
সুঙ্গিঙ্গীনাীতে� জঙ্গি�ত �রতেত পাতের। এঙ্গিট 18 বা�তেরর �ম 
বায়সুী যের্ডাঙ্গিটং রত দাম্পক্তিততেদার মতে�যও হতেত পাতের। 

প্রাক্তিত চুারজনা নাারীর মতে�য এ�জনা এবাং প্রাক্তিত সুাতজনা 
পুরুতেষর মতে�য এ�জনা গৃাহি স্থায ঙ্গিনা�িাততেনার রিশী�ার।

আপনি� রিংকা একাজ� আত্মীীয়/বানু্ধু বাা সুহকামাীর রিংবা�তেয় 
উরিং�গ্ন? 

লোকাাতে�া বাাতি� আপ�ার কাাতেছু একাবাার লোকাাতে�ারকাম গাাহা স্থাা 
নি��াা�তে�র কা�া স্বীীকাার কারতেল, অপবাাবাহারকাারীর প্রতি� কাখা�ই 
অ�ারকাম প্রতি�নিক্রয়া লোদাখাাতেবা� �া, এর ফতেল ভুু�তেভুাগাী আরও 

রিংবাপতেদা প�তে� পাতের
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শ্রবাণ কারা

প�ুরাশ্বাাসু

রিংবাশ্বাাসু

সুহায়�া

আপনি� রিংকা লোকাাতে�া নি��াা��মূলকা সুম্পতেকাা র মতে�া 

রতেয়তেছু�?

 • আপঙ্গিনা রি� আপনাার সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাীতেদার ভুয় �তেরনা? 

আপনাার সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাী রি� আপনাাতে� ভুয় যেদাখাানা? 

 • আপনাার সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাী রি� সুহতেজই তাতেদার যেমজাজ 

হারিরতেয় যে�তেলী, রিহংসুামূলী� আচুর� �তের বাা আপনাার বাা 

আপনাার সুন্তাানাতেদার রিবারুতে� রিহংসুামূলী� বাযবাহার �রার 

হুমরি� যেদায়?

 • আপনাার সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাী রি� আপঙ্গিনা তাতে� যে�তে� চুতেলী যেগৃতেলী 

আত্মহতযা �রতেবা বাতেলী হুমরি� যেদায়? 

 • আপনাার সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাী রি� আপনাাতে� যে�াট �তের, যেহয় 

�তের, অবামানানাা বাা অপমানা �তের?

 • আপঙ্গিনা রি� বানু্ধ্যা এবাং পরিরবাাতেরর �া� যেথতে� রিবার্কি�ন্ন যেবাা� 

�তেরনা? আপনাার সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাী রি� আপনাার বানু্ধ্যাতেদার 

প্রাক্তিত বাা আপঙ্গিনা অনায �াতেরা সুতেঙ্গী �থা বালীতে�না বাতেলী 

ঈষিা�াতর?

 • আপনাার সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাী রি� আপনাার দৈদানার্থি�না �াজ�মি, 

টা�া-পয়সুা বাা পাসুওয়ার্ডাি ?

 • ইতেমলী/যেসুাশীযালী রিমঙ্গির্ডায়া অযা�াউ� ঙ্গিনায়ন্ত্র� �তেরনা?

 • আপনাার সুঙ্গীী রি� আপনাার আপক্তিত্তা স্বাতে�ও আপনাাতে� 

যে�ৌনা সুম্প�ি  স্থাাপনা �রতেত বাা�য �তেরনা? আপনাার সুঙ্গীী/

সুঙ্গিঙ্গীনাীর রি� এমনা যে�ানার�ম যে�ৌনা চুারিহদাা রতেয়তে� �াতেত 

আপঙ্গিনা স্বাা��য যেবাা� �তেরনা নাা?

বালি�া� ঝুুঁ� রিংকার সুচূকাসুমহূ

 • জবারদালিস্তমূলী� এবাং ঙ্গিনায়ন্ত্র�মূলী� আচুর� 
 • নাজর রাখাা ও রিপ�ু যেনাওয়া
 • লীাঞ্ছনাা - শীারীরির� বাা যে�ৌনাভুাতেবা
 • গৃলীা ঙ্গিটতেপ �রা বাা শ্বাাসুতেরা� �রা
 • অতেস্ত্রীর বাযবাহার �রা
 • গৃভুি াবাস্থাায় ঙ্গিনাপী�না �রা
 • যে�াতেনাা যেপাষয রি�ংবাা জন্তুতে� হতযা �রা 
 • আত্মহতযার হুমরি� রি�ংবাা সুঙ্গীী/সুঙ্গিঙ্গীনাীতে� বাা 

বাাচ্চাাতেদার যেমতের যে�লীার হুমরি� 
 • ভুুক্ততেভুাগৃী সুম্প�ি  ঙ্গি�ন্ন �রতে�না বাা ঙ্গি�ন্ন �রার প্রাস্তুক্তিত 

ঙ্গিনাতে�না

আপ�ার �রিংদা সুাহাতে�ার প্রতেয়াজ� হয় বাা আপনি� �রিংদা 
�াৎক্ষাণিণকা রিংবাপতেদা পতে�� বাা গাার্ডাা াইতেয়র প্রতেয়াজ� 
হয়, �াহতেল 999 বাা 112 �ম্বতের র্ডাায়াল কারু�।

সুহায়কা পরিংরতে�বাাসুমহূ

�রিদা এই আচুর�গুলিলীর মতে�য যে�ানাঙ্গিটও আপনাার সুতেঙ্গী 
ঘতেট থাতে� বাা �রিদা আপঙ্গিনা অনায �াতেরা জনায ঙ্গিচুলিন্তাত 
হনা, তাহতেলী পুরুষ এবাং মরিহলীাতেদার জনায যেদাশীবাযাপী 
গৃাহি স্থায ঙ্গিনা�িাতনা সুহায়তা পরিরতেষবাা রতেয়তে� �ারা 
ঙ্গিনারাপত্তাা পরির�ল্পনাার রিবাষতেয় পরামশীি রিদাতেত, ঙ্গিনা�িাততেনার 
ভুুক্ততেভুাগৃীতেদার সুহায়তা প্রাদাানা �রতেত এবাং আদাালীতেতর 
অর্ডাি াতেরর জনায আতেবাদানা �রতেত সুহায়তা �রতেত পাতেরনা।

আপঙ্গিনা �রিদা গৃাহি স্থায ঙ্গিনা�িাতনা বাা যে�ৌনা ঙ্গিনা�িাততেনার রিশী�ার 
হওয়া যে�াতেনাা পুরুষ বাা মরিহলীা হনা তাহতেলী আপনাার জনায 
ব্রাাইট স্ক্যাাই অযাপ নাাতেম এ�ঙ্গিট মতেনাানাীত অযাপ রতেয়তে� 
যে�খাাতেনা জাতীয়ভুাতেবা উপলীব্ধ গৃাহি স্থায ঙ্গিনা�িাতনা এবাং 
সুহায়তামূলী� পরিরতেষবাার তথয সুরবারাহ �রা হয়।
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