
আদাালতে�র অর্ডাা �র
আপনাার সুরুক্ষাার জন্যয গৃহৃস্থাালীী সম্পর্কি�ি ত অর্ডাা� র পাারি�বাারি�ক 
আইন আদাালত কর্তৃ�ক  মঞু্জুর করাা যে�তে� পাারে�।  যাারাা অর্ডাা�রে� র 
জন্যয আবে�দন করতে� পাারে�ন তাারাা হলে�ন:

	• স্বাামীী/স্ত্রীী কিং�ংবাা প্রাাক্তন স্বাামীী/স্ত্রীী
	• সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী অথবাা প্রাাক্তন সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী
	• যাাদে�র একত্রে� সন্তাান আছে� 
	• যাারাা ডে�ট করছে�ন 
	• যদি� আপনাার একটি� হিং�ংসাাত্মক সন্তাান থাাকে� 
	• দুইুজন আত্মীীয় যাারাা একসঙ্গে� একটি� চুুক্তি�হীীন সম্পর্কে�ে র মধ্যে�ে 

বসবাাস করে�ন 

একটি� গৃহৃস্থাালীী সম্পর্কি�ি ত অর্ডাা� র একজন অপব্যযবহাারকাারীীকে� 
এগুলি� করাা থে�কে� প্রতি�হত করে�:
1. ভুুক্তভো�োগীী বাা তাাদে�র উপর নি�র্ভভ রশীীল ব্যযক্তি�দে�র ভীীতসন্ত্রস্ত করে� 
এমন কো�োনো�ো আচরণে�র বি�রুদ্ধে� সহিং�ংসতাা ব্যযবহাার করাা বাা হুমকি� 
দে�ওয়াা।
2. ভুুক্তভো�োগীী বাা নি�র্ভভ রশীীল ব্যযক্তি�র উপর নজর রাাখাা বাা তাাদে�র 
বাাড়ি�তে� আসাা।
3. ভুুক্তভো�োগীী বাা নি�র্ভভ রশীীল ব্যযক্তি�র পি�ছু নে�ওয়াা বাা তাার সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করাা (ইলে�কট্রনি�ক মাাধ্যযম সহ)।

আদাালতে�র অর্ডাা �রে�র প্রকাার
সুরুক্ষাা অর্ডাা �র
একটি� নি�রাাপত্তাা/বাারিং�ং অর্ডাা�রে� র উপর আদাালতে�র সি�দ্ধাান্ত নাা 
হওয়াা পর্যযন্ত স্থাায়ীী হয়। 
নি�রাাপত্তাা অর্ডাা �র
5 বছর অবধি� স্থাায়ীী হয় 
বাারিং�ং অর্ডাা �র
3 বছর অবধি� স্থাায়ীী হয় - বাারিং�ং অর্ডাা�রে� র এমন অতি�রি�ক্ত শর্তাা�দি�  
রয়ে�ছে� যে� একজন অপব্যযবহাারকাারীীকে� অবশ্যযই বাাড়ি� ছে�ড়ে� যে�তে� 
হবে� যদি� তাারাা ভুুক্তভো�োগীীর সাাথে� থাাকে� এবংং অর্ডাা�রে� র মে�য়াাদ শে�ষ 
নাা হওয়াা পর্যযন্ত তাার বাাড়ি�তে� প্রবে�শ করাা নি�ষি�দ্ধ।

আদাালতে�র অর্ডাা� র সম্পর্কে�ে  আরও পরাামর্শে�ের জন্যয
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আপনাার স্থাানীীয় গাার্ডাা � স্টে�শনে� যো�োগাাযো�োগ করুন

আপনাার স্থাানীীয় গাার্ডাা � 
স্টে�শন খুঁঁ�জে� পে�তে� অনুগু্রহ 

করে� স্ক্যাা�ন করুন

অন্যা�ান্যয সহাায়তাা পরি�ষে�বাা

যদি� এই আচরণগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনটি�ও আপনাার সাাথে� ঘটে� থাাকে� বাা যদি� 
আপনি� অন্যয কাাউকে� নি�য়ে� চি�ন্তি�ত হন

অনুগু্রহ করে� কাাউন্টি� অনুসুাারে� মহি�লাা সহাায়তাা 
পরি�ষে�বাাগুলি�র জন্যয স্ক্যাা�ন করুন৷

নাারীী সহাায়তাা
1800 341 900

24/7 জাাতীীয় ফ্রি�ফো�োন হে�ল্পলাাইন  
200 টি�রও বে�শি� ভাাষাায় উপলব্ধ

পুরুুষ বি�কাাশ
নে�টওয়াার্কক  
1800 816 588

সো�োম ও বুুধ: সকাাল 10টাা থে�কে� সন্ধ্যাা� 6টাা;
মঙ্গল ও বৃহৃস্পতি�: দুপুুুর 12-রাাত 8টাা;
শুক্র, শনি�; সূরূ্যয, ব্যা�াঙ্কে�র ছুুটি�র দি�ন: বে�লাা 2টাা-সন্ধ্যাা� 
6টাা

ধর্ষষণ সম্পর্কি�িত  ক্রাাইসি�স সে�ন্টাার
1800 77 88 88 24/7 ধর্ষষণ সম্পর্কি�ি ত ক্রাাইসি�স হে�ল্পলাাইন  

200 টি�রও বে�শি� ভাাষাায় উপলব্ধ 

শি�শু সহাায়তাা লাাইন 
1800 66 66 66 24/7 জাাতীীয় শি�শু হে�ল্পলাাইন

পুরুুষদে�র জন্যয 
সহাায়তাা
(01) 554 3811

জাাতীীয় গো�োপনীীয় হে�ল্পলাাইন
সো�োমবাার-শুক্রবাার সকাাল 9টাা-বি�কাাল 5টাা

নি�রাাপদ আয়াারল্যাা�ন্ড
www.safeireland.ie

www.whatwouldyoudo.ie

গাার্হহস্থ্যয  নি�র্যাা�তন
শাান্তি�রক্ষাা বাাহি�নীী

আপনি� একাা নন।
আমরাা আছি� আপনাার  
সমস্যাা� শো�োনাার জন্যয।

আমরাা আছি� সাাহাায্যয করাার জন্যয।

গাার্হহস্থ্যয  নি�ররাাতন সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয জাানতে� 
দে�খুুন garda.ie অথবাা নি�চে�র QR  

কো�োডটি� স্ক্যাা�ন করুন

আপনাার যদি� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয় বাা 
আপনি� যদি� তাাৎক্ষণি�ক বি�পদে� পড়ে�ন বাা 

গাার্ডাা �ইয়ে�র প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� 999 বাা 
112 নম্বরে� ডাায়াাল করুন।

www.garda.ie
www.garda.ie


গাার্হহস্থ্যয  নি�র্যাা�তন কীী?

গাার্দাা�  শাান্তীীরক্ষীী বাাহি�নীীর জন্যয গাার্হহস্থ্য য নি�র্যাা�তনে�র 
ভুুক্তভো�োগীীদে�র সমর্থথন ও সুরুক্ষাা প্রদাান করাা হল একটি� 
অগ্রাাধি�কাার।

গাার্হহস্থ্য য নি�র্যাা�তনে�র বি�ভি�ন্ন রূপ থাাকতে� পাারে�; এটি� 
শাারীীরি�ক, যৌ�ৌন, মাানসি�ক, মাানসি�ক, আর্থি�িক বাা 
অনলাাইন/ডি�জি�টাাল নি�র্যাা�তন হতে� পাারে�।

এটি� একটি� পরি�বাারে�র মধ্যে�ে পরি�বাারে�র একজন সদস্যে�ের 
বি�রুদ্ধে� অন্যয সদস্যে�ের মধ্যে�ে ঘটতে� পাারে�। এটি� লি�ঙ্গ বাা 
যৌ�ৌনতাা নি�র্বি�িশে�ষে� একজন বর্ততমাান বাা প্রাাক্তন সঙ্গীী/
সঙ্গি�নীীকে� জড়ি�ত করতে� পাারে�। এটি� 18 বছরে�র কম 
বয়সীী ডে�টিং�ং রত দম্পতি�দে�র মধ্যে�েও হতে� পাারে�। 

প্রতি� চাারজন নাারীীর মধ্যে�ে একজন এবংং প্রতি� সাাতজন 
পুুরুষে�র মধ্যে�ে একজন গাার্হহস্থ্য য নি�র্যাা�তনে�র শি�কাার।

আপনি� কি� একজন আত্মীীয়/বনু্ধু বাা সহকর্মীী�র বি�ষয়ে� 
উদ্বি�গ্ন? 

কো�োনো�ো ব্যযক্তি� আপনাার কাাছে� একবাার কো�োনো�োরকম গাার্হহস্থ্যয  
নি�র্যাা�তনে�র কথাা স্বীীকাার করলে�, অপব্যযবহাারকাারীীর প্রতি� কখনই 
অন্যযরকম প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাাবে�ন নাা, এর ফলে� ভুুক্তভো�োগীী আরও 

বি�পদে� পড়তে� পাারে�
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শ্রবণ করাা

পুনুরাাশ্বাাস

বি�শ্বাাস

সহাায়তাা

আপনি� কি� কো�োনো�ো নি�র্যাা�তনমূূলক সম্পর্কে�ে র মধ্যে�ে 

রয়ে�ছে�ন?

	• আপনি� কি� আপনাার সঙ্গীী/সঙ্গি�নীীদে�র ভয় করে�ন? 

আপনাার সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী কি� আপনাাকে� ভয় দে�খাান? 

	• আপনাার সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী কি� সহজে�ই তাাদে�র মে�জাাজ 

হাারি�য়ে� ফে�লে�, হিং�ংসাামূূলক আচরণ করে� বাা আপনাার বাা 

আপনাার সন্তাানদে�র বি�রুদ্ধে� হিং�ংসাামূূলক ব্যযবহাার করাার 

হুমকি� দে�য়?

	• আপনাার সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী কি� আপনি� তাাকে� ছে�ড়ে� চলে� গে�লে� 

আত্মহত্যাা� করবে� বলে� হুমকি� দে�য়? 

	• আপনাার সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী কি� আপনাাকে� ছো�োট করে�, হে�য় 

করে�, অবমাাননাা বাা অপমাান করে�?

	• আপনি� কি� বন্ধু এবংং পরি�বাারে�র কাাছ থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন বো�োধ 

করে�ন? আপনাার সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী কি� আপনাার বন্ধুদে�র 

প্রতি� বাা আপনি� অন্যয কাারো�ো সঙ্গে� কথাা বলছে�ন বলে� 

ঈর্ষাা�কাাতর?

	• আপনাার সঙ্গীী/সঙ্গি�নীী কি� আপনাার দৈ�নন্দি�ন কাাজকর্মম, 

টাাকাা-পয়সাা বাা পাাসওয়াার্ডড ?

	• ইমে�ল/সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াা অ্যাা�কাাউন্ট নি�য়ন্ত্রণ করে�ন?

	• আপনাার সঙ্গীী কি� আপনাার আপত্তি� স্বত্বে�ও আপনাাকে� 

যৌ�ৌন সম্পর্কক  স্থাাপন করতে� বাাধ্যয করে�ন? আপনাার সঙ্গীী/

সঙ্গি�নীীর কি� এমন কো�োনরকম যৌ�ৌন চাাহি�দাা রয়ে�ছে� যাাতে� 

আপনি� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ করে�ন নাা?

বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি�র সূচূকসমূহূ

	• জবরদস্তি�মূূলক এবংং নি�য়ন্ত্রণমূূলক আচরণ 
	• নজর রাাখাা ও পি�ছু নে�ওয়াা
	• লাাঞ্ছনাা - শাারীীরি�ক বাা যৌ�ৌনভাাবে�
	• গলাা টি�পে� ধরাা বাা শ্বাাসরো�োধ করাা
	• অস্ত্রে�র ব্যযবহাার করাা
	• গর্ভাা�ব স্থাায় নি�পীীড়ন করাা
	• কো�োনো�ো পো�োষ্যয কিং�ংবাা জন্তুকে� হত্যাা� করাা 
	• আত্মহত্যাা�র হুমকি� কিং�ংবাা সঙ্গীী/সঙ্গি�নীীকে� বাা 

বাাচ্চাাদে�র মে�রে� ফে�লাার হুমকি� 
	• ভুুক্তভো�োগীী সম্পর্কক  ছি�ন্ন করছে�ন বাা ছি�ন্ন করাার প্রস্তুতি� 

নি�চ্ছে�ন

আপনাার যদি� সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয় বাা আপনি� যদি� 
তাাৎক্ষণি�ক বি�পদে� পড়ে�ন বাা গাার্ডাা �ইয়ে�র প্রয়ো�োজন 
হয়, তাাহলে� 999 বাা 112 নম্বরে� ডাায়াাল করুন।

সহাায়ক পরি�ষে�বাাসমূহূ

যদি� এই আচরণগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনটি�ও আপনাার সঙ্গে� 
ঘটে� থাাকে� বাা যদি� আপনি� অন্যয কাারো�ো জন্যয চি�ন্তি�ত 
হন, তাাহলে� পুুরুষ এবংং মহি�লাাদে�র জন্যয দে�শব্যা�াপীী 
গাার্হহস্থ্য য নি�র্যাা�তন সহাায়তাা পরি�ষে�বাা রয়ে�ছে� যাারাা 
নি�রাাপত্তাা পরি�কল্পনাার বি�ষয়ে� পরাামর্শশ দি�তে�, নি�র্যাা�তনে�র 
ভুুক্তভো�োগীীদে�র সহাায়তাা প্রদাান করতে� এবংং আদাালতে�র 
অর্ডাা�রে� র জন্যয আবে�দন করতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন।

আপনি� যদি� গাার্হহস্থ্য য নি�র্যাা�তন বাা যৌ�ৌন নি�র্যাা�তনে�র শি�কাার 
হওয়াা কো�োনো�ো পুুরুষ বাা মহি�লাা হন তাাহলে� আপনাার জন্যয 
ব্রাাইট স্কাাই অ্যাা�প নাামে� একটি� মনো�োনীীত অ্যাা�প রয়ে�ছে� 
যে�খাানে� জাাতীীয়ভাাবে� উপলব্ধ গাার্হহস্থ্য য নি�র্যাা�তন এবংং 
সহাায়তাামূূলক পরি�ষে�বাার তথ্যয সরবরাাহ করাা হয়।
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