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Na Irlanda, o transito circula pela ESQUERDA

Antes de conduzir um veiculo na estrada na Irlanda, deve certificar-se de que o veiculo esta seguro,
com os impostos liquidados, com os testes NCT ou DOE realizados e de que todos os disticos estdo
aplicados no para-brisas, conforme exigido por lei. Também deve ser titular de carta de conducéo para
o veiculo.

Na condicéo de aluno de conducéo na Irlanda, a partir de 4 de Abril de 2011, deve completar 12 horas
de instrucdo por um instrutor de conducdo qualificado, como parte da aprendizagem para conduzir um
automovel ou, para motociclos, a partir de 6 de Dezembro de 2010, deve completar 16 horas de
instrucdo. Na condicdo de aluno, ndo € permitido que circule em auto-estradas, deve utilizar as placas
“L” e deve ser acompanhado por um condutor com, pelo menos, 2 anos de experiéncia depois de
concluido o respectivo exame de condugéo.

A velocidade é um factor importante na maioria dos acidentes com mortes e feridos graves na Irlanda.
Os limites maximos de velocidade na Irlanda (em quilémetros por hora), sdo 0s seguintes:

30 km/h Areas com utilizadores vulneréaveis da estrada (pedes, ciclistas e motociclistas)
50 km/h  Areas urbanas

60 km/h  Estradas principais de acesso ou dentro de vilas e cidades

80 km/h  Estradas secundarias ou regionais

100 km/h  Estradas nacionais principais (ndo auto-estradas)

120 km/h  Auto-estradas

Os limites de velocidade ndo sdo os objectivos mas sim a velocidade maxima permitida para conduzir
numa extensao de estrada em boas condi¢fes. Deve conduzir a uma velocidade adequada as condigdes
da estrada e meteoroldgicas, ao volume de transito presente e a probabilidade de perigos.

Reduzir a velocidade pode salvar vidas
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Se beber, ndo conduza

De que forma o alcool afecta a conducao

Pode provocar graves erros de condugéo, como, por exemplo:

Conduzir demasiadamente depressa ou demasiadamente devagar
Conduzir na faixa errada ou em sentido contrario

N&o respeitar sinais de STOP ou semaforos vermelhos
Ultrapassagens inadequadas

A Legislacdo
O limite de conducéo sob o efeito do alcool na Irlanda é de 80 mg por 100 ml de sangue.

Na Irlanda, é considerada infraccdo conduzir, tentar conduzir ou ser responsavel por um veiculo se néo
possuir o adequado controlo do veiculo devido ao consumo de alcool ou drogas.

Lembre-se de que é necesséria cerca de 1 hora, em média, para cessar o efeito de uma unidade de &lcool
no sistema de uma pessoa (1 unidade = menos de metade de uma cerveja, uma medida pequena de
bebidas espirituosas ou um pequeno copo de vinho).

A An Garda Siochana realiza testes aleatorios de respiragdo para deteccdo de alcool nos condutores, em
varios momentos do dia — considere-se avisado!

Use sempre o cinto de seqguranca em viagem

E obrigatorio por lei que todos os ocupantes de um veiculo usem um cinto de seguranca. E da
responsabilidade do condutor garantir que todas as pessoas menores de 17 anos usem o respectivo cinto
de seguranca.

As criancas devem ser transportadas em cadeiras de crianca adequadas.

Os cintos de seguranca salvam vidas

Fadiga
Cré-se que a fadiga seja um factor em 1 de cada 5 acidentes fatais na Irlanda.

N&o ignore a fadiga.

Se sentir cansago, faca um intervalo na condugéo — uma sesta de 15 a 20 minutos pode ajudar.
Se planeia uma longa viagem, tenha uma boa noite de sono na noite anterior.

Evite o alcool ou medicamentos que possam provocar sonoléncia.

Considere a partilha da conducéo.

Telemdveis
E considerada infraccdo a utilizacdo, com as maos, de telefones mdveis durante a conducéo.

Tenha cuidado ao utilizar outros dispositivos electronicos durante a condugdo — qualquer distrac¢do que
desvie a sua atencédo da estrada pode ser perigosa.

An Garda Siochana
www.garda.ie




An Garda Siochana

Office of the Minister for niegratin
Oifig an Aire Linphdirtiochen

Informacao sobre
Seguranca Rodoviaria

O seu veiculo

Regularmente:

Verifique a pressao dos pneus e a profundidade do piso.

Verifique o nivel do 6leo, da 4gua e de outros fluidos.

Verifique a existéncia de fugas ou danos.

Verifique todas as luzes e indicadores.

Mantenha o seu para-brisas limpo e desimpedido de tudo o que possa obstruir a sua Vvisao.
Encha o dep6sito do liquido do limpa péara-brisas.

Verifique se a buzina funciona.

Proceda a assisténcia ao seu veiculo de acordo com a periodicidade recomendada.

Condicdes Meteoroldgicas

Quando a visibilidade for reduzida, ligue os fardis para ver e ser visto.

Quando as condic¢Bes meteorolégicas se deteriorarem — reduza a velocidade

Utilize os far6is de nevoeiro apenas na presenca de nevoeiro ou queda de neve e ndo se esqueca de
os desligar quando as condi¢Ges melhorarem.

Lembre-se de que, em condigdes de neve ou de gelo ou de chuva intensa, deve reduzir a velocidade
e aumentar a distancia para o veiculo da frente, para permitir mais tempo para parar.

Pontos de penalizacao

Se um condutor acumular 12 pontos de penalizacdo num periodo de 3 anos, fica com a sua carta de
conducdo automaticamente suspensa durante um periodo de 6 meses. Existem Varios tipos
diferentes de infraccdes que produzem pontos de penalizagéo, incluindo: excesso de velocidade,
n&o utilizacdo do cinto de seguranca, conducgéo negligente, quebra das luzes dos travdes, ndo
cumprimento dos sinais de STOP ou de Prioridade. Consulte em www.penaltypoints.ie a lista
completa.
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Utilizadores vulneraveis da estrada

Pedes

Use vestudrio de cores vivas quando caminhar durante a noite e

considere o transporte de uma lanterna.

Sempre que possivel, utilize as passadeiras para atravessar a estrada.

Quando ndo existirem passeios, caminhe de frente para o transito (no

lado direito).

Nunca atravesse a estrada na proximidade de veiculos pesados de mercadorias.

N&o se mantenha junto a berma do passeio em locais onde curvem veiculos pesados de mercadorias.
Pare, escute e olhe antes de atravessar a estrada.

Ciclistas

Veja e seja visto (use vestuario de cores vivas e/ou um dorsal, cinto ou casaco fluorescente).
Use sempre capacete.

Durante a noite, deve usar sempre uma luz branca a frente e uma luz vermelha atras, além de um
reflector vermelho atrés.

Nunca circule proximo de veiculos pesados de mercadorias, especialmente na aproximacao a
cruzamentos.

Cumpra as regras do Codigo da Estrada — especialmente os semaforos vermelhos e os sinais de
STOP.

Onde existam, deve utilizar sempre as faixas para circulacdo de bicicletas.

Motociclistas / Passageiros

Os motociclos representam cerca de 1,5% dos veiculos na Irlanda mas
contabilizam cerca de 12% das vitimas mortais.

Os motociclistas/passageiros DEVEM usar um capacete aprovado.

Os motociclistas/passageiros devem mostrar-se sempre bem visiveis (usar "~

vestuario de cores vivas ou reflectores de alta visibilidade e conduzir com as luzes dos farois
ligadas).

Os motociclistas/passageiros devem usar vestuario de protec¢do para a sua propria seguranga.

Os motociclistas devem ter consciéncia da sua vulnerabilidade e devem conduzir em conformidade.

Os motociclistas devem verificar regularmente as suas motos, especialmente os travoes, pneus
(pressao e profundidade do piso), luzes, buzina.
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Torne-se "Astuto”

O crime pode acontecer a qualquer pessoa, a qualquer hora, em
qualquer local. Os criminosos pensam que nao serdo apanhados
e a vitima pensa que ndo acontecera consigo! A realidade é
muito diferente. Em cada crime existe sempre uma vitima. Nem
todos os criminosos serdo apanhados, mas todas as vitimas
irdo sofrer. A informagao presente neste panfleto foi concebida
para reduzir o seu risco de sofrer ferimentos e/ou perdas devido
a crimes em Locais Publicos.

A extensdo do seu sofrimento ou perdas ira depender de trés
factores:

» A sua vulnerabilidade

» O seu ambiente

* O seu comportamento individual

A sua vulnerabilidade

A compreensdo do seu potencial individual em se tornar numa
vitima de crimes deve ser abordada do ponto de vista do criminoso.
Ele ira avaliar ou classificar a sua vulnerabilidade de diversas forma
e alguns factores irdo sobrepor-se a outros para eles, dependendo
do tipo de crime a ser contemplado.

Se vocé:-

+ E idoso, muito jovem ou uma pessoa com deficiéncia
+ E um homem ou mulher

» Estiver sozinho em vez de estar em grupo

+ E local ou forasteiro

+ E confiante e agressivo ou calmo e obediente em termos de
aparéncia

depois uma ou mais caracteristicas acima podem aumentar ou
diminuir a sua potencialidade de se tornar numa vitima. Algumas
ndo sao controlaveis por si, outras sdo. O que é importante é
lembrar-se de que cada uma dessas caracteristicas pode afectar a
sua categoria de risco.

O seu ambiente

Algumas areas s&o mais propicias para o crime do que outras. As
ruas comerciais movimentadas com muita gente irdo sempre atrair
os ladrées. Da mesma forma, ruas calmas e mal iluminadas,
passagens subterraneas e vielas podem ser o local ideal para que
assaltantes e agressores ataquem.
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Muitos assaltos aleatdrios e actos de violéncia ocorrem em
pontos de encontro, tais como filas, a porta de instalagbes
licenciadas, restaurantes de comida rapida e discotecas.

Deve preparar-se sempre instintivamente para o ambiente que possa

visitar, fazendo algumas questdes basicas a si proprio:

. Sei como la chegar?

. Vou precisar de passar por pontos potencialmente
perigosos e posso evita-los?
E necessario ir sozinho e preciso de ir de noite ou de dia?
Qual é o modo da viagem e quanto tempo ira demorar a
mesma?
Se estiver a utilizar o meu carro privado — onde posso
estacionar em seguranga e quais os planos de contingéncia
que tenho se este avariar?
Eu sei alguma coisa acerca do local que vou visitar — é
seguro e bem gerido?

PARA OBTER MAIS INFORMACOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENCAO DO CRIME,

CONTACTE o seu AGENTE DE PREVENCAO DO CRIME DA GARDA

ou visite a pagina de Internet da Garda em www.garda.ie




Disse a alguém onde vou e a que horas penso
regressar?

A minha aparéncia ou vestuario sdo adequados e
preciso de utilizar objectos de joalharia valiosos ou
transportar todos os meus cartbes de crédito ou de
débito?

Quais os outros objectos em minha posse que podem
tornar-se atractivos para os assaltantes - preciso
mesmo de os trazer?

O seu comportamento individual

Aquilo que somos capazes de controlar quando estamos no
dominio publico € o nosso comportamento individual.
Algumas pessoas sao naturalmente conflituosas e agressivas;
outras conseguem manter-se calmas e controladas mesmo nas
situagbes mais provocadoras. A sua capacidade de antecipar
qualquer potencial problema e minimizar ou evitar o mesmo
depende da sua personalidade individual e do seu proprio
comportamento. Tornar-se “astuto” € uma experiéncia de
aprendizagem; no entanto devemos todos ter em conta alguns
principios basicos para evitar problemas e os causadores dos
problemas.

Mantenha-se na companhia das pessoas que
conhece

O consumo de alcool, drogas ou outras substancias
toxicas ndo so6 diminui os seus sentidos como o torna
particularmente atractivo para os criminosos

Evite demonstragdes publicas da sua riqueza —
mantenha a sua carteira/mala oculta

Se presenciar comportamentos criminosos —
abandone a area imediatamente e contacte a Gardai
Se vir ou se sentir intimidado por grupos de pessoas
- tome um caminho seguro — atravesse a rua — ou
aguarde até que as pessoas desaparegam
Mantenha-se em ruas bem iluminadas e caminhe no
sentido contrario ao do trafego

Nunca se envolva em desentendimentos de outras
pessoas

Nunca responda a provocagdes ou comentarios
ofensivos de terceiros — estes tém a intengdo de o
envolver num conflito

As pessoas que o provocam ou confrontam tem a
intengdo de o agredir — evite olhar nos olhos e ndo se
envolva verbal ou fisicamente

Lembre-se - ndo é possivel ser racional com pessoas
agressivas ou embriagadas

As mulheres jovens devem evitar a tentacdo de
acompanhar estranhos sozinhas — por mais
inofensivos que estes possam parecer

Se vocé for vitima de um crime ou de violéncia —
reporte o assunto a Gardai imediatamente — nédo
guarde para si o problema de lidar com os agressores

Os conselhos contidos neste panfleto informativo néo tém
0 objectivo de serem exaustivos ou absolutos.

Nada do que esta contido nesta publicacdo deve ser
interpretado como obrigatdrio, imperativo nem foi
concebido para se opor a qualquer legislacéo estatutéria.

Contactos e Ligacdes Uteis

Unidade de Prevencdo do Crime da Garda Nacional, Sede
da Garda, Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362,
Fax: (01) 6663314 Email: crime prevention@garda.ie
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Folheto de Informagao sobre a Preven¢ao do Crime

Introducéo
O termo “Violéncia Doméstica”, apesar de nao estar definido na
legislagéo, € um termo que provoca ao mesmo tempo medo e repulsa
na maior parte das pessoas. Pode ser classificado como abusos
fisicos, sexuais, mentais, financeiros ou emocionais por parte de um
parceiro em relagdo a outro parceiro numa relagdo. As mulheres em
relagbes heterossexuais sdo a maior parte das vitimas
reportadas de violéncia doméstica. Os homens em relagdes
heterossexuais e homens e mulheres em relagbes com o mesmo
sexo podem também ser vitimas. As criangas podem também ser
sujeitas a violéncia doméstica. Outras formas podem ser -
» 0 abuso de pessoas mais velhas por parte de parceiros
abusadores, criangas, parentes, prestadores de cuidados e
» 0 abuso de pessoas com deficiéncia por parte dos seus
prestadores de cuidados, parceiros ou parentes

A violéncia doméstica abrange todos os géneros, idades, classes
sociais, ragas e crengas religiosas. Lembre-se, ndo existe um “tipo”
de mulher ou homem ao qual isto acontece e néo existe um "tipo” lar
onde tal acontece.

Estou a ser vitima?

A violéncia doméstica inclui todo o tipo de abuso fisico, sexual,
mental, financeiro e emocional num relacionamento intimo. Faga as
seguintes perguntas a si mesmo, que apesar de ndo serem absolutas
e completamente abrangentes, irdo incentivar o seu raciocinio e a
avaliagéo da sua situagao.

O seu parceiro -
« Empurra/abana, bate, morde, da estalos, murros, pontapés a si ou
aos seus filhos?

Ameaca fazer-lhe mal a si, aos seus filhos ou aos seus familiares?
Ameaca utilizar uma arma contra si?
Ameaca mata-la se o abandonar?
Forga-a a ter relagdes sexuais contra a sua vontade?
Fica agressivo facilmente sobre o efeito de alcool ou drogas?
Humilha-a em frente a outras pessoas?
Destréi deliberadamente / de forma maliciosa a sua propriedade
pessoal ou outros objectos de valor
sentimental para si?

Acusa-a constantemente de ser infiel? “Controla”
constantemente e de forma obsessiva os movimentos

e o seu tempo?

Critica ou desvaloriza-a constantemente?

Impede-a de trabalhar, sair de casa ou socializar?

Desencoraja o seu relacionamento com a sua familia e amigos?
Controla o seu dinheiro e forga-a a contabilizar em

detalhe as suas despesas?

Nega-lhe o acesso ao dinheiro, mesmo para as

necessidades domésticas?

Se a sua resposta for sim a pelo menos uma destas questdes, entdo
pode estar a ser sujeito a violéncia doméstica e deve considerar a sua
situacao cuidadosamente.

O Ciclo da Violéncia

A violéncia doméstica tende a seguir trés fases -
. Fase de crescimento da tensao

. Fase de agresséao / violéncia e

. Fase de reconciliagao / carinho

E importante ter em conta que assim que a violéncia comega, ndo sé
se mantém, mas com o tempo aumenta de frequéncia e gravidade. A
medida que a violéncia continua, o ciclo de trés fases comega a
alterar-se para o pior. A fase de crescimento da tenséo torna-se menor
e mais intensa, os incidentes de recurso violento tornam-se mais
frequentes e graves e os periodos de reconciliagdo tornam-se mais
curtos e menos intensos.

O que posso fazer para estar em seguranga?
A primeira coisa a ter em conta é que n&o tem de aceitar a situagao.

Ninguém tem o direito de agredir ou

abusar de outra pessoal

Se estiver a ser vitima de violéncia doméstica, a seguranga é a sua
primeira prioridade para si e os seus filhos. A ajuda é disponibilizada
pelo Gardai e por outras organizagdes relacionadas, por ex. Women's
Aid, AMEN etc. (consulte a secgdo "Contactos e Ligagdes Uteis” no
verso para obter os contactos).

PARA OBTER MAIS INFORMACOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENCAO DO CRIME,

CONTACTE o seu AGENTE DE PREVENCAO DO CRIME DA GARDA

ou visite a pagina de Internet da Garda em www.garda.ie




E da responsabilidade da Gardai disponibilizar-lhe protecgdo e
investigar inteiramente qualquer incidente de violéncia doméstica,
incluindo relatos de violéncia doméstica recebidos de terceiros.

Se estiver em perigo eminente -

. Contacte a Gardai através do 999 ou 112. Eles irdo

disponibilizar proteccdo e podem coloca-lo em contacto
com organizagdes que Ihe podem disponibilizar
aconselhamento, orientagdo ou abrigo. Podem também
disponibilizar informagdes relativas a obtengdo de Ordens
de Restrigado / Protecgao, etc.
Saia assim que possivel ou peca a alguém para ficar
consigo, se tal aumentar a sua seguranga; caso contrario,
desloque-se para a casa de um vizinho / amigo / familiar
ou outro local seguro.

Se nao estiver em perigo eminente, mas necessitar de ajuda -

. Pode, como é ébvio, contactar a Gardai ou

. Contactar uma das varias organizagdes que lhe podem
disponibilizar aconselhamento, orientagdo ou reflugio (os
detalhes de contacto de algumas destas organizagdes sédo
disponibilizados em “Contactos e Ligagdes Uteis”, no final
deste panfleto.

Assisténcia Médica

Obtenha sempre assisténcia médica, caso esteja ferida e solicite
que o pessoal médico tire fotografias aos seus ferimentos. Quando
for possivel, registe os seus ataques — isto pode ser util para o
caso de um processo legal.

Questbes Legais

Pode obter informagdes em diversos locais, incluindo a Gardai, o
Free Legal Advice Centre (Centro de Aconselhamento Legal
Gratuito — FLAC) e outras organizagdes de apoio. Os Tribunais
podem emitir Ordens de Seguranga, Ordens de Restricdo, Ordens
de Restrigdo Temporarias e Ordens de Protecgdo. Estas estdo
definidas na Lei da Violéncia Doméstica de 1996. As informagdes
acerca destas ordens podem ser encontradas na pagina de
Internet do FLAC.

Planeamento Futuro — Fagca um Plano de Seguranca
Deve considerar o planeamento futuro para desenvolver um plano
de acgéo, para o caso de acontecer outro incidente. Isto pode
ajudar a sentir-se mais em controlo e preparar-se para os
procedimentos a tomar se tal evento acontecer. O seu plano de
acgao pode incluir:
Fazer uma lista de pessoas a contactar no caso de um
incidente, ou se sentir em perigo.
Decidir para onde ir se tiver de deixar a sua casa.
Guardar roupa extra, artigos de higiene e objectos
pessoais com alguém em quem confie.
Saber onde é guardada a identificacdo e outros papéis
importantes, no caso de necessitar dos mesmos
rapidamente.
Alertar vizinhos de confianga para contactar a Gardai se
ouvirem quaisquer sons suspeitos com origem na sua
casa.
Praticar uma saida de emergéncia (com os seus filhos) e
viajar para a localizagdo que tenha escolhido como local
seguro.
Criar uma lista de outros preparativos que possa
considerar.

Quando decidir sair, quer seja durante um periodo curto ou mais
longo, tera de levar consigo alguns do objectos seguintes, se for
possivel fazé-lo de forma segura; se ndo, pode voltar a casa numa
fase posterior, com o acompanhamento do Gardai para recuperar
0s seus pertences -

* Dinheiro * Livros de Cheques

* Cartoes de Crédito

*

* Medicagao Prescrita

Chaves do Carro * Carta de condugéao

* Passporte
Roupas * Autorizagéo de Trabalho
* Lista de Enderecgos /

Telefones

Outros objectos adicionais a considerar levar, se tiver tempo -

*  Certidao de Nascimento

*  Certiddes de nascimento das criangas

* Registos médicos familiares

* Registos dos Subsidios das Criancas
Registos da Seguranca Social
Papéis de registo do carro
Registos escolares
Alguns brinquedos para as criancas
Fotos e objectos pessoais de importancia
Joéias

Os conselhos contidos neste panfleto informativo ndo tém o
objectivo de serem exaustivos ou absolutos.

Nada do que estd contido nesta publicacdo deve ser
interpretado como obrigatério, imperativo nem foi concebido
para se opor a qualquer legislagéo estatutaria.

Contactos e Ligagdes Uteis

Unidade de Investigacdo de Agressdes Sexuais e

Violéncia Doméstica da Garda,
N.B.C.l., Sede da Garda, Harcourt Square, Dublin 2. Tel:
(01) 6663430, 6663435, Fax: (01) 6663316 Email:
dvsau@iol.ie ou a sua Esquadra local da Garda

An Garda Siochana
(pagina de Internet: www.garda.ie
Em caso de Emergéncia - ligue 999 ou 112

Cosc
(pagina de Internet: www.cosc.ie)
Tel.: (01) 4768680

Womens Aid
(pagina de Internet: www.womensaid.ie)
Linha gratis 1800 341 900,
7 dias por semana das 10h as 22h

Safe Ireland
(pagina de Internet: www.safeireland.ie)
Tel.: (090) 6479078

AMEN
(pagina de Internet: www.amen.ie)
Tel.: (046) 9023718

Free Legal Advice Centre (Centro de
Aconselhamento Legal
Gratuito - FLAC) (pagina de

Internet: www.flac.ie)
Tel.: (01) 8745690

Linha de Apoio a Vitimas de Crimes

(pagina de Internet: www.crimevictimshelpline.ie)
Tel.: 1850 211 407

Samaritanos
(pagina de Internet: www.samaritans.orq)
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Crime

Seguranca Domeéstica
Desafio da lista de verificagcao

Os ladrées gostam de oportunidades faceis. Se tiverem de fazer muito barulho, demorar muito tempo ou de correr o risco de serem vistos, é
provavel que ndo se incomodem. Uma boa regra basica é o teste de atraso de 3 minutos. Se conseguir atrasar a entrada por 3 minutos ou
mais — & provavel que os ladrdes procurem outros locais. Preencha este simples questionario de seguranga doméstica para determinar a

forma como a sua casa esta segura contra ladrdes. Ignore as questdes nio relevantes para a sua casa.

Lembre-se, cada resposta NAO é uma ameaca a sua seguranga doméstica.

Portas e Janelas
As suas portas externas estdo devidamente equipadas com sistemas de fechaduras de seguranga? (ou seja,

fechaduras de 5 trincos para portas de madeira, fechaduras de multi-ponto para portas de PVC, etc.)
Se tiver portas com painéis de vidro — estas sao reforgadas de forma a néo ser possivel quebrarem
Possui um 6culo grande angular na sua porta principal/da frente ou outros meios de visualizar quem toca

Possui uma corrente na porta / limitador de abertura e utiliza-os?

Desde que se mudou para a sua casa (onde possa ter existido um ocupante anterior) trocou as fechaduras?
As suas chaves suplentes sdo mantidas com um vizinho de confianga e nunca deixadas num candeeiro exterior,

vaso de flores, etc.
Tranca as suas portas exteriores quando se ausenta de casa, mesmo que durante um curto periodo de tempo?

Tranca as portas que ficam fora da sua visdo quando esta a trabalhar no jardim / patio?

Tem instaladas fechaduras adicionais nas suas portas vidro de correr / de patio?

E possivel fechar e trancar as suas portas da garagem / anexo?

As portas da garagem / anexo estéo protegidas com fechaduras de qualidade ou com um puxador apenas
interior?

Costuma fechar e trancar as suas portas da garagem / anexo?

Todas as suas janelas sédo seguras?
E possivel que as janelas sejam abertas apenas para ventilagdo?

Costuma verificar se todas as janelas estédo fechadas quando se ausenta de casa?

PARA OBTER MAIS INFORMAGCOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENCAO DO CRIME,
CONTACTE o seu AGENTE DE PREVENGAO DO CRIME DA GARDA
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Seguranca Interior

1. Costuma pedir a identificacao antes de permitir que técnicos / vendedores
desconhecidos entrem na sua casa?

2. Evita deixar dinheiro em casa?

3. Possui temporizadores automaticos ou deixa algumas luzes acesas quando a
casa esta vazia?

4. A sua casa aparenta ter sempre alguém presente?

5. Tem os numeros de série dos seus valores registados?

6. Possui fotografias, para efeitos de identificacdo dos seus valores, especialmente
para objectos onde n&o existam numeros de série tais como joias, porcelanas, cristais,
pinturas, etc.?

7. As suas chaves do carro / casa sao mantidas numa localizagédo nao visivel a partir do
exterior?

Seguranca Exterior

1. O numero da sua casa € visivel a partir da rua?

2. Existe iluminagéao suficiente a volta da sua casa para permitir uma inspeccao
visivel de algumas areas a volta da mesma?

3. Existe iluminacao suficiente na parte exterior de cada porta para iluminar os
visitantes?

4. Os vizinhos e transeuntes possuem uma visao clara da sua casa?

5. Aparou todos os arbustos e sebes para que estes ndo permitam que um ladrao
se esconda enquanto arromba uma porta ou janela?

6. Ja alguma vez andou a volta de sua casa a procura de formas como um ladrao
pode entrar na mesma?

7. Costuma manter as ferramentas ou escadas, etc., em locais inacessiveis a
potenciais ladrbes?

8. As maquinas, ferramentas e outros objectos de elevado valor guardados em

garagens ou anexos ficam devidamente seguros através de cadeados ou correntes?
9. O seu anexo / garagem sao seguros?

Segurancga em Férias

1. Tem um vizinho de confianga a quem possa notificar dos seus planos de

viagens e deixar uma chave, com um pedido de uma verificagao peridédica da casa?

2. Tem um vizinho que recolha o seu correio ou jornais quando estiver fora ou solicita

a suspensdo da entrega de correspondéncia aos correios?

3. Cancela todas as entregas?

4, Tem um vizinho que possa estacionar o carro extra dele/dela na sua entrada quando
estiver fora da sua casa?

5. Providencia o corte da sua relva?

6. Costuma notificar a Gardai de auséncias prolongadas da sua casa?

Seguranca Electrénica

Possui um sistema de alarme de intruséo instalado e utiliza-0?
Este estd em conformidade com o padrdo da Norma Europeia EN 501317
E feita a manutencdo e assisténcia anual?
Tem conhecimento da Politica de Alarmes de Intrusdo da Garda?
Sabe como utilizar e operar as fungdes do seu sistema de alarme?
. Ja considerou liga-lo a um centro de monitorizagéo ou ao seu telemoével?
. Indicou uma pessoa com chave de casa e esta ira responder de forma
adequada a uma activagao do alarme?
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Seguranca Doméstica
A maior parte dos intrusos que entrarem na sua propriedade irdo fazé-
lo através de uma porta ou janela. Ndo é invulgar as pessoas
deixarem portas e janelas abertas, ndo trancadas ou indevidamente
seguras. A maior parte das portas domésticas sdo normalmente
produzidas na seguinte variedade de formas e resisténcias -.

Madeira maciga sélida

Madeira maciga incorporando painéis de vidro

Aluminio uPVC

Portas de correr ou de patio

Portas francesas

A resisténcia e seguranga de qualquer porta sdo em primeiro lugar
determinadas pela qualidade do material utilizado na sua construgéo e
pelo padréo dos trincos e acessorios utilizados.

A capacidade de um intruso conseguir ou ndo acesso a sua casa
através das suas portas exteriores pode depender de -

« aresisténcia do material de construgao,

* aqualidade dos fechos,

 instalagdo e montagem adequadas

Nés podemos reduzir a atracgédo das mesmas como ponto de entrada
para os ladrdes, tentando minimizar estas fungdes de risco.

Portas de Madeira Macica

As portas de madeira macica devem ter um minimo de 44 mm de
espessura e devem ser capazes de suportar fechaduras incorporadas
e suportadas por dobradicas com o minimo de 100mm. Os painéis de
vidro, quando instalados, devem ser laminados com uma espessura
minima de 6,4 mm. A moldura da porta deve estar aparafusada de
forma segura a parede com nao menos de intervalos de 600 mm a
volta da moldura.

Portas de uPVC e Aluminio

Este tipo de portas sdo normalmente inadequadas para equipar com
dispositivos de seguranca e podem, quando tal for feito, comprometer
qualquer seguranga de instalacdo. Nestas circunstancias, deve
sempre consultar o fabricante ou o instalador. A maioria possui um
sistema de bloqueio multi-ponto e geralmente disponibiliza um elevado
grau de protecgdo de seguranca.

Funcdes da Seguranca de Portas

A porta de acesso frontal a qualquer casa deve estar equipada, quando for
possivel e adequado, com as seguintes fungdes de seguranga adicionais -

Oculo de porta, que deve ser grande angular, o que permite
ao ocupante identificar visitantes antes de a porta ser aberta.
Corrente de Porta ou Limitador, que permite que o ocupante
restrinja a abertura completa da porta enquanto entender.
Parafusos de Seguranca, que irdo fortalecer a porta contra
entradas forgadas.

Limitador/Entrada de correio

Seguranca de Portas e Padr6es

E recomendado que todas as portas exteriores de entrada/saida
sejam concebidas com resisténcia a intrusdo por forga até um nivel
aceitavel, por ex., o padrao de seguranca Britanico actual para portas
PAS 24-1 “Portas de Seguranca Melhorada” ou equivalente. Estas sdo
sujeitas a condigdes de testes de seguranga especificas.

Actualmente, a maior parte das portas instaladas nas casas nao esta
em conformidade com este padrdo. Uma porta de seguranca
domeéstica ideal incorpora a maior parte ou todas as seguintes fungdes
de seguranga:

Trinco de cinco pontos para BS 3621 — superior € inferior
Fechadura incorporada com manipulo apenas interior
Parafusos de seguranga para reforgar o lado das dobradicas
da porta

Corrente de porta e visualizador com grande angular

Existe uma ampla variedade de fechaduras e dispositivos de
bloqueio disponiveis no mercado hoje em dia. No entanto, deve ser
lembrado que instalar uma fechadura de seguranga de qualidade
numa porta de natureza fraca ou instalar uma fechadura fraca numa
porta de qualidade ndo ira aumentar a sua seguranca de uma forma

real.

PARA OBTER MAIS INFORMAGOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENGAO DO CRIME,
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As fechaduras domésticas sdo normalmente incorporadas,
(com manipulo apenas interior ou fechadura de bloqueio), ou
contendo um mecanismo de multiplo bloqueio com parafusos.
Todas devem estar em conformidade com o padrdao de
seguranga adequado, por ex. BS 3621 ou equivalente. Isto ira
assegurar que as fechaduras foram testadas contra entradas a
forca, perfuragao e serragdo durante um determinado periodo
de tempo.

Todos os dispositivos de seguranca devem estar equipados
com parafusos ou cavilhas fortes. As fechaduras com manipulo
interior, quando instaladas e utilizadas, irdo também impedir
que os ladrdes retirem bens da sua casa através das portas.

Os painéis de vidro nas portas ou a sua volta sao
particularmente vulneraveis e devem ser evitados, sempre que
possivel. Alternativamente devem ser substituidos por vidro
laminado com um minimo de 6,4 mm de espessura.

Entrada de correio

Quando estiverem instaladas entradas de correio numa porta,
estas devem estar afastadas em pelo menos 400mm ou 16
polegadas de qualquer mecanismo de bloqueio. Uma caixa de
correio ira ajudar a evitar que um ladrdo aceda as fechaduras
manualmente.

Portas de Patio

As portas de patio sdo normalmente de correr ou “Portas

Francesas”, portas de dois batentes, por vezes conhecidas

como “Janelas Francesas”.

A fraqueza mais comum das portas de correr de patio € a sua

instalagdo ao longo das calhas de correr. Em algumas

circunstancias é possivel levantar a porta completamente para

fora das calhas. Devem ser instalados dispositivos anti-

levantamento aprovados.
As barras de seguranga instaladas internamente, o que ira
evitar que as portas sejam separadas, mesmo que O
mecanismo de bloqueio seja forgado, sdo também
recomendadas. Os “Parafusos de Impacto” ou “Parafusos de
Correr”, o que for mais adequado, devem também ser
instalados para reforgar a seguranca nas portas de Patio e
Francesas. Um serralheiro conceituado ira informa-lo de
forma adequada.

Portas Interiores

A maior parte das portas interiores domésticas sédo ocas e
equipadas com fechaduras de dois manipulos. Nao devem ser
consideradas como fornecendo boa seguranca mas antes
como medida de atraso de tempo. Normalmente, é
considerado prudente deixar estas portas destrancadas
quando a casa estiver vazia, pois raramente irdo impedir um
ladréo determinado e apenas aumentar&o o provavel
vandalismo cometido.

Chaves

E um procedimento comum deixar as chaves inseridas nas
fechaduras. Esta € uma pratica imprudente, pois pode ajudar o
ladrao de duas formas. Primeiro, podem ser utilizadas por um
intruso para impedir a sua entrada na sua prépria casa e em
segundo lugar porque podem ser roubadas ou removidas e
posteriormente copiadas. No caso das portas onde a entrada
ou saida é apenas controlada por chave é obrigatério que a
localizagdo e o armazenamento seguro destas chaves sejam
conhecido por todos os ocupantes no caso de um incéndio ou
evacuacao de emergéncia.

As chaves devem estar geralmente codificadas por cores ou
numeradas em vez de identificadas pelo nome pois irdo facilitar
a identificagao por parte do ladrao.

Precaugdes contra incéndio

Qualquer alteragdo ou mudanca das portas da sua casa deve ser
efectuada de forma a ndo impedir ou restringir a sua saida em caso
de incéndio ou evacuagdo.

As chaves devem ser mantidas acessiveis aos ocupantes mas fora do
alcance de potenciais intrusos ou ladrdes.

Lembre-se!

Quando a casa estad ocupada, a seguranga contra incéndios é
a sua prioridade, no entanto, quando a casa estiver
desocupada, a seguranga € a sua principal preocupacéo.

Os conselhos contidos neste panfleto informativo nédo tém
o objectivo de serem exaustivos ou absolutos. E sempre
sensato procurar aconselhamento profissional quando
forem efectuadas alteragOes fisicas ou estruturais na sua
propriedade para melhorar a seguranca.

Nada do que estd contido nesta publicagdo deve ser
interpretado como obrigatério, imperativo nem foi
concebido para se opor a qualquer legislacéo estatutéria.

Contactos e Ligacdes Uteis

Unidade de Prevencéo do Crime da Garda Nacional, Sede da
Garda, Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362, Fax: (01)
6663314

Email: crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana
www.garda.ie

A Autoridade Nacional de Padrdes da Irlanda
www.nsai.ie

Secured by Design
www.securedbydesign.com

Associacao de Serralheiros da Irlanda

www.aloi.net

Associacao de Serralheiros Principais da Irlanda

www.masterlocksmiths.co.uk
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Segurancga das Janelas

Mais de um terco dos ladrbes ira entrar na sua propriedade
através de uma janela. A janelas existem em diversos
desenhos, estilos e materiais, que sdo normalmente um dos
seguintes -

Caixilharia

De Rodar e Inclinar
Vidros de Correr
Janelas de iluminagéo
Velux

Persiana

Os vidros incorporados na estrutura da janela sdo também
variados e sao normalmente temperados, laminados ou
fortalecidos.

Todos sdo concebidos para a entrada de luz, mas é
importante ter em conta que as janelas sdo um ponto de
entrada favorito para os ladrdes. Pode avaliar a sua
vulnerabilidade individual, o que ira depender de trés factores
principais:

e A acessibilidade da janela
e Avisibilidade da janela para os vizinhos ou transeuntes
e A qualidade do fabrico, resisténcia e instalagcao da janela

Nos podemos reduzir a atracgdo das mesmas como ponto de
entrada para os ladrdes, tentando minimizar estas fungdes de
risco.

A acessibilidade da janela

Lembre-se que um ladrdo consegue passar normalmente por
qualquer abertura que seja ligeiramente maior do que uma
cabeca humana - por isso ndo seja complacente com a sua
seguranga devido ao tamanho da janela. As janelas no piso
térreo sdo mais vulneraveis do que as dos pisos superiores.
No entanto, janelas superiores que possam ser alcangadas
facilmente através de uma escalada, com a ajuda dos tubos
de tubos de escoamento ou através de um telhado adjacente,
podem ser igualmente atractivas para o ladrdo. Algumas
destas janelas podem ser protegidas com grades metalicas
decorativas; mas € importante lembrar-se que qualquer

fixacdo ndo deve criar uma obstrugdo em caso de uma
evacuacao de emergéncia.

Quando estas grades forem instaladas, as mesmas devem
idealmente ser instaladas internamente e retracteis ou
amoviveis, conforme necessario. A acessibilidade da janela e
a seguranga pode ser melhorada instalando fechaduras
adicionais, limitadores ou vidros mais fortes.

A visibilidade da janela para os vizinhos ou transeuntes

As janelas laterais ou dos fundos das instalagbes sdo mais
susceptiveis de ataques criminosos do que as que estdo
claramente visiveis aos outros. Faga uma utilizagdo completa
da iluminagéo externa para iluminar as abordagens externas a
estas janelas durante a noite. A obstrucdo desnecesséria da
visdo pode também ser provocada pelo crescimento em
excesso de arvores ou sebes. Os ramos ou sebes demasiado
crescidos que possam restringir a linha de vista natural por
observadores casuais devem ser cortados.

A qualidade do fabrico, resisténcia e instalacdo da janela
Nem todas as janelas sdo iguais. As boas fungbes de
concepgdo, a qualidade do fabrico e a instalagdo podem
disponibilizar um nivel de seguranga muito para além das
capacidades do ladrdo comum. A abordagem moderna da
segurangca das janelas avalia a resisténcia a um ataque
forgado por parte de todo o produto e ndo apenas dos
componentes. Podem ser instaladas boas fechaduras em
estruturas essencialmente fracas. Da mesma forma, em
estruturas de qualidade, podem ser instalados vidros de
qualidade inferior. Em alguns casos, janelas de qualidade séo
mal instaladas no edificio.

Existem muitas janelas diferentes no mercado hoje em dia e
todas possuem algumas fungbes de seguranga. A qualidade
dos produtos, no entanto, pode variar consideravelmente.
Algumas podem incluir bloqueios multi-ponto, estruturas
reforcadas, molduras externas de seguranga e vidros
laminados, mas podem ser feitas invocagbes exageradas
quanto a sua seguranca. Com tempo e esforgo suficientes
qualquer janela pode ser forgada. O que deve comprar em
termos de seguranga devem ser janelas com forga e
qualidade suficiente para parar ou impedir os métodos
comuns utilizados pelos ladrées para as quebrar e entrarem
através das mesmas. O tempo e o investimento extra que
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gastar na compra de janelas de qualidade ira pagar dividendos
reais quando chegar a hora de proteger a sua casa ou
negocio.

Por exemplo, no mercado de hoje em dia, o padrao de
seguranca actual Britanico para janelas € o BS 7950 "Janelas
de Seguranga Reforgada", o que significa que as janelas foram
certificadas de forma independente para disponibilizar um
elevado grau de protecgdo que sado "resistentes a ataques",
geralmente para além das capacidades de um ladrdo comum.
N&o existe actualmente nenhum Padrdo Irlandés compativel
com esta categoria; no entanto, alguns padrdes globais ou
Europeus podem ser compativeis. As janelas que se afastem
do ambito do Padrédo Britdnico devem demonstrar
compatibilidade com um padrdo Europeu ou global alternativo,
por ex. ENV 1627. Isto deve ser discutido com o seu instalador.

O BS 7950 é o padréo para “Janelas de Seguranca Reforcada”
para testes de uma janela completa fabricada de nhovo,
incluindo a manipulagéo do trinco, segurancga dos vidros, carga
mecanica e testes de ataque. Nao é um teste de componentes
individuais, que apesar de excelentes, podem ser instalados
em janelas de fraca resisténcia. As janelas certificadas BS
7950, consequentemente, disponibilizam também proteccao
adicional para o consumidor, porque sdo testadas de forma
independente e sdo avaliadas quanto ao desempenho e
seguranga. Estas estdo actualmente disponiveis em PVC-U,
madeira maci¢a, madeira mole e aluminio.

Trincos e Limitadores de Janelas

Pode ainda aumentar a seguranca da sua janela em janelas
antigas; no entanto, é sempre aconselhavel procurar
assisténcia profissional antes de acrescentar fechaduras de
seguranga ou vidros especiais a janelas existentes para
assegurar que qualquer alteragéo de seguranga ou acrescento
ndo ird enfraquecer a estrutura ou moldura da janela. E
também aconselhavel falar com o fabricante ou instalador
antecipadamente, para assegurar que qualquer garantia que
possa ter ndo é comprometida. As lojas de seguranga
doméstica e DIY vendem fechaduras baratas, operadas com
chave, que se adequam a maior parte das janelas. Pode
necessitar de mais do que uma fechadura de janela,
dependendo do tamanho da abertura que pretender segurar.
As janelas mais vulneraveis podem também ser equipadas
com “limitadores” para restringir o tamanho da abertura.

Vidro Temperado

Os vidros temperados, laminados ou flutuantes sdo os tipos de
vidro utilizados mais frequentemente em edificios. Parte
facilmente e quando partido forma fragmentos longos e
afiados.

Vidro Laminado

O vidro laminado é constituido por duas ou mais camadas de
vidro normal coladas entre si com um material forte chamado
polivinil butiral (PVB). Disponibiliza uma protecgao excelente
contra acidentes, vandalismo ou roubos. Quando atacado o
vidro em si pode partir mas o vidro ira aderir a camada de
unido de PVD. O nivel de protecgdo pode ser aumentado
dependendo das camadas e da espessura do vidro, no
entanto, em geral para a protecgdo residencial, é suficiente
uma espessura de 6,4 mm ou 2 de polegada.

Por vezes utilizado como alternativa ao vidro laminado, o vidro
fortalecido é aproximadamente 8 vezes mais forte do que o
vidro em laminas. Ndo deve ser utilizado para questdes de
seguranga em janelas e portas, pois o seu principal valor é ser
um vidro de seguranga. O vidro fortalecido é concebido para se
opor a golpes de forga; no entanto, ndo é impenetravel e a sua
superficie pode ser quebrada ou fracturada com forga
suficiente, normalmente com um objecto afiado ou pontiagudo.
Se a superficie for perfurada, todo o vidro se ira desintegrar em
pequenos pedagos granulados.

Precaucg8es contra incéndio

Qualquer alteragdo ou mudanga das janelas da sua casa deve
ser efectuada de forma a ndo impedir ou restringir a sua saida
em caso de incéndio ou evacuacgdo. Isto sera particularmente
importante quando instalar vidro laminado ou onde janelas
sejam controladas por fechaduras operadas com chave. As
chaves devem ser mantidas acessiveis aos ocupantes mas
fora do alcance de potenciais intrusos ou ladrdes.

Lembre-se!

Quando a casa estd ocupada, a seguranga contra incéndios é
a sua prioridade, no entanto, quando a casa estiver
desocupada, a seguranca é a sua principal preocupacao.

Os conselhos contidos neste panfleto informativo nédo tém
o objectivo de serem exaustivos ou absolutos. E sempre
sensato procurar aconselhamento profissional quando
forem efectuadas alterag@es fisicas ou estruturais na sua
propriedade para melhorar a seguranca.

Nada do que estd contido nesta publicagdo deve ser
interpretado como obrigatério, imperativo nem foi
concebido para se opor a qualquer legislagéo estatutéria.

Contactos e Ligagdes Uteis

Unidade de Prevencao do Crime da Garda Nacional, Sede
da Garda, Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362,
Fax: (01) 6663314 Email: crime _prevention@garda.ie

An Garda Siochana
www.garda.ie

A Autoridade Nacional de Padrdes da Irlanda
www.nsai.ie

Secured by Design

www.securedbydesign.com

Associacédo de Serralheiros da Irlanda

www.aloi.net

Associacéo de Serralheiros Principais da Irlanda

www.masterlocksmiths.co.uk
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Seguranca de Veiculos
Automoveis e Jipes

Introducgéo

. ’a L]
Para a maior parte das pessoas, o carro € normalmente a

segunda maior compra efectuada e é por isso importante
proteger o seu investimento mantendo-o seguro e fora de
perigo.

Em média, na Irlanda, todos os anos sdo roubados mais de
10.000 veiculos. A maior parte sdo recuperados, apesar de
muitas vezes danificados, mas alguns nunca séao recuperados.
Um numero semelhante aplica-se também aos objectos
roubados dos veiculos.

Estacionar em Locais Publicos

O roubo de carros e outros veiculos € hoje um crime comum

na Irlanda. ldealmente, nunca devem ser deixados bens

abandonados nos carros ou outros veiculos. No entanto,

se tiver de o fazer, tenha em conta o seguinte -

» Assegure-se de que todas as janelas e portas estéo
trancadas

» Assegure-se de que o seu alarme / imobilizador esta

activado

* Nao deixe bens a vista dentro do seu veiculo

Nao deixe dinheiro, cartdes de crédito/débito, livros de
cheques ou outros objectos de valor dentro do seu
veiculo

Nao deixe documentos pessoais (carta de condugéo,
certificado de seguro, contas, extractos bancarios, etc.)

PARA OBTER MAIS INFORMACOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENCAO DO CRIME,

pois tal pode facilitar o roubo de identidade ou
conduzir os criminosos a sua morada de casa

Tenha particular atengdo a computadores portateis,
telemoveis e outros pequenos aparelhos electrénicos,
pois os dados la contidos podem ser atractivos para os
ladroes

» Na&o cologue objectos por baixo do banco — néo é
uma localizagdo segura e pode muitas vezes ser avistado
Se tiver de guardar objectos no seu veiculo, guarde-os na
mala, mas faga-o numa localizagédo que nao a area onde
pretende estacionar

Evite estacionar em locais isolados e a noite, estacione
numa area bem iluminada

Considere recolher, quando possivel, os seus espelhos
retrovisores 0 mais possivel em relagédo as portas para
evitar danos criminosos

Estacionar em Casa

As recomendacgbes acima aplicam-se igualmente quando
estacionar em casa. Se possuir uma garagem, estacione o
seu veiculo no interior da mesma e mantenha a garagem
fechada.

Conduzir

Enquanto conduz, esteja alerta ao ambiente que o rodeia.

. Mantenha todas as portas e janelas fechadas.

. Mantenha os valores escondidos - ndo deixe casacos,
malas, pastas, gabardines, etc. a vista.

CONTACTE o seu AGENTE DE PREVENCAO DO CRIME DA GARDA

ou visite a pagina de Internet da Garda em www.garda.ie




Dispositivos de Seguranca

Imobilizadores e Alarmes -

A maior parte dos carros modernos estdo equipados com
imobilizadores e alarmes. Se ndo possuir um imobilizador, considere a
instalagcdo de um.

Dispositivos Mecéanicos de Bloqueio

Estado disponiveis diversos dispositivos de bloqueio que se adequam
e/ou a volta dos volantes, manipulos de velocidades, pedais de
travdo/embraiagem, etc. Estes permitem ajudar o impedimento do
roubo do veiculo. As porcas de rodas bloqueaveis provaram ser
eficazes contra o roubo de rodas, especialmente aquelas que possuam
jantes valiosas. Estdo também disponiveis tampas de depdsito de
combustivel.

Sistemas de Localizacéo -
A utilizagéo de sistema de localizagéo ajuda bastante na recuperagao
de veiculos roubados, normalmente horas apds o seu roubo.

Gravagao

Todas as superficies de vidro — para-brisas, janela traseira, janelas
laterais e fardis — devem ter o nimero de registo do seu carro gravado
nas mesmas. Isto pode ajudar a dissuadir os ladrdes, pois torna mais
dificil e mais dispendioso vender ou desfazer-se do veiculo. E também
uma boa ideia colocar um pequeno autocolante nas janelas para
indicar que essas superficies de vidro estao gravadas.

Chaves
A maior parte dos carros modernos sao dificeis de roubar sem chaves.

. Quando abandonar o seu carro, mesmo que durante periodos
curtos, nunca deixe as chaves na ignicdo. Isto aplica-se em
areas privadas e publicas, incluindo a sua entrada, em postos
de abastecimento, lojas, etc.

Nao deixe as chaves do seu carro a vista na cozinha ou em
mesas de entrada, nos parapeitos das janelas ou pendurados
em suportes de parede, especialmente se estiverem acessiveis
a partir da porta da frente. Ndo é invulgar os ladrées roubarem
as chaves utilizando uma “rede de pesca” ou semelhante
através da entrada de correio.

Quando se deitar, leve as chaves consigo, se ndo possuir outra
localizagéo segura, mas lembre-se, em caso de ameaga, a sua
seguranga pessoal e a da sua familia é mais importante do que
a protecgéo do seu carro.

N&o cole uma etiqueta no seu porta-chaves indicando o seu
nome e enderego.

Lembre-se — se deixar de forma inadvertida as suas chaves
num veiculo abandonado, tal pode comprometer a cobertura
do seguro.

Equipamento de Navegagéo por Satélite (GPS)
Os GPS estdo a tornar-se muito populares e como tal estdo a tornar-se
num alvo para os ladrdes. As linhas gerais seguintes podem ajuda-lo a
reduzir o risco de roubo do seu equipamento -
Evite deixar o GPS portatil no seu veiculo
Leve-o consigo quando abandonar o carro, incluindo a base e
a ventosa de suporte
Limpe qualquer marca da ventosa deixada no tablier ou
para-brisas
Segure o seu GPS gravando o numero de registo.
N&o programe o seu GPS com a indicagdo da sua
morada

Car-jacking
Nao existe o crime de 'car-jacking'. No entanto, o termo é normalmente
aplicado aos casos em que os condutores sdo removidos a forga dos
seus veiculos e o carro é roubado. Em alguns casos os ladrdes exigem
dinheiro aos proprietarios para a devolugdo do veiculo. Os incidentes
de “car-jacking” séo raros na Irlanda; no entanto, estes ocorrem e por
isso devemos estar sempre vigilantes.
. Esteja alerta ao ambiente que o rodeia e a pessoas que se
aproximem do seu veiculo.
Mantenha as portas trancadas e as janelas fechadas.
Se possivel, evite ruas e estradas calmas, especialmente apds
anoitecer.
Quando parar no trafego, deixe sempre espago entre o seu
veiculo e o da frente para permitir um arranque de emergéncia.
Evite ficar “entalado”.

Lembre-se — um carro, por mais valioso que seja, ndo vale o risco
de ficar com ferimentos sérios.

Os conselhos contidos neste panfleto informativo ndo tém o
objectivo de serem exaustivos ou absolutos.

Nada do que esta contido nesta publicagdo deve ser interpretado
como obrigatério, imperativo nem foi concebido para se opor a
qualquer legislagcao estatutaria.

Contactos e Ligacdes Uteis

Unidade de Prevencéo do Crime da Garda Nacional, Sede da
Garda, Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362, Fax: (01)
6663314 Email: crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana
www.garda.ie

Sociedade Irlandesa da Industria de Motores
WWW.simi.ie
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Seguranca de Veiculos
Bicicletas

Introducédo

Com o aumento dos custos com o combustivel, cada vez mais
pessoas estdo a utilizar bicicletas para as suas viagens. A
seguranga €, como é O6bvio, uma preocupacdo e é muito
importante que as bicicletas sejam utilizadas de uma forma
segura. Utilize sempre equipamento de seguranca adequado.
Assegure-se que a bicicleta é mantida em condigbes
mecanicas de segurangca, com bons travdes, luzes e
reflectores adequados, pneus em bom estado etc. No entanto,
é também importante considerar a seguranca, pois as
bicicletas sdo muitas vezes um alvo facil para os ladrdes. Os
numeros dos anos recentes mostram que mais de 2000
bicicletas por ano sio levadas sem o consentimento do
proprietario. O aconselhamento neste panfleto informativo
pode ajuda-lo a reduzir o risco de roubo da sua bicicleta.

Precaucgdes Basicas

Quando receber a sua bicicleta existem diversas questdes as

quais deve prestar atengao -

» Tire pelo menos uma fotografia distinta a cores da sua
bicicleta.

Mantenha um registo escrito da marca, modelo e numero
do quadro da bicicleta e de caracteristicas Unicas que a
bicicleta possa ter, por ex. acessoérios extra, marcas,
equipamentos, etc. Lembre-se de actualizar a medida que
a bicicleta for envelhecendo - € improvavel que mantenha
as suas caracteristicas iniciais e tera provavelmente riscos

€ mossas.

Faga uma marca de seguranga na sua bicicleta em pelo
menos dois locais diferentes. A sua marca de seguranga

deve estar claramente visivel e ndo deve ser possivel
remové-la ou escondé-la facilmente. Pode necessitar,
especialmente em bicicletas com o quadro leve (por ex.
de liga de aluminio), que isso seja feito por uma pessoa
qualificada. Considere também o facto de anunciar que a
bicicleta possui uma marca de seguranga com um
autocolante/etiqueta adequada. Pode obter
aconselhamento sobre as marcagdes de seguranga na
nossa folha de informagbes separada ou junto do nosso
Agente de Prevengao Contra o Crime.
Considere fazer um seguro da sua bicicleta, seja através
de uma apdlice independente ou através do seguro de
recheio da sua casa.

Os proprietarios de bicicletas muito valiosas devem

também considerar um dispositivo de localizagdo

inserido de forma camuflada no quadro.

Seguranca em Casa

Quando estiver em casa, a sua bicicleta deve ser mantida
numa localizagdo segura fora do alcance da vista publica.
Evite deixar a sua bicicleta abandonada na sua entrada,
mesmo que durante periodos pequenos. As garagens e 0s
anexos sdo normalmente utilizados para isto e devem ser
mantidos fechados. E também uma boa ideia manter a sua
bicicleta na garagem/anexo fixando-a ou prendendo-a a uma
parede ou outro objecto imével. Se a guardar ao ar livre, fixe-a
a um objecto imével — ndo a deixe solta e desbloqueada.

Segurang¢a em Locais Publicos
Quando se deslocar com a sua bicicleta, existem varias
precaugdes a serem tomadas.
. Tranque sempre a sua bicicleta, mesmo quando a
deixar durante breves momentos.
Prenda a sua bicicleta a um objecto imével, por ex. a
um poste de iluminagcdo ou a uma grade metalica.
Esteja consciente, se utilizar um poste de iluminacao,
da possibilidade do levantamento da bicicleta por cima
do poste.
Tranque o quadro e as rodas, se possivel.
Se estiverem disponiveis parques de bicicletas,
utilize-os.
Leve todos os acessoérios e objectos
facilmente amoviveis consigo.

PARA OBTER MAIS INFORMACOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENCAO DO CRIME,

CONTACTE o seu AGENTE DE PREVENCAO DO CRIME DA GARDA

ou visite a pagina de Internet da Garda em www.garda.ie




Considere a substituicdo dos manipulos de
remocgao rapida por parafusos e porcas normais ou
por parafusos e porcas com bloqueios especiais.
Nao abandone / estacione a sua bicicleta em locais
escuros, isolados ou mal iluminados

Tente ndo deixar / prender a sua bicicleta no
mesmo local todos os dias.

Prender a sua Bicicleta

Existem muitos tipos diferentes de cadeados disponiveis
que podem ser utilizados para prender a sua bicicleta.
Quando escolher um cadeado deve considerar o valor da
sua bicicleta, onde a vai deixar, durante quanto tempo a
vai deixar estacionada e a resisténcia e peso do cadeado,
etc. A maior parte das bicicletas sdo bloqueadas utilizando
0s seguintes meios -

. Cadeados D / Cadeados U

. Cadeados com cabo

. Correntes e cadeados e

. Cadeados de clique.

Cadeados D / cadeados U — sdo cadeados rigidos de ago
em forma de D ou U. Sdo normalmente pesados e fortes,
apesar da forga ser variavel e normalmente reflectida no
prego. Existem limitagbes quanto aos locais onde estes
cadeados podem ser utilizados, por ex. podem nao
encaixar em muitos postes de iluminagéo.

Cadeados de cabo — sdo flexiveis e podem ser utilizados
em muitas situagdes. Os cabos, como € 6bvio, podem
variar significativamente de peso e resisténcia.
Invariavelmente, os cabos mais baratos e mais finos
podem ser cortados mais facilmente e ndo devem ser
utilizados como unico método de bloqueio.

Correntes e cadeados — variam também quanto ao peso
e a resisténcia. Os mais pesados podem ser complicados
de transportar e manobrar a volta das estruturas e postes
de iluminagéo ou grelhas.

As correntes e cadeados de boa qualidade disponibilizam
uma boa seguranga. E importante no entanto, manter a
corrente e o cadeado afastados do chao/pavimento ou
encostados a paredes quando a sua bicicleta estiver
trancada pois o cadeado ou a corrente podem ser
facilmente partidos com uma marreta ou com um forméao, se
estiverem pousados nessas areas.

Da mesma forma, mantenha a sua corrente o mais apertada
possivel a volta do quadro e do objecto imével ao qual esta a
prender - isto pode ajudar a impedir que os ladrbes utilizem um
pé-de-cabra nos espagos, forgando a corrente ou o cadeado.
Por razdées semelhantes, os cadeados de elo fechado séo
recomendados em alternativa aos cadeados de elo aberto.

Cadeados de clique — ndo sdo muito comuns. Estes s&o
normalmente fixados a estrutura por cima da roda traseira, por
baixo e préoximo do assento. Estes prendem a roda ao quadro,
impedindo alguém de simplesmente fugir a pedalar, mas nao
impedem que alguém pegue na bicicleta e que fuja a caminhar
com a mesma.

Os conselhos contidos neste panfleto informativo ndo tém
0 objectivo de serem exaustivos ou absolutos.
Nada do que esta contido nesta publicacdo deve ser
interpretado como obrigatério, imperativo nem foi
concebido para se opor a qualquer legislacdo
estatutaria.

Contactos e Ligagdes Uteis

Unidade de Prevencéo do Crime Garda Nacional,
Sede da Garda, Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01)
6663362, Fax: (01) 6663314 Email:

crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana
www.garda.ie

Sold Secure
www.soldsecure.com
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TN Vigilancia da Comunidade ‘

gibearhond (Neighbourhood Watch) etpibeariesd

Watch Watch

@) que éa Vigiléncia da Diversas organizacdes de Vigilancia da Comunidade tém
envolvido a populacdo jovem em actividades desportivas

ComunldadE? e ambientais, para melhoramento das suas comunidades.

A Vigilancia da Comunidade é uma parceria entre a An

Garda Siochana e o publico. E um programa préprio de . ~ . .
prevencdo do crime e da seguranca da comunidade. Quals Sao 0s ObjECtIVOS da

Cada membro de uma comunidade, jovem ou idoso, Vlg | |é_nCia da Comunidade?
pode ajudar a melhorar a qualidade de vida, olhando

pelos seus vizinhos e reportando actividades suspeitasa * Encorajar as comunidades a adoptarem uma abordagem
Gardai. da qualidade de vida através de parcerias, trabalho de
equipa e boas relacdes de vizinhanca, o que reduz o
impacto e o medo do crime.

Membros da Organizagéo de
VigilénCia da Comunidade * Prevenir o crime reduzindo as oportunidades de

ocorréncia dos crimes.
Cada Organizacdo da Vigilancia da Comunidade é
constituida por: « Melhorar a Garda e as ligagdes da comunidade

(@) O Coordenador de Area ) encorajando os residentes a contactarem a Gardai local
O relacionamento entre o Coordenador de Area e a sobre qualquer actividade suspeita.

Liaison Garda é muito importante para a organizagao
ser bem sucedida. O Coordenador de Area actua coma  « Melhorar a seguranca da comunidade.
ajuda e apoio dos Coordenadores de Rua e os membros

da organizagéo. « Melhorar a confianga publica na An Garda Siochana
(b) O Coordenador de Rua através de uma melhor comunicagéo, consulta, servigo e

(C) O Membro da VlgllénCIa da Comunidade. feedback com as comunidades locais.
A Vigilancia da Comunidade apenas ter sucesso com a

colaboragdo activa de todos os membros. As suas « Proporcionar um ambiente de cuidado para as pessoas
accgdes e apoio ajudam a sua colocagéo em mais velhas e vulneraveis.
funcionamento. N&o deixe para os outros. Participe de
qualquer forma que Ihe seja possivel. . Dese_nvolver e mant(_-:'r uma parceria e abordagem _
d) Populagio jovem multi-agéncia para lidar com comportamentos anti-
sociais, incluindo graffiti e desacatos
Promover as instalacfes desportivas e de recreio
para a populacéo jovem e encorajar activamente

bem sucedidas de prevencéo de crimes e de A L
q idad tudantes do A que a populacéo jovem se envolva na Vigilancia
seguranca da comunidade para estudantes do Ano da Comunidade a todos os niveis.

de Transicdo que Ihe permitem participar na Promover o Interculturalismo, compreenséo e
comunidade. respeito.

E importante envolver a populacio jovem na
Vigilancia da Comunidade. Existem iniciativas

Gabinete Nacional do Policiamento Comunitario
Divisdo de Relagdes Comunitarias e de Policiamento Comunitario da Garda

www.garda.ie

Impresso pelo Gabinete Nacional do Policiamento Comunitario, Divisdo de Relagdes Comunitarias e de Policiamento Comunitario da Garda, Harcourt Square, Dublin 2.



Criar a sua Organizagdo de Vigildncia da
Comunidade

Para criar uma organizagdo na sua area, contacte a
sua Esquadra da Garda local. A organizagéo pode ser
criada devido a uma exigéncia da comunidade ou a
um contacto da Garda. A Garda ira definir o que
deve ser feito e organizar a sua primeira reunido.
Antes de a criar, fale com os residentes locais para
saber se eles apoiardo a organizacio. E importante
certificar-se de que toda a gente que vai participar
compreenda o que é.

Qualquer comunidade ou vizinhanga,
independentemente do seu tamanho, pode criar uma
organizagcdo. Uma organizacdo pode abranger apenas
uma rua, um complexo de apartamentos, parte ou todo
um bairro. O centro de cada organizagdo é o
compromisso de cada familia participar na mesma

NEIGHBOURHOOD

Participacao da Garda

Uma vez que a Vigilancia da Comunidade é um
programa de parceria, faremos um compromisso
adicional de promover e apoiar as organizacoes de
Vigilancia da Comunidade no futuro. Vamos cumprir
este compromisso da seguinte forma:

Iremos incluir a Vigilancia da Comunidade em todas as
estratégias de prevencdo do crime e reducdo do crime,
incluindo os Planos de Policiamento;

Iremos disponibilizar todo o material com recursos
(panfletos, autocolantes para as janelas, formularios de
guestionarios e formularios administrativos);

Vamos executar outra analise da Vigilancia da
Comunidade em 2011; os gestores seniores da Garda vao
estabelecer Comités Divisionais e de Distritos da
Vigilancia da Comunidade.

Informacéao de Contacto

A prevencéo do crime é um dos objectivos primarios da
An Garda Siochana. A Secg¢do de Policiamento da
Comunidade e das Rela¢cGes Comunitérias da Garda
inicia e apoia a implementacéo de diversos programas
concebidos para prevenir o crime e desenvolver uma
ampla participagdo comunitéria na prevengdo do crime e
outras questdes relacionadas.

Para mais informac0es:

Contacte a sua Esquadra
local da Garda,

através do nimero que se encontra na pagina de Internet da

Garda www.garda.ie

Gabinete Nacional do Policiamento Comunitario

Divisdo de Relagdes Comunitarias e de Policiamento Comunitdrio da Garda

www.garda.ie

Impresso pelo Gabinete Nacional do Policiamento Comunitario, Divisdo de Relagdes Comunitarias e de Policiamento Comunitario da Garda, Harcourt Square, Dublin 2.
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Conhecimento das Drogas

Aconselhamento para pais/tutores

Introducgédo

O consumo de drogas € comum no mundo de hoje. Para além do
consumo de drogas ilegais, também consumimos muitas drogas
legais, como o alcool, cigarros, medicamentos prescritos, etc. As
criangas e os jovens sdo potencialmente expostos a drogas desde
muito cedo e é importante que os pais / tutores estejam conscientes
do que acontece com as suas criangas e ao que estao expostos.

Este panfleto ira disponibilizar-lhe alguns conselhos gerais acerca dos
tipos de drogas disponiveis, das formas que pode ter, sinais de aviso
a procurar e onde se pode dirigir para obter aconselhamento e
informagoes.

Porque é que as criangas consumem drogas
Os jovens podem ser expostos a drogas em algum ponto da sua vida.
Os jovens consomem drogas por diferentes razdes. Cada pessoa tem
as suas razbes. Alguns factores que podem influenciar as suas
decisdes quanto ao consumo de drogas sao:
A sua curiosidade

A sua vontade de experimentar, de diversdo

O consumo por parte dos amigos

Pressao do grupo

Ser vulgar na vizinhanga

A sua vontade de serem rebeldes

Pretenderem ser livres, desfrutar da sensagéao

As drogas serem acessiveis e facilmente disponiveis

Fale com os seus filhos
A comunicagdo é vital, mas devemos ouvir, bem como falar. Os
jovens ouvem falar de drogas numa fase prematura, através de
programas de televisdo, colegas de escola, irm&os, irmas e outras
pessoas. Muitas vezes, recebem mensagens imprecisas ou confusas
acerca das drogas. E importante que as criangas e os jovens
conhegam os factos acerca do consumo de drogas e que
compreendam que é perigoso, pode prejudica-los e que ndo é bom.
«  Encontre a hora e o espacgo para falar com os seus filhos sobre
drogas — ndo apresse.
*  Ouvir é vital — fale, escute e escute novamente.
Descubra o que eles sabem e pergunte-lhes se tém questdes ou
preocupacdes em relagdo a alguma coisa.

Nao dé sermdes nem faga interrogatérios. Seja um modelo
em relagéo ao consumo de drogas, consumo de medicamento
prescritos, etc. Para criar a auto-confianga, elogie-os o mais
possivel, quando o merecerem.

Explique-lhes que é Bom ser independente e que néo tém de

seguir “os outros”.

Mostre-lhes que os ama e que se preocupa com eles e que

a sua principal preocupagéo é a seguranca e felicidade deles.

Sinais de Aviso que deve procurar
Pode ser bastante dificil perceber que os seus filhos estdo a consumir
drogas. Os sinais de consumo de drogas podem ser confundidos
com as caracteristicas normais do crescimento, por ex. mudangas de
humor, comportamentos imprevisiveis, etc. E importante observar
estas alteragdes e falar e escutar os seus filhos sobre as mesmas.
Alguns dos sinais que podem avisar sobre o consumo de drogas sao -
. Mudangas subitas de humor
. Comportamento irritavel ou agressivo fora do comum
. Padrées de sono invulgares ou dificuldades em adormecer
Perda de interesse pela escola, desporto ou outras actividades
Alienagéo dos amigos
Mentiras ou comportamento invulgarmente sigiloso
Desaparecimento de dinheiro ou venda de objectos
Presenca de objectos invulgares em casa, por ex. papel de
aluminio queimado, sacos de plastico vazios, pos,
comprimidos, pequenos pedagos de papel dobrados, etc.

Situagédo de Emergéncia?

Se o seu filho aparentar estar gravemente doente, demasiado
sonolento ou inconsciente, deve procurar ajuda especializada
imediatamente. Contacte os Servigcos de Emergéncia através do 999
ou do 112. Nao entre em panico, contacte os Servigos de
Emergéncia e explique claramente quais os sintomas que o seu filho
tem e ndo abandone o seu filho.

E sempre uma boa ideia os pais frequentarem um curso de Primeiros
Socorros, que pode ser bastante Gtil e importante em muitas situagdes
de emergéncia médica.

PARA OBTER MAIS INFORMAGCOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENGAO DO CRIME,

CONTACTE o seu AGENTE DE PREVENGAO DO CRIME DA GARDA

ou visite a pagina de Internet da Garda em www.garda.ie




Drogas - tipos comuns

As drogas podem ser categorizadas em diferentes classes,

dependendo dos seus efeitos. Os principais que pode encontrar sdo -
Estimulantes — aqueles que o fazem sentir com mais energia,
alerta e acordado.
Depressores — aqueles que o fazem sentir mais relaxado e
menos inibido
Alucinégenos — aqueles que distorcem a realidade e produzem
alucinagdes.

Alcool - depressor — consumido
em bebidas espirituosas, vinhos,
cervejas e “sumos alcodlicos”.

Anfetaminas - estimulante — designado frequentemente como speed
ou whiz. Um po6 cinzento ou branco que é inalado, fumado, engolido,
injectado ou dissolvido em bebidas. Também disponivel na forma de
comprimidos.

Nitrito de amila - estimulante — normalmente designados por
poppers. Um liquido amarelo limpido que tem um aroma doce quando
fresco. O vapor é inalado através do nariz ou da boca.

Cannabis. - alucinbgeno — normalmente designado como erva, hash,
dope, draw, blow. Existe como resina solida, em folhas, raizes e
sementes ou como um 6leo escuro. Normalmente é fumado, mas pode
ser misturado na comida.

Cocaina - estimulante — normalmente designado por coca, pd, charlie.
Existe em p6 branco que é normalmente inalado ou dissolvido e
injectado.

Crack (cocaina) - estimulante — designado por vezes como pedras. O
crack € uma versdo mais potente da cocaina e existe em pedras ou
rochas. Normalmente fumado.

Ecstasy - estimulante /alucinégeno — muitas vezes referido como 'E'.
Existe em comprimidos de diferentes tamanhos, formas e cores,
muitas vezes com um logotipo. O ecstasy é engolido.

Gama-hidroxibutirico - depressor — normalmente conhecido por GHB,
GBH, ecstasy liquido. Existe em pequenas garrafas como um liquido
sem cor e sem odor. Por vezes em forma de comprimido. Engolido.

Heroina - opiaceo / depressor — normalmente designada por cavalo,
branca, scag. Normalmente encontra-se como p6 acastanhado-branco.
E fumada, dissolvida ou injectada.

Ketamina — alucinégeno — Por vezes designado por K, Especial K, Ket
ou Vitamina K. Normalmente existe como pé branco ou liquido. Pode
ser engolida, inalada ou injectada.

LSD - alucindgeno - existe como pequenos quadrados de papel ou em
pequenos comprimidos chamados pontos ou micropontos. E engolido.

Cogumelos Magicos - alucinégeno — designado por vezes como
mushies ou shrooms. Crescem de forma selvagem no Outono. Podem
ser comidos crus, secos, cozinhados com a comida ou em infusao
como cha.

Metadona - depressor — designado normalmente como met, linctus.
Existe em liquido azul, verde ou @mbar ou em comprimidos brancos.
Normalmente engolida.

Metanfetaminas - estimulante — designadas normalmente por crystal
meth, gelo, zip, meth, medicamento louco. Existe em pd branco ou
comprimidos. O p6 é fumado, injectado, inalado ou dissolvido numa
bebida. O comprimido é engolido.

Nicotina - estimulante / depressor — Normalmente fumada em
cigarros, cachimbos ou charutos. Pode também ser mastigada.

Solventes - depressores — encontram-se normalmente em recipientes
de gas, vaporizadores, colas, etc., incluindo recargas de isqueiros,
isqueiros descartaveis, lacas do cabelo, latas de cola. Sao
normalmente inalados através de um pano.

Tranquilizantes - depressores — conhecidos normalmente por benzos,
geleias ou pelo nome da marca. Existem em comprimidos com marca
ou capsulas e sdo normalmente engolidos ou injectados.

Grupos de Apoio

As Equipas Especiais de Narcoticos Locais e Regionais sdo fontes de
informagéo uteis em relagcdo aos servicos de apoio na Irlanda. Os
detalhes de contacto destas Equipas Especiais podem ser encontrados
no panfleto de apoio “Nao Perca a Cabega” para pais e tutores,
disponivel na pagina de Internet da Crosscare (www.drugs.ie) para
obter mais detalhes.

Lembre-se
Mantenha-se calmo,
N&o julgue antecipadamente,
Fale,

Nao dé sermdes
Escute e escute mais

Procure aconselhamento
adequado

Os conselhos contidos neste panfleto informativo ndo tém o
objectivo de serem exaustivos ou absolutos.

Nada do que esta contido nesta publicacdo deve ser interpretado
como obrigatério, imperativo nem foi concebido para se opor a
qualquer legislacao estatutaria.

Contactos e Ligagdes Uteis

Unidade Nacional de Drogas da Garda,
Dublin Castle, Dublin 2.
Tel.: (01) 6669900, Fax: (01) 6669985

ou a sua Esquadra local da Garda,
An Garda Siochana
(pagina de Internet: www.garda.ie

Programa Transversal de Drogas e Alcool (pagina de

Internet: www.drugs.ie)
Tel.: (01) 8360911

Identificacdo Comunitaria das Drogas
(pagina de Internet:
www.faboutdrugs.ie)

Tel.: (01) 6792681

Administracdo dos Servicos de
Saude (pagina de Internet:
www.hse.ie)

Linha gratis 1800 341 900,

7 dias por semana das 10h as 22h

Administracdo da Investigacdo de
Saude (pagina de Internet:

www.hrb.ie)
Tel.: (090) 6479078
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Introducéo

Acredite ou ndo — as pessoas idosas sdo vitimas de crimes
com menos frequéncia do que muitos dos seus vizinhos
jovens. Os casos de agresséo sao invulgares, apesar de todos
adorarmos que nunca acontecessem de todo. As pessoas
idosas estdo no entanto sujeitas a burldes e ladrdes mais
frequentemente do que o resto da populagdo. Uma vida inteira
de experiéncia, juntamente com problemas fisicos devido ao
envelhecimento pode fazer com que as pessoas idosas se
sintam vulneraveis e com maior medo de se tornarem vitimas
de crimes.

Seguranga Doméstica

* Instale um 6culo de porta. Isto ird permitir-lhe visualizar em
seguranga que esta do lado de fora antes de abrir a porta.
Instale uma corrente / limitador da porta. Isto ira permitir-lhe
abrir a porta parcialmente enquanto Ihe disponibiliza algum
controlo quanto a seguranca.
As portas frontais e traseiras devem ser mantidas trancadas
de noite e de dia. As janelas devem também estar
trancadas.
Guarde uma lista de numeros de emergéncia que possa
consultar numa situagdo de emergéncia, por ex. familia,
amigos, vizinhos, Gardai, médico, enfermeira distrital, etc.
Se possuir um telemovel, assegure-se de que tem os
numeros de contacto de emergéncia gravados no sistema
ICE (Em Caso de Emergéncia).
Guarde um Pack de Informagédo Pessoal no seu frigorifico
(consulte a pagina de Internet da Age Action Ireland para
mais informacgdes).
Tenha o numero da sua casa visivel para que a Gardai e os
servicos de emergéncia possam encontra-la rapidamente
quando for necessario

Roubo por Distraccéo

Alguns ladrées vao tentar entrar em sua casa. Um roubo por
distracgdo é quando um falso visitante tenta entrar na sua casa
com um pretexto falso / mentira ou cria uma distracgao para
que o cumplice possa entrar separadamente.

Offics of e A umaar o bt
D4y en i Limsh itk

Infelizmente, as pessoas idosas sdo frequentemente
afectadas por este crime. Os falsos visitantes dizem
qualquer coisa para entrar em sua casa

"Aconteceu um acidente, posso chamar uma ambulancia?",
"O meu carro avariou, posso utilizar o seu telefone?",
"Tive uma queda, posso tomar um copo de agua?",

"Pertenco & Camara, existe uma quebra no abastecimento,
tenho que desligar o seu contador" etc.

Alguns conversam consigo na porta da frente enquanto o
cumplice entra pela porta traseira. Em todos os casos deve
suspeitar de estranhos que aparecam em sua casa. Tome
precaugoes -
* Nao abra a porta a ninguém enquanto nao confirmar
quem € e o que pretende. Utilize o seu 6culo de porta
e o limitador / corrente.
Verifique a identificagdo, quando necessario.
Nao deixe estranhos sozinhos na sua entrada.
Assegure-se de que a sua porta traseira esta trancada
quando atende a porta da frente.

Lembre-se — se tiver duvidas,
deixe-os a porta

Dinheiro / Seguranca Financeira
Os ladrdes e os burldes adoram o dinheiro vivo. E por isso
importante ter em conta o seguinte, na medida do possivel -

* Na&o guarde grandes quantidades de dinheiro em sua
casa. Utilize os bancos, sociedades financeiras,
sociedades de crédito, etc., sempre que possivel.
Mantenha os cartdes de crédito e de débito numa
localizagdo segura, incluindo os registos bancarios e
financeiros e declaragoes, etc.

Os cartbes antigos, fora de validade devem ser
destruidos de forma adequada

Nao fornega os seus cédigos dos cartdes de crédito /
débito a ninguém.

Quando estiver a passear, evite transportar grandes
quantias de dinheiro consigo.

PARA OBTER MAIS INFORMACOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENCAO DO CRIME,

CONTACTE o seu AGENTE DE PREVENCAO DO CRIME DA GARDA

ou visite a pagina de Internet da Garda em www.garda.ie




Bens:

Marque os seus bens e registe os numeros de série, quando
for adequado. Isto torna mais simples de identificar os mesmos
se estes forem roubados e recuperados. Podem ser utilizados
marcadores de UV e/ou ferramentas especiais de gravacgéo.
Utilize um ndmero unico de referéncia como as suas iniciais ou
data de nascimento. Procure aconselhamento para marcar
pecas de elevado valor, por ex. antiguidades, pinturas, etc.

E também uma boa ideia fotografar os seus bens. Fotografe
objectos como jéias encostados a uma régua ou com outro
objecto utilizado vulgarmente (para referéncia do tamanho). Se
tirar fotografias digitais, guarde coépias das suas fotografias dos
objectos em outro local que ndo os seus computadores.

Tire partido dos bons vizinhos.

Ter bons vizinhos € uma condigdo vital para a prevengédo do
crime, no sentimento de seguranga e na redugdo do medo do
crime. Isto é particularmente importante para as pessoas
idosas. Um bom vizinho é alguém que toma conta da
propriedade dos seus vizinhos e telefona regularmente para
saber se esta tudo OK.

Vocé também pode ser um bom vizinho, estd tudo na
consciéncia do que se passa a sua volta e em ter uma
preocupacédo amiga pela pessoa que esta préximo de si. Crie
um “sistema de companheiro” com os seus pares para que
cada um confirme como esta o outro diariamente. Considere
também fazer parte de um Alerta Comunitario ou de uma
organizagéo da Vigilancia da Comunidade, se estes existirem
na sua area. Estas organizagdes podem ajudar na angariagao
de fundos para diversos sistemas de seguranca disponiveis
para pessoas idosas. A sua esquadra da Garda ou o Agente
de Prevengdo do Crime da Garda podem disponibilizar-lhe
mais informagdes sobre como criar essas organizagdes.

Sair de Casa

* Se possivel, evite viajar sozinho. Saia com a sua
familia, amigos e vizinhos.
Se viajar de carro, mantenha todas as portas trancadas.
Esteja alerta quando estacionar e ao sair / entrar no seu
veiculo.
Nos transportes publicos sente-se o mais proximo
possivel do condutor ou da saida.
Leve o minimo dinheiro possivel. Transporte apenas os
cartdes de crédito / débito necessarios.
Mantenha as carteiras e bolsas escondidas; os sacos
de mao ou de ombro devem ser mantidos encostados
ao corpo e nao suspensos pelas algas.
Tente evitar andar a noite, mas se tiver que o fazer, é
aconselhavel ter uma companhia, ande em ruas bem
iluminadas e o mais proximo possivel do lado da
estrada.

Esquemas
Esteja atento aos vigaristas. Ndo caia em algo que parecga ser
demasiado bom para ser verdade.

* Em geral, ndo disponibilize informagédo pessoal pelo
telefone, excepto se souber com quem esta a falar. Isto
aplica-se também as comunicagdes pela Internet.

N&o divulgue os seus numeros de cartdo de
crédito/débito, contas bancarias, seguranga social, etc.,
a ninguém pelo telefone.

N&o deixe documentos financeiros antigos e que ja nao
sejam relevantes espalhados. Destrua-os de forma
adequada.

» Desconfie de vendedores que toquem a sua porta € que o
aconselhem que o seu telhado precisa de reparagoes,
que as condutas de drenagem devem ser limpas, que
as arvores precisam de ser aparadas, etc.

Abuso sobre os Idosos
Os abusos sobre os idosos podem inserir-se nas seguintes
categorias -

* Abuso fisico

* Abuso psicolégico

» Abuso financeiro

* Abuso material

* Abuso sexual

» Negligéncia (activa ou passiva)
Em muitos casos, a vitima pode ser sujeita a mais do que um
tipo de comportamento abusivo.

Toda a gente tem o direito a ndo sofrer abusos ou
negligéncias. Se for uma vitima de abuso sobre idosos ou
suspeitar que alguém esta a ser vitima de abuso sobre idosos,
reporte-o imediatamente as autoridades competentes.

Concluséo:

Seguir os conselhos presentes neste panfleto ira ajuda-lo a
impedir que seja vitima de um crime. O seu Agente de
Prevengdo do Crime da Garda pode também ajuda-lo neste
assunto.

No caso de ser ameagado por forga fisica ndo resista. Tente
manter a calma e se possivel concentre-se para obter uma boa
descrigéo do criminoso.

Os conselhos contidos neste panfleto informativo n&o tém
0 objectivo de serem exaustivos ou absolutos.

Nada do que estad contido nesta publicagdo deve ser
interpretado como obrigatério, imperativo nem foi
concebido para se opor a qualquer legislagéo estatutaria.

Contactos e Ligacdes Uteis

Unidade Nacional de Prevencédo de Crimes da Garda, Sede
da Garda, Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362,
Fax: (01) 6663314 Email: crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana
www.garda.ie

Age Action Ireland
www.ageaction.ie

Administracdo Nacional do Envelhecimento e das Pessoas
Idosas

WWW.Ncaop.ie

Executivo dos Servigos de Salde
www.hse.ie

Departamento de Saude e Criangas
www.dohc.ie

Dep. dos Assuntos Sociais, da Familia e da Comunidade
www.welfare.ie
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Fiche d'information sur
la prévention des infractions

Visitantes/vendedores falsos

Muitas pessoas contratam regularmente vendedores porta-a-
porta e pessoas que reparam coisas / empreiteiros. Algumas
destas pessoas prestam muito poucos servicos e cobram
guantias de dinheiro exorbitantes pelos mesmos. Este € um
comportamento criminoso e existem formas vulgares do
cometimento destes crimes.

Existem ofensas criminais reconhecidas e definidas para este
tipo de comportamento e que vao desde 0s danos criminosos,
fraude e extorsdo de dinheiro através de ameacas. Todos sédo
tratados ao abrigo da legislacdo criminal existente e os
agressores, quando apanhados, podem ser acusados com
sucesso perante os tribunais criminais. Existem, em linhas
gerais, quatro formas através das quais este tipo de crime
pode ser cometido:

1. Trabalho insuficiente/Cobrancga excessiva — ou
nenhum trabalho executado de todo.

Os criminosos, neste caso, normalmente telefonam para a
casa de uma vitima previamente identificada por eles.
Normalmente é a casa de uma pessoa idosa ou fragil a viver
sozinha. Esta informagdo € normalmente obtida através de
vigilancias ou inquéritos “discretos”/"inocentes” feitos pelos
criminosos localmente. Podem também identificar a pessoa
por ja la terem estado “com sucesso” anteriormente.
Normalmente telefonam com o pretexto de serem
profissionais de telhados, de condutas de escoamento,
pintores ou outros prestadores de servicos, etc. e

“convencem”
reparagoes.
Irdo oferecer os seus servigos com o argumento de
que sdo competentes e que cobram pouco.
Normalmente deslocam-se ao telhado ou sétdo da
casa identificada e comecam a martelar, furar, pintar,
etc., para dar a ideia de que estéo a trabalhar. Apds a
concluséo do “trabalho”, invariavelmente num periodo
curto, exigem entdo o pagamento em dinheiro,
utilizando muitas vezes tacticas de intimidacdo e
ameagas. Podem ainda conduzir a vitima ao banco
para levantar dinheiro.

2. Cobrancas falsas de I.V.A.

Diferentes membros do mesmo grupo criminoso
podem voltar numa data futura a casa de uma vitima
apresentando-se como Fiscais das Financas ou |.V.A..
Exigem estéo dinheiro pelo “trabalho” j& executado e
procuram pagamentos futuros.

3. Esquemas de Depdsitos

Quando os criminosos estiverem satisfeitos por terem
enganado a vitima que pretendem para lhes solicitar o
trabalho; vdo exigir um deposito para adquirir 0s
materiais para a execugcdo das reparacles
necessarias. Ap0s a recepgdo dinheiro,
desaparecem, néo voltando a aparecer.

4, Ladrdes de Oportunidade

Os ladrdes irdo identificar uma area particular e
oferecer um servico real ou genuino a vitima. Apo6s
terem obtido acesso a casa decidem ver o que podem
comprar ou adquirir por um valor inferior ao de
mercado. Isto pode incluir mobilias, quadros ou outros
valores. Coagem depois a vitima a assinar as
declaracbes de venda dos artigos que pretendem.
Podem utilizar tacticas subtis e intimidatérias para
forgar a vitima a “vender-lhes” aquilo que pretendem.

a vitima de que ¢é necessario efectuar

do

O que podem as pessoas fazer para evitar
comportamentos criminosos mencionados acima?
Se uma pessoa tocar a sua porta oferecendo servigos
profissionais observe o seguinte:

0s

* Informe o vendedor de que nunca faz negécios com
pessoas que “aparecem” a porta. Solicite um panfleto
de vendas ou outra documentacao que possa

PARA OBTER MAIS INFORMACOES SOBRE ESTA OU OUTRAS QUESTOES SOBRE A PREVENCAO DO CRIME,
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posteriormente investigar e verificar como credivel. Este
deve conter um numero de telefone de contacto, um
endereco reconhecido e um numero de contribuinte
registado.

Preste especial atencdo quando a documentacdo de
venda apenas exibir contactos de telemével ou
enderegos incompletos. O nimero de informacgGes
telefénicas pode ajuda-lo a estabelecer o tipo de
credibilidade e credenciais acerca da empresa ou do
individuo em questao.

Se estiver satisfeito por a empresa ou o individuo ser
credivel e ainda pensar que o trabalho € necessario,
solicite um orcamento escrito para 0s servi¢os a prestar
e 0s nomes das pessoas e locais onde tenham
trabalhado anteriormente com sucesso.

Nunca confie cegamente na precisdo da informacéo a
ser disponibilizada. Verifique a informag&o por si.Tente
obter sempre orgamentos comparativos para todos os
servigcos disponibilizados junto de outras empresas
existentes e com credibilidade.

Nunca confie numa pessoa que insista no pagamento
em dinheiro pelos servicos prestados. Mesmo quando
trabalhar com uma empresa credivel utilize sempre um
método de pagamento que seja rastreavel.

Nunca permita que estranhos, mesmo trabalhadores de
boa-fé, estejam sozinhos em sua casa.

Se pensar que esta a ser vitima deste tipo de crime o que
deve fazer?
Nunca figue embaragado ou com vergonha de contactar a

Gardai. Faga-o imediatamente.

Aponte tudo o que se conseguir lembrar acerca do que
aconteceu, incluindo descri¢cdes das pessoas, 0 seu vestuario,
as suas particularidades ou caracteristicas distintas e os
veiculos utilizados. Guarde todos os documentos que lhe

possam ter dado.

Para as pessoas que tenham vizinhos ou amigos idosos
vulneraveis, seja um bom vizinho e avise-0s acerca destes
possiveis esquemas. Se suspeitar que vendedores ou
prestadores de servicos falsos estdo na sua area e que
aparentem ser suspeitos ou que estejam a trabalhar na casa
do seu vizihnho — ndo hesite em contactar a Gardai
imediatamente.

Os vendedores genuinos ndo véao ficar chateados com as
questdes que a Gardai possa colocar e podem inclusivamente
e de facto normalmente acolher a mesma de forma positiva.

Lembre-se, se parecer demasiado
bom para ser verdade, normalmente
el

Os conselhos contidos neste panfleto
informativo ndo tém o objectivo de serem
exaustivos ou absolutos.

Nada do que esta contido nesta publicacéo
deve ser interpretado como obrigatorio,
imperativo nem foi concebido para se opor a
qualquer legislacéo estatutaria.

Contactos e Ligacdes Uteis

Unidade de Prevencao do Crime da Garda Nacional,
Sede da Garda, Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01)
6663362, Fax: (01) 6663314 Email:

crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana

www.garda.ie






