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Twoj samochod

Regularnie:

Sprawdzaj cisnienie w oponach i gtebokos¢ bieznikow.

Sprawdzaj poziom oleju, wody i innych ptynow.

Sprawdzaj, czy nie pojawity sie jakies przeciecia czy inne

uszkodzenia.

Sprawdzaj wszystkie sSwiatta i wskazniki.

Utrzymuj przednig szybe w czystosci oraz upewnij sie, ze nic nie zastania Ci widoku.
Napetniaj pojemnik ptynu czyszczgcego przednig szybe.

Upewnij sie, ze klakson dziata.

Oddawaj Twéj samochdd do przegladu technicznego w zalecanych odstepach czasu.

Pogoda

Kiedy widocznos¢ jest ograniczona, uzywaj reflektorow tak, abys lepiej widziat i byt
widziany.

Gdy warunki atmosferyczne pogorszg sie, zwolnij.

Wiaczaj swiatta przeciwmgielne tylko wtedy, gdy panuje mgta lub sypie $nieg; nie zapomnij
wytgczy¢ ich, gdy warunki atmosferyczne poprawig sie.

Pamietaj, aby zwolni¢, gdy trasa jest oblodzona lub pada deszcz — zwieksz odlegtos¢ dzie-

laca Cie od samochodu jadgcego z przodu, aby utworzy¢ wiecej miejsca gdyby trzeba byto
sie nagle zatrzymac.

Punkty karne

Jesli kierowca zbierze 12 punktéw karnych w ciggu trzech lat, jego prawo jazdy zostanie
mu odebrane automatycznie na okres 6 miesiecy. Istnieje wiele rodzajow wykroczen, za
ktére naktadane sg punkty karne, miedzy innymi: przekraczanie predko$ci, niezapiecie
pasow, nieuwazna jazda samochodem, nie zatrzymanie sie na czerwonych swiattach oraz
znakach STOP oraz ustgp pierwszenstwa. www.penaltypoints.ie
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Uzytkownicy drogi narazeni na urazy

Przechodnie

Przemieszczajgc sie ulicg po zmroku staraj sie nosi¢ ubranie w jasnych
kolorach i zastandw sie nad noszeniem przy sobie latarki.

Przechodz przez jezdnie tylko na wyznaczonych przej$ciach dla pi-
eszych, jesli takowe jest dostepne.

Jedli nie ma dostepnego chodnika dla pieszych, zawsze chodz twarzg
zwrocong do kierunku ruchu ulicznego (po prawej stronie).

Nigdy nie przechodz przez jezdnie w poblizu ciezarowek.

Nie stdj na skraju chodnika, gdy pojazdy z ciezkimi naczepami skrecaja.
Zanim przejdziesz przez jednie, zatrzymaj sie, rozgladnij i postuchaj

Rowerzysci

Rozgladaj sie i upewnij sie, ze jestes widziany. (No$ ubrania w jasnych kolorach i/lub fluorescency-
jny fartuch, pasek lub kurtke).

Zawsze zaktadaj kask ochronny.

Po zmroku musisz uzywac biate Swiatto z przodu i czerwone $wiatto z tytu roweru jak i czerwong
lampe z tytu.

Nigdy nie jedZz rowerem w poblizu samochoddéw z ciezkimi naczepami, w szczegolnosci w trakcie
zblizania sie do skrzyzowania.

Dostosuj sie do zasad ruchu drogowego — w szczegdlnosci czerwonych $wiatet i znakéw STOP
Jedli jest taka mozliwosé, korzystaj ze Sciezek dla rowerzystow.

Motocyklisci / Pasazerowie na bocznym
siedzeniu

Motocykle stanowig okoto 1,5% wszystkich pojazdéw w Irlandii, ale uc-
zestniczg w 12% wypadkoéw drogowych.

Motocyklisci / pasazerowie na bocznym siedzeniu MUSZA zaktada¢ od- |

powiedni kask ochronny.

Motocyklisci / pasazerowie powinni by¢ zawsze fatwo widoczni (nosi¢ jasne, odblaskowe lub rzuca-
jace sie w oczy ubranie i jezdzi¢ z wigczonymi Swiattami).

Motocyklisci / pasazerowie powinni zaklada¢ odziez ochronng dla wiasnego dobra.

Motocyklisci powinni by¢ swiadomi, iz stanowig grupe zagrozong i wobec tego powinni jezdzi¢ os-
troznie.

Motocyklisci powinni regularnie poddawa¢ swoje motocykle przeglagdom technicznym, szczegdlnie
hamulce, opony (kontrola gtebokosci bieznika i ciSnienia w oponach), swiatta i klaksony.
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W Irlandii jezdzi sie LEWA strong

Przed podjeciem podrozy samochodem w Irlandii, nalezy upewni¢ sie, ze pojazd jest ubez-
pieczony, zaptacono za niego podatek oraz przeszedt przeglad techniczny (NCT i DOE);
wszystkie dyski ustawowo wymagane muszg by¢ umieszczone na przedniej szybie w
widocznym miejscu. Aby prowadzi¢ samochdd musisz posiadaé prawo jazdy.

Jesli uczeszczasz na kurs prawa jazdy w Irlandii, od 4 kwietnia 2011 roku bedziesz musiat
odby¢ 12 godzin szkolenia przeprowadzonego przez wykwalifikowanego instruktora jako
czes¢ przygotowania do prowadzenia samochodu osobowego a od 6 grudnia 2010 roku

kursantéw obowigzuje 16 godzin szkolenia, aby moc prowadzi¢ motor. Kursantom nie
wolno jezdzi¢ autostradami, na samochodzie nalezy umiesci¢ tabliczke z literg ,L” a osobie
szkolacej sie musi towarzyszy¢ kierowca majgcy co najmniej 2 lata doswiadczenia w
prowadzeniu samochodéw od momentu zdania egzaminu na prawo jazdy.

Szybkosc¢ jest gtdownym czynnikiem prowadzacym do powaznych wypadkow w Irlandii.
Oto najwyzsze dozwolone granice szybkosci prowadzenia pojazdu w Irlandii (na godzine):

30km/h Tereny, po ktorych poruszajg sie osoby (przechodnie, rowerzysci
i motocyklisci)

50km/h miejskie tereny zabudowane

60km/h dojazdy oraz drogi przelotowe w miastach

80km/h Drugorzedne i regionalne drogi

100km/h Drogi krajowe (nie autostrady)

120km/h Autostrady

Ograniczenie predkosci to nie cel sam w sobie, ale po prostu najwyzsza predkosé, z jakg
legalnie mozesz sie porusza¢ po drodze przy dobrych warunkach. Nalezy zawsze
prowadzi¢ samochdd zgodnie z jego rodzajem oraz dostosowac jazde do warunkow po-
godowych, natezenia ruchu oraz mozliwosci wystgpienia probleméw.

Jezdzac wolniej mozesz zachowaé€ zycie.
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Nigdy nie prowadz, jesli pites

Alkohol wptywa na umiejetnosé dokonywania analizy, widzenia, koor-
dynacji ruchéw i czas reakcji.

Moze doprowadzi¢ do powaznych bteddéw takich jak:

Zbyt szybkie lub zbyt wolne prowadzenie samochodu.
Prowadzenia samochodu po przeciwnym pasie czy biatej linii

Nie zatrzymanie sie na znakach STOP czy czerwonych Swiattach
Niewtasciwe wyprzedzanie

Prawo
Limit ilosci alkoholu we krwi wynosi w Irlandii 80mg na 100 ml krwi.

Popetnia przestepstwo osoba, ktéra prowadzi samochdd, stara sie prowadzi¢ samochdd lub jest jego wias-
cicielem nie bedac w stanie utrzymaé odpowiedniej kontroli nad pojazdem na skutek spozycia alkoholu lub
narkotykow.

Pamietaj, ze jedna dawka alkoholu potrzebuje okoto 1 godziny, aby przejs¢ przez organizm przecietnej osoby.
Jedna dawka = potowa poétkwarty piwa, mata porcja wodki lub mata lampka wina.

Policja Irlandzka (An Garda Siochana) przeprowadza wyrywkowo badania na obecnosc¢ alkoholu u przypad-
kowych kierowcow o réznych porach dnia — pamietaj, ze zostates$ uprzedzony!

Zapnij pasy przed kazda podréza
Kazdy pasazer podrézujgcy w samochodzie zobowigzany jest zapig¢ pasy. Obowigzkiem kierowcy jest przy-
pomnie¢ kazdej osobie ponizej 17 roku zycia o zapieciu pasoéw.

Pasy bezpieczenstwa ratuja zycie
Zmeczenie

Uwaza sie, iz zmeczenie jest powodem jednej na pie¢ kolizji w Irlandii.

Nie ignoruj zmeczenia.

Jesli czujesz sie zmeczony, zréb sobie przerwe w prowadzeniu pojazdu — 15-20-minutowa drzemka moze
pomoc.

Jesli planujesz dtugg podréz, wy$pij sie dobrze w noc przed podréza.

Staraj sie nie spozywac alkoholu czy lekarstw powodujgcych sennosé

Zastanow sie, czy mégtbys zmienia¢ sie z kims w prowadzeniu samochodu.

Telefony komorkowe

Kto prowadzi samochéd i trzyma w dtoni telefon komérkowy, popetnia przestepstwo
Korzystaj z innych urzgdzen elektronicznych podczas jazdy samochodem z najwyzszg ostroznoscig — kazde
odwrécenie Twojej uwagi od drogi stanowi niebezpieczenstwo.
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Badz bezpieczny na ulicy

Kazdy moze pasc¢ ofiarg przestepstwa, w kazdym momencie i
w kazdym miejscu. Przestepcy mysla, Zze nie zostang ztapani
a ofiara ma nadzieje, ze jej sie to nie przytrafi! Rzeczywistos¢
jest zupetnie inna. W przypadku kazdego przestepstwa istnieje
jego ofiara. Nie kazdy przestepca zostanie zfapany, ale
kazda ofiara bedzie cierpie¢. Ninigjsza broszura
informacyjna ma na celu zmniejszenia ryzyka, ze padniesz
ofiarg przemocy i/lub poniesiesz straty na skutek przestepstwa
w Miejscach Publicznych.

Skala doznanych szkéd czy strat bedzie zalezeé¢ od trzech
kluczowych kwestii:

o Twojej podatnosci

e Twojego srodowiska

e Twojego zachowania

Twoja podatnosé
Zrozumienie osobistego ryzyka, czy padniesz ofiarg przemocy
powinno by¢ przeanalizowane z punktu widzenia przestepcy.
Przestepca oceni Twojg podatnos¢ na wiele réznych
sposobow, przy czym niektére czynniki okazg sie wazniejsze
niz inne, w zaleznosci od rodzaju planowanego przestepstwa.
Jesli:
Jeste$ cztowiekiem w starszym wieku, bardzo miody lub
niepetnosprawny
Jestes$ Kobietg lub Mezczyzng
Jestes samotny
Jestes$ miejscowy lub uwazany za nieznajomego
Sprawiasz wrazenie pewnego siebie i silnego
delikatnego czy ulegtego,

lub

wtedy jeden lub wiecej czynnikdw wyzej wymienionych moze
wptyng¢ na zwiekszenie lub zmniejszenie ryzyka, iz padniesz
ofiarg przemocy. Niektore z tych czynnikéw znajdujq sie poza
Twoja kontrolg, inne wprost przeciwnie.

Twoje srodowisko

Niektére miejsca sg bardziej narazone na wystepowanie
dziatalnosci przestepczej. Tetnigce zyciem centra handlowe
petne ludzi zawsze bedg przycigga¢ ztodziei. W podobny

sposob ciche, zle oswietlone miejsca, przejscia podziemne czy
alejki mogg stanowi¢ wprost idealne miejsce dla

napastnikow czy rabusiow.

Wiele przypadkowych napasci w godzinach nocnych ma
miejsce w tatwo przewidywalnych lokalizacjach takich jak
kolejki, tereny przed klubami, restauracjami typu Fast food
oraz pubami nocnymi.

Zawsze nalezy przygotowac sie do odwiedzenia

danego srodowiska, zadajac sobie nastepujace pytania:

Czy wiem, jak sie tam dostac?

Czy bede musiat przedostac sie przez

potencjalnie problematyczne okolice oraz czy moge
tego unikng¢?

Czy musze i$¢ sam oraz czy musze tam is¢ w dzien
czy w nocy?

W jaki sposdb bede podrézowat i jak diugo zajmie
mi ta podréz?

Jesli pojade prywatnym samochodem — gdzie
moge bezpiecznie zaparkowac oraz jaki mam

plan awaryjny, jesli samochdéd sie zepsuje?

Czy znam miejsce, do ktérego sie wybieram — czy jest
ono bezpieczne i dobrze zarzgdzane?

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
ZWIAZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM PRZESTEPST, PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z miejscowym
OFICEREM DS. ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI lub odwiedzi¢ strone Policji www.garda.ie




Czy powiedziatem komus$, dokad sie wybieram i o
ktorej godzinie zamierzam wréci¢?
Czy jestem ubrany w odpowiedni sposoéb i czy musze
zaklada¢ droga bizuterie oraz nosi¢ przy sobie
wszystkie karty kredytowe i laserowe karty kredytowe?
Jakie inne cenne przedmioty znajdujg sie w moim
posiadaniu, co moze przyciagna¢ uwage ziodziei —
czy koniecznie musze je mie¢ przy sobie?
Osobiste zachowanie
Bedac w miejscu publicznym, mozemy mieé petna kontrole
nad naszym zachowaniem. Niektérzy Iludzie z natury
zachowujg sie w agresywny sposob dazac do konfrontaciji; inni
zachowujg sie spokojnie i kontrolujg sie nawet w najbardziej
konfliktowych sytuacjach. Twoja zdolnos¢ przewidywania
potencjalnych problemow oraz minimalizowania i

rozwigzywania ich zalezy od Twojej osobowos$ci i zachowania.
Wiedza o tym, jak byé bezpiecznym na ulicy to proces nauki;
jednakze, wszyscy powinnismy sie dostosowaé¢ do pewnych
podstawowych zasad majgcych na celu unikniecie probleméw i
0s6b wywotujacych problemy.

Trzymaj sie w towarzystwie osob, ktére znasz
Spozywanie alkoholu, narkotykédw czy innych
toksycznych substancji nie tylko zmniejsza Twojg
czujnos¢, ale sprawia, iz stajesz sie wyjatkowo
atrakcyjny dla przestepcéw

Unikaj afiszowania sie Twoim bogactwem w miejscach
publicznych — trzymaj portfel/portmonetke w ukryciu
Jesli jeste$ swiadkiem przestepstwa — natychmiast
opusc jego teren i zadzwon po Policje

Jesli zauwazysz grupe ludzi, lub poczujesz sie przez
nich nastraszony, zréb unik — przejdz na drugq strone
ulicy — albo zaczekaj, az zjawig sie inni ludzie
Spaceruj dobrze os$wietlonymi ulicami i
przeciwng do ruchu samochodow

Nigdy nie angazuj sie w ktétnie innych ludzi
Nigdy nie reaguj na zaczepki Ilub obrazliwe
komentarze innych ludzi — ich celem jest wciagniecie
Cie w konflikt

Ludzie, ktorzy Cie celowo popychajq i szturchajg maja
na celu agresje — unikaj kontaktu wzrokowego z nimi i
nie angazuj sie ani stownie ani fizycznie

strong

Pamietaj — nie uda Ci sie przeméwié do

rozsadku agresywnym lub pijanym ludziom

Mtode kobiety powinny unika¢ préb towarzyszenia im
przez nieznajomych, jakkolwiek tagodnie by wygladali
Jesli padtes ofiarg przestepstwa Ilub przemocy,
natychmiast zgto§ sprawe na Policje — nie szukaj
sprawiedliwosci sam.

Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie jest
informacja wyczerpujaca temat.

Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé traktowany
Jjako obowiazkowy czy wchodzacy w konflikt z istniejacym
prawem.

Pomocne kontakty i linki

Wydziat ds. Prewencji Przestepczosci przy Garda
Siochana

Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2

Tel.: (01) 6663362, Faks: (01) 6663314

E-mail: crime_prevention@garda.ie
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Wprowadzenie

Termin ,przemoc domowa”, mimo iz nie jest okreslony

prawem, jest terminem wywolujgcym obawe i niesmak u

wiekszosci ludzi. Zjawisko to moze odnosi¢ sie zaréwno do

fizycznych, seksualnych, psychicznych, finansowych jak i

emocjonalnych naduzy¢ przez jednego partnera wobec

drugiego w relacji intymnej. W zwigzkach heteroseksualnych

kobiety stanowia wiekszos¢ ofiar zgtoszonych

przypadkéw przemocy domowej. Ofiarami moga by¢ takze

mezczyzni w zwigzkach heteroseksualnych jak i kobiety i

mezczyzni w zwigzkach osob tej samej pici. Takze dzieci

moga by¢ ofiarami przemocy domowe;j.

Inne formy przemocy moga obejmowac —

e Przemoc wobec 0s6b w podesztym wieku ze strony
matzonkow, dzieci, krewnych, opiekunéw, oraz;

e Przemoc wobec os6b niepetnosprawnych ze strony ich
opiekundéw, partneréw czy krewnych

Przemoc domowa przekracza kwestie zwigzane z pfcig,
wiekiem, klasg spoteczng, rasg czy wyznaniem religijnym.
Nalezy pamieta¢, ze nie istnieje ,typ” kobiety czy mezczyzny,
ktorzy padaja ofiarg przemocy tak jak nie istnieje ,typ” domu, w
ktorym zjawisko to ma miejsce.

Czy padtam ofiarg przemocy domowej?

Przemoc domowa obejmuje wszystkie rodzaje fizycznych,
seksualnych, psychicznych, finansowych naduzy¢ w zwigzku
intymnym. Nalezy zadaé sobie ponizsze pytania, ktére,
jakkolwiek nie sg wyczerpujace i nie obejmujg wszystkich
zjawisk, majg na celu skfonienie do zastanowienia sie i
pomoga Ci przeanalizowa¢ Twoja sytuacje.

Czy Twoj partner:-

o Popycha Cie, bije, oktada piesciami, policzkuje, gryzie Cie
albo zachowuje sie tak w stosunku do dzieci?
Grozi, ze zrobi krzywde Tobie, dzieciom albo krewnym?

Grozi uzyciem lub uzywa broni wobec Ciebie?

Grozi, ze Cie zabije, jesli odejdziesz?

Zmusza Cie do stosunku wbrew Twojej woli?

Latwo sie ztosci, gdy wypije alkohol lub zazyje narkotyki?
Poniza Cie w obecnosci innych oséb?

Celowo/ztosliwie niszczy Twoje rzeczy osobiste lub inne
przedmioty majace dla Ciebie sentymentalng warto$¢?

Ciagle oskarza Cie o niewiernos¢?

Ciagle i obsesyjnie ,kontroluje” Twoj czas oraz
miejsca pobytu?

Ciagle Cie krytykuje lub poniza?

Nie pozwala Ci pracowa¢, wychodzi¢ z

domu lub nawigzywac¢ kontaktéw towarzyskich?
Utrudnia Twoje kontakty z rodzing i przyjaciétmi?
Kontroluje wszystkie finanse i zmusza do rozliczania
sie z kazdego wydatku?

Odmawia dostepu do pieniedzy nawet na
potrzeby domowe?

Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,tak” nawet na jedno pytanie,
mozesz by¢ ofiarg przemocy domowej, wobec czego
powinnas uwaznie przeanalizowaé swojg sytuacje.

Cykl przemocy
Zjawisko przemocy domowej objawia sie zazwyczaj w
trzech etapach:-

e Faza akumulowania sie napiecia

e Faza przemocy/bicia, oraz

e Faza godzenia sie/mitosci

Trzeba pamietac, ze gdy przemoc juz raz miata miejsce, nie
tylko bedzie sie powtarzata, ale z czasem nasili sig jej
czestotliwos¢ i stopien. W miare, jak przemoc trwa, trzy etapy
zaczng zmieniaé sie na gorsze. Faza akumulowania sie
napiecia skroci sie i bedzie bardziej gwattowna, incydenty z
uzyciem przemocy i biciem bedg zdarzaé sie czesciej i
przybiorg na sile a okres godzenia sie skrdci sie i bedzie
mniej intensywny.

Jak moge zapewni¢ sobie bezpieczenstwo?
Nalezy pamieta¢ przede wszystkim, ze nie musisz
akceptowac takiego stanu rzeczy.

Nikt nie ma prawa atakowa¢ czy wykorzystywac innej
osoby!

Jesli jestes ofiarg przemocy domowej, rzeczg najwazniejszg
jest bezpieczenstwo Twoje i Twoich dzieci. Mozna uzyskaé
pomoc na Policji oraz w innych, odpowiednich instytucjach,
np. Women’s Aid, AMEN itp. (patrz sekcja ,Pomocne kontakty
i linki” na koncu broszury, aby uzyskac¢ wiecej szczegotow).

Obowiazkiem policji jest zapewnienie Tobie
bezpieczenstwa i przeprowadzenie dochodzenia w
sprawie wszystkich zdarzeh przemocy domowe;j,
tacznie z przeanalizowaniem zgtoszen o przemocy
domowej dokonanych przez osoby trzecie.

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
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Jesli znajdujesz sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie:-

e Zadzwon na Policje pod numer 999 lub 112.
Policia udostepni ochrone i moze Cie
skontaktowaé z placéwkami udzielajacymi porad
lub schronienia. Funkcjonariusze mogg takze
udostepni¢ informacje na temat mozliwosci
zapewnienia sobie Ochrony / sgdowego Zakazu
Zblizania sie agresora, itp.

e Jesli to zapewni Ci bezpieczenstwo, opusé
natychmiast dom lub zapros kogos do siebie;
ewentualnie idz do sgsiadow/przyjaciét/krewnych
lub innego bezpiecznego miejsca.

Jesli nie znajdujesz sie w  bezposrednim
niebezpieczenstwie, ale potrzebujesz pomocy:-
e Mozesz, oczywiscie, zadzwoni¢ na Policje, lub
e Zadzwoni¢ do jednej z wielu organizacji mogacej
udzielic Ci pomocy, porady prawnej czy
schronienia (dane kontaktowe niektérych z tych
organizacji umieszczone sg ponizej w sekcji
.Lomocne kontakty i linki” na koncu niniejszej
broszury).

Pomoc medyczna

Jesli doznata$ uszkodzenh ciata, powinna$ zwréci¢ sie o
pomoc lekarskag i poprosi¢ ekipe medyczng o
sfotografowanie ran. Jesli to mozliwe, notuj wszystkie
napasci — moze to okaza¢ sie pomocne w sytuacji, gdy
zdecydujesz sie na kroki prawne.

Kwestie prawne

Mozesz uzyskac¢ informacje z réznych zrodet, witaczajagc w
to Policje (Gardai), Centrum Bezptatnej Porady Prawnej
(ang. FLAC) oraz inne organizacje wspierajgce. Sagd moze
wyda¢ nakaz ochrony, zakaz zblizania sie agresora do

ofiary, sagdowy nakaz ochrony ofiary az do dnia rozpoczecia
procesu. Wszystkie te nakazy sg okreslone w Ustawie o
Przemocy Domowej z 1996 roku. Wiecej informacji na ich
temat mozna uzyska¢ na stronie internetowej Centrum
Bezptatnej Porady Prawnej (FLAC).

Planowanie naprzéd utworz  swéj Plan
Bezpieczenstwa

Powinnas$ przemysle¢ plan awaryjny na wypadek kolejnego
zdarzenia przemocy domowej. Plan taki moze poméc Ci
poczuc¢ sie, ze kontrolujesz sytuacje i przygotowac sie na
dalsze kroki, jesli dojdzie do przemocy.

Twaj plan moze obejmowac nastepujace aspekty:

e Przygotowang liste o0s6b, do ktérych mozesz
zadzwoni¢ w przypadku zajScia zwigzanego z
przemocg domowg lub w sytuacji, gdy czujesz sie
zagrozona.

Decyzje, dokad mozesz sie zwrdcic, jesli
musiatabys opusci¢ dom.

Przechowywanie zapasowych ubran, produktéw
toaletowych, pieniedzy czy rzeczy osobistych u
zaufanej osoby.

Wczesniejsze przygotowanie waznych
dokumentéw osobistych i innych na wypadek,
gdybys ich nagle potrzebowata.

Powiadomienie =~ zaufanych  sasiadéw, aby
zadzwonili po Policje, jesli ustyszg jakiekolwiek
podejrzane odgtosy dochodzgce z Twojego domu.
Przeéwiczenie awaryjnej ucieczki z domu (z
dzie¢mi) i dotarcia do miejsca uprzednio
wybranego jako miejsce bezpieczne.

Stworzenie listy innych krokéw awaryjnych, ktére
mozesz przemysleé.

Jesli zdecydujesz sie opusci¢ dom, bez wzgledu czy na
krétszy czy diuzszy okres czasu, bedziesz musiata zabrac
ze sobg niektore lub wszystkie z wymienionych ponizej
przedmiotow, jesli mozesz zrobi¢ to bezpiecznie. Jesli nie,
mozesz wroci¢ do domu pézniej w towarzystwie Policjanta
celem odebrania Twoich rzeczy:
e Pienigdze * Ksigzeczki czekowe
o Karty kredytowe * Zapisane lekarstwa
e Kluczyki od samochodu * Prawo jazdy
e Paszport * Pozwolenie o prace
(jesli jest potrzebne)
Ubrania
numerami telefonow

*

Ksigzke adresowa/z

Inne dodatkowe przedmioty, ktérych zabranie nalezatoby
wzig¢ pod uwage, jesli jest na to czas, to:

e  Twadj akt urodzenia
Akt urodzenia dzieci
Dokumenty medyczne rodziny
Ksigzeczki ulg na dzieci
Ksigzeczki ubezpieczen spotecznych
Dokumenty rejestracyjne samochodu
Dokumenty szkolne
Jakies$ zabawki dla dzieci
Zdjecia oraz wazne rzeczy osobiste
Bizuteria

Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie jest
informacja wyczerpujaca temat.

Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé
traktowany jako obowiazkowy czy wchodzacy w
konflikt z istniejacym prawem.

Pomocne kontakty i linki

Wydziat Policji zajmujacy sie dochodzeniem w
sprawach przemocy domowej i napasci o
charakterze seksualnym

N.B.C.l., Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2

Tel.: (01) 6663430, 6663435, Faks: (01) 6663316
E-mail: dvsau@iol.ie

Badz miejscowy posterunek polic;ji

An Garda Siochana (Policja Irlandzka)
(strona internetowa: www.garda.ie)
W nagtym przypadku — zadzwon pod numer 999 lub 112

Cosc
(strona internetowa: www.cosc.ie)
Tel.: (01) 4768680

Women’s Aid
(strona internetowa: www.womensaid.ie)
Bezpfatna linia telefoniczna: 1800 341 900
7 dni w tygodniu od 10.00 do 22.00

Safe Ireland
(strona internetowa: www.safeireland.ie)
Tel.: (090) 6479078

AMEN
(strona internetowa: amen.ie)
Tel.: (01) 8745690

Crime Victims Helpline (Linia Pomocy Ofiarom Przemocy)
(strona internetowa: www.crimevictimshelpline.ie)
Tel: 1850 211 407

Samaritans
(strona internetowa: www.samaritans.ie)
Tel.: 1850 60 90 90
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Bezpieczenstwo w Domu

Lista kontrolna

Ztodzieje uwielbiajg tatwe okazje. Nawet jesli bedg musieli narobi¢ duzo hatasu, spedzi¢ sporo czasu, zeby sie wtamac
czy ryzykowac, ze ktos ich zauwazy, istnieje ryzyko, ze nie bardzo sie tym przejma. Dobrg zasadg jest test trzech minut
ociggania sie. Jesli przez trzy minuty bedziesz w stanie zapobiec wtargnieciu do Twojego domu, istnieje szansa, ze
ztodzieje pojda gdzie indziej. Wypetnij ponizszy test dotyczacy bezpieczenstwa w domu, aby dowiedzie¢ sie, czy Twoj
dom jest dobrze chroniony przed ztodziejami. Nie zwracaj uwagi na pytania, ktére nie odnosza sie do Twojego domu.

Prosze pamietac, ze kazda odpowiedz NIE to zagrozenie dla bezpieczenstwa Twojego domu.

Drzwi i Okna

Czy wszystkie drzwi zewnetrzne sg wyposazone w odpowiedni system bezpieczenstwa? (np.
pieciostopniowy zamek w drzwiach drewnianych oraz wielopunktowe zamkniecie w drzwiach

PCV, itp.)
Jesli masz przeszklone drzwi, czy sg one w jaki$ sposéb wzmocnione, tak aby utrudni¢ ich

rozbicie?
Czy w Twoich drzwiach frontowych/wejsciowych znajduje sie wizjer szerokokatny lub inny sposoéb

zobaczenia osob dzwonigcych do drzwi?

Czy Twoje drzwi wyposazone sg w tancuch blokujacy / ogranicznik ich otwarcia i czy go uzywasz?
Czy po przeprowadzeniu sie do Twojego domu (jesli byt kiedy$ zajmowany przez innych

mieszkancow), zmienite$ zamki?
Czy przechowujesz zapasowe klucze u zaufanego sasiada, zamiast pod wycieraczka czy

doniczkg z kwiatami?

Czy zamykasz na klucz drzwi zewnetrzne po wyjsciu z domu, nawet na krotka chwile?

Czy zamykasz drzwi na klucz nawet, jesli idziesz pracowa¢ do ogrodu?

Czy zainstalowate$ dodatkowe zamki w drzwiach balkonowych/prowadzacych na taras/podwérze?
Czy istnieje mozliwo$¢ zamkniecia na klucz Twojego garazu / domku letniego?

Czy drzwi garazowe / domku letniego zabezpieczone sg za pomocg dobrymi zamkami lub ktédka?
Czy zamykasz na klucz drzwi garazowe / domku letniego?

Czy wszystkie okna sg zabezpieczone?

Czy mozna ograniczy¢ otwieranie okien tylko do wentylacji?
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Czy przed wyjsciem z domu sprawdzasz wszystkie okna?

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
ZWIAZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM PRZESTEPST, PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z miejscowym
OFICEREM DS. ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI lub odwiedzi¢ strone Policji www.garda.ie




Bezpieczenstwo wewnatrz domu

Czy zadasz identyfikacji od nieznanych oséb dzwonigcych do Twoich drzwi?

Czy unikasz przechowywania gotéwki w domu?

Czy posiadasz system automatycznego wigczania $wiatta, gdy Twoj dom jest pusty?
Czy Twoj dom zawsze wyglada, jakby kto$ w nim byt?

Czy spisate$ numery seryjne warto$ciowych rzeczy?

Czy sfotografowate$ Twoje warto$ciowe przedmioty, ktdre nie posiadajg numery seryjnego,
takie jak bizuteria, porcelana chinska, krysztaty, obrazy, antyki, itd.?

Czy przechowujesz kluczyki od samochodu / klucze od domu w niewidocznym miejscu?

Bezpieczenstwo na zewnatrz domu
1. Czy numer Twojego domu widoczny jest z ulicy?

Czy wokot Twojego domu jest wystarczajgco duzo $wiatta, aby z tatwosciag przeprowadzié
inspekcje terenow bardziej zaciemnionych?

Czy obok drzwi jest wystarczajgco duzo swiatta, aby z tatwoscig zobaczy¢ gosci?
Czy sasiedzi i przechodnie moga z tatwoscig zobaczy¢ Twdéj dom?

Czy przycigtes wszystkie krzewy i zywokosty tak, aby nie zastonity one ztodzieja pracujgcego przy
oknach i drzwiach?

Czy obszedte$ Twéj dom, aby sprawdzi¢, ktéredy ztodziej mdgtby sie dostaé do sSrodka?
Czy przechowujesz narzedzia, drabiny, itp. w miejscu tatwo dostepnym dla ztodziei?

Czy maszyny, narzedzia i inne wartosciowe przedmioty przechowywane w garazu lub schowkach sg
bezpiecznie zamkniete na klucz lub przymocowane tanicuchami, aby nikt ich nie zabrat?

.Czy Twoj schowek / garaz sg bezpieczne?

Bezpieczenstwo w trakcie urlopu

1. Czy masz zaufanego sasiada, ktéoremu mozesz powierzy¢ informacje na temat planéw podrézy,
da¢ mu/jej klucz wraz z prosbg o okresowg kontrole domu?

Czy masz sgsiada, ktéry odbierze Twoja poczte lub gazety albo korzystasz z ustugi Mailminder
(odbierania poczty w trakcie nieobecnosci) oferowanej przez Poczte (An Post)?

Czy odwotujesz wszystkie dostawy?

Czy pozwalasz, aby Twoj sasiad parkowat swéj samochdd przed Twoim domem, gdy jestes
nieobecny?

Czy umawiasz sie z kims, aby skosit Twoj trawnik?

Czy informujesz Policje o Twojej dtuzszej nieobecnosci w domu?

Bezpieczenstwo elektroniczne

1. Czy posiadasz system alarmujacy o wtargnieciu oséb niepowotanych i czy stosujesz taki
alarm?

Czy system ten jest zgodny z Normg Europejskg EN 501317

Czy system jest serwisowany co rok?

Czy znasz obecng polityke Policji Irlandzkiej w kwestii alarméw?
Czy wiesz, w jaki sposob dziata i jak korzysta¢ z funkcji alarmu?

Czy myslates juz o podtgczeniu alarmu do centrum monitorujgcego lub Twojego telefonu
komorkowego?

Czy wyznaczyte$ osobe odpowiedzialng za klucze, ktéra zareaguje wtasciwie na aktywacje
alarmu?
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Bezpieczenstwo w

Domu
Drzwi

Zabezpieczenia drzwi
Wiekszos¢ intruzow wchodzgcych do doméw, dostaje sie do
nich drzwiami lub oknami. Nierzadko zdarza sie, iz ludzie
zostawiajg drzwi i okna otwarte, nie zamkniete na klucz badz
niewystarczajgco zabezpieczone. Wiekszos¢ drzwi
stosowanych w gospodarstwach domowych produkowanych
jest w réznych stylach i z pewnymi zabezpieczeniami, w tym:

Drzwi z twardego drewna

Drzwi z twardego drewna z wbudowanymi

szklanymi

Drzwi aluminiowe

Drzwi z uPVC

Drzwi przesuwne lub balkonowe

Drzwi francuskie

ptytami

Wytrzymato$¢ i zabezpieczenie drzwi uzyskane jest dzieki
jakosci materialu uzytego w konstrukcji oraz standardu
zamkow i innych zabezpieczen.

To, czy intruz dostanie sie do Twojego domu przez drzwi
zewnetrzne bedzie zaleze¢ od -

o  Wytrzymatosci materiatu konstrukcyjnego

e Jakosci zamkéw

¢ Odpowiedniej instalacji i zabezpieczen

MozZzemy zminimalizowac¢ atrakcyjnos¢ drzwi jako punktu,
przez ktéry ziodziej moze wejs¢ do domu starajac sie
zredukowac czynniki ryzyka.

Drzwi z twardego drewna

Drzwi z twardego drewna powinny mie¢, co najmniej, 44 mm
grubosci, by¢ w stanie wytrzyma¢ zamontowany rygiel lub
zamek wpuszczany; drzwi powinny wisie¢ na co najmniej
100mm zawiasach. Panele ze szkta, jesli sg wbudowane,
powinny byé laminowane na grubos¢ przynajmniej 6,4mm.
Framuga drzwi powinna by¢ bezpiecznie wbudowana w $ciane
w odstepach nie mniejszych niz 600mm dokota framugi.

Drzwi z uPVC i aluminiowe

Ten rodzaj drzwi nie nadaje sie najczesciej, aby instalowaé w
nich zamki bezpieczenstwa, gdyz w takiej sytuacji traci sie
gwarancje. W takich

przypadkach nalezy skontaktowac sie z wytworca drzwi lub
firmg instalacyjna. Wiekszo$¢ takich drzwi wyposazona
jest w wielopunktowy system zamykania i, najczesciej,
cieszy sie opinig stosunkowo bezpiecznych.

Cechy drzwi bezpiecznych
Drzwi wejsciowe do domu powinny by¢ wyposazone, jesli to
mozliwe, w nastepujace zabezpieczenia-

o Szerokokatny wizjer pozwalajacy na identyfikacje
0s6b dzwonigcych do drzwi zanim wiasciciel je otworzy
tancuch w drzwiach lub ogranicznik ich
otwarcia, pozwalajgcy mieszkancowi domu na
kontrole stopnia otwarcia drzwi, jesli sobie tego zyczy
Sruby na zawiasach wzmocnig drzwi
uniemozliwiajgc niepozadane wtargniecie
Tacka na listy/Ogranicznik

Zabezpieczenia drzwi i Normy

Zaleca sie, aby wszystkie zewnetrzne/wejsciowe drzwi
byly zaprojektowane tak, aby do pewnego stopnia wytrzymaty
proby wtargniecia z sita, np. wedle obecnie
obowigzujacych standardéw bezpieczenstwa w Anglii
PAS 24-1 ,Drzwi o podwyzszonym bezpieczenstwie” lub
podobnych standardow.
Obecnie wiekszos$¢ drzwi zainstalowanych w domach nie
spetnia warunkow tych standardow. |dealne drzwi
zapewniajace bezpieczenstwo domostwa posiadajg,
nastepujace zabezpieczenia:
e 5-poziomowy zamek wsuwany BS 3621 — géra i dét
e Zamek z zapadka i ryglem wyposazony w ktodke
¢ Sruby na zawiasach, ktérych zadaniem jest wzmocnié
drzwi od strony zawiasow
tancuch w drzwiach oraz szerokokatny wizjer

Obecnie na rynku istnieje wielki wybdér zamkow i wyposazenia
zabezpieczajgcego. Nalezy jednak pamietac, ze
zainstalowanie wysokiej jakosci zamka bezpieczenstwa do
produkcyjnie stabych drzwi lub

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
ZWIAZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM PRZESTEPST, PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z miejscowym
OFICEREM DS. ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI lub odwiedzié strone Policji www.garda.ie




zainstalowanie niskiej jakosci zamka do wysokiej jakosci drzwi
nie wptynie na poprawe Twojego bezpieczenstwa.

Zamki przeznaczone do doméw prywatnych to najczesciej
zamki z zapadkg i ryglem, zamki wsuwane do drzwi bgdz tez
zamki z mechanizmem wielokrotnego zamykania. Wszystkie
one winny spetniaé normy bezpieczenstwa, np. BS 3621 lub
inne. To gwarantuje, iz zamki zostaty przebadane pod katem
bezpieczenstwa tak, aby wytrzymaty przez pewien czas
przecinanie, wiercenie czy pitowanie.

Wszystkie zabezpieczenia powinny ostaé zamocowane przy
pomocy silnych $rub. Gdy zostang zainstalowane ktodki,
ztodzieje nie bedg mogli wynies¢ dobytku przez drzwi.

Szklane panele w drzwiach lub naokoto nich sg wyjatkowo
narazone na zniszczenie i dlatego, jesli jest to mozliwe, nalezy
ich unika¢. Ewentualnie powinny zosta¢ zastgpione szkiem
laminowanym o grubosci co najmniej 6,4mm.

Skrzynki na listy

Jesdli na drzwiach sg przymocowane skrzynki na listy, nalezy
zwrdci¢ uwage, aby byty one instalowane co najmniej 400mm
lub 16 cali od jakichkolwiek mechanizméw zabezpieczajgcych.
Skrzynka na listy uniemozliwi takze ztodziejowi reczny dostep
do zamkow.

Drzwi na patio

Drzwi prowadzace na patio to najczesciej drzwi przesuwane
badz dwuskrzydtowe drzwi francuskie, czasami noszace nazwe
Jfrancuskich okien”.

Najczesciej spotykang stabg strong przesuwanych drzwi na
patio to ich instalacja wzdtuz suwni. W niektérych przypadkach
mozna nawet podnies¢ zupetnie takie drzwi wysuwajac je z
suwni. Nalezy zainstalowa¢ odpowiednie zabezpieczenia
uniemozliwiajgce wysuniecie takich drzwi. Zaleca sie
zainstalowanie krat bezpieczenstwa od wewnatrz, dzieki czemu
drzwi nie bedzie mozna ztama¢ nawet, gdy zostanie wytamany
zamek. Specjalne $ruby typu ,shoot bolts” lub ,sliding bolts”
moga by¢ zainstalowane celem wzmocnienia bezpieczenstwa
zarbwno w drzwiach na patio jak i drzwiach francuskich.
Specjalista Slusarz bedzie w stanie zasugerowa¢ odpowiednie
rozwigzanie.

Drzwi wewnetrzne

Wiekszo$¢ drzwi wewnetrznych jest pustych w $rodku i
wyposazonych w dwu-poziomowy zamek wpuszczany. Nie
nalezy traktowac takich zabezpieczen jako wystarczajacych,
ale raczej jako sposéb na zyskanie czasu. Sensownym jest
zostawi¢ takie drzwi niezamkniete na klucz, gdy dom jest
pusty, gdyz nie zatrzymajg one intruza a mogg sie przyczynic¢
do ostrzejszej formy wandalizmu.

Klucze

Najczesciej spotykanym zjawiskiem jest fakt, iz klucze
pozostawione sg w zamku. Nie jest to najmadrzejsze
rozwigzanie, gdyz utatwia prace ztodziei w dwojaki sposob. Po
pierwsze, intruz moze uzy¢ tych kluczy celem uniemozliwienia
wiascicielowi wejscia do domu; po drugie, klucze mogg zostaé
ukradzione lub usuniete i nastepnie dorobione. W przypadku
gdy klucze sa jedyng formag otwarcia i zamkniecia drzwi,
obowigzkowo nalezy powiadomi¢ wszystkich mieszkancow

domu, gdzie takie klucze sa przechowywane, na wypadek
pozaru czy innego nieszczescia. Klucze powinny by¢
identyfikowane za pomocg kodu koloréw, ewentualnie
ponumerowane, gdyz utrudni to intruzowi ich identyfikacje.

Kroki bezpieczenstwa na wypadek pozaru

Zadne ze zmian wprowadzonych w drzwiach Twojego domu nie
moga uniemozliwi¢ czy ograniczy¢é mozliwos¢ wyjscia z domu w
przypadku alarmu pozarowego czy ewakuacji.

Klucze powinny by¢ przechowywane w miejscu fatwo
dostepnym dla innych mieszkancéw, ale poza zasiegiem
ewentualnych intruzéw czy ztodziei.

Pamietaj!
Jesli w domu znajdujg sie ludzie, najwazniejsza jest kwestia
pozarowa. Jednakze, jesli nie ma nikogo w domu,
bezpieczenstwo powinno by¢é Twoim najwazniejszym
problemem.

Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie jest
informacja wyczerpujaca temat. Jesli zostaja wprowadzone
fizyczne lub strukturalne zmiany w Twoim domu majace na
celu  poprawié bezpieczenstwo, nalezy  zawsze
skonsultowac¢ sie z odpowiednim specjalista.

Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé traktowany
Jjako obowigzkowy czy wchodzacy w konflikt z istniejacym
prawem.

Pomocne kontakty i linki

Wyadziat ds. Prewencji Przestepczosci przy Garda Siochana
Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2
Tel.: (01) 6663362, Faks: (01) 6663314
E-mail: crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana (Policja)
www.garda.ie

The National Standards Authority of Ireland (Ciato zajmujace
si¢ ustalaniem norm)
www.nsai.ie

Secured by Design
www.securedbydesign.com

the Associated Locksmiths of Ireland (Stowarzyszenie Slusarzy)
www.aloi.net

The Master Locksmiths Association
www.masterlocksmiths.co.uk
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Bezpieczenstwo w Domu
| Okna
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Zabezpieczenie okien

Wiecej niz jedna trzecia zlodziei wchodzi do doméw przez
okna. Wiekszo$¢ okien stosowanych w gospodarstwach
domowych produkowanych jest w réznych stylach i z pewnymi
zabezpieczeniami, w tym:

Skrzydta okienne

Okna uchylne

Okno otwierane pionowo
Okno potokragte

Velux

Louvre

Szyby okienne roznig sie, ale najczesciej zainstalowana jest
szyba po wyzarzaniu zmiekczajacym, laminowana Ilub
utwardzana.
Szyby sg tak zaprojektowane, aby wpuszczac¢ swiatto dzienne,
ale nalezy pamietaé, ze okna sg ulubionym miejscem
wtargniecia zfodziei. Sam mozesz oceni¢ ich stan i
bezpieczenstwo; oto trzy czynniki:

o Dostepnosé¢ do okna

e Widocznos¢ okna do sgsiadoéw lub przez przechodniéow

o Jakos¢ wyrobu, sita i samo zainstalowanie okna

Mozemy zminimalizowac atrakcje okien jako punktu, przez
ktore ztodziej moze wejs¢ do domu starajac sie zredukowaé
czynniki ryzyka.

Dostepnos¢ do okna

Nalezy pamieta¢, ze zlodziej moze przedosta¢ sie do domu
przez jakikolwiek otwdr wigkszy niz gtowa dorostego cztowieka
— tak wiec nie zadowalaj sie bezpieczenstwem okna na
podstawie jego rozmiaru. Okna na poziomie parteru sg
bardziej narazone niz okna na wyzszych pietrach. Niemniej
jednak do okien na wyzszych pietrach mozna tatwo sie dosta¢
przy pomocy drabiny, rynny czy nawet z sgsiedniego dachu —
wszystkie te sposoby sg bardzo atrakcyjne dla ztodzieja.
Niektére okna mozna zabezpieczyé ozdobnymi metalowymi
kratami; nalezy jednak pamietaé, Zze Zzadne z takich
zabezpieczen nie moze

stanowi¢ przeszkody w wydostaniu sie z domu w przypadku
alarmu ewakuacyjnego. Gdy instaluje sie kraty, powinny

one by¢ instalowane od wewnatrz oraz fatwo

zdejmowalne. Dostepnos¢ do okien oraz ich bezpieczenstwo
mozna poprawic zaktadajgc dodatkowe zamki, ograniczniki
czy mocniejsze szkio.

Widocznos¢ okna do sgsiadow albo przez przechodniow
Okna umieszczone w tyle lub po bokach domu bardziej sg
narazone na atak przestepcow niz okna widoczne dla
sgsiadéw. Po zmroku nalezy swieci¢ swiatto blisko
zewnetrznych dostepdw do tych okien. Takze wysokie
drzewa czy przero$niety zywoptot moga zastoni¢ widok na
okna. Przeros$niete gatezie czy zywoptot nalezy przyciac,
aby nie zastaniat widocznosci na dom.

Jakosé wyrobu, wytrzymatosé i samo zainstalowanie okna
Nie wszystkie okna sa takie same. Dobre zaprojektowanie
produktu, jako$¢ wyrobu oraz odpowiednia instalacja moga
zapewni¢ poziom bezpieczenstwa przekraczajacy

przecietne mozliwosci ztodzieja. Nowoczesne podejscie do
kwestii bezpieczenstwa okien bierze pod uwage opoér

catego produktu a nie tylko jego czesci sktadowych w
przypadku préby wtargniecia przez okno. Moze sie zdarzy¢, ze
dobre zamki bezpieczenstwa zostang zainstalowane do
produkcyjnie stabych framug okna. W podobny sposéb, do
dobrych jakosciowo framug mozna zainstalowac¢

szyby o niewystarczajgcej wytrzymato$ci. W niektérych
przypadkach zdarza sie, ze dobre jakosciowo okna
zainstalowane zostang w budynku w sposéb niewtasciwy.

Dzisiaj istnieje na rynku szeroki wybor okien i wszystkie one
sg wyposazone w zabezpieczenia. Jednak jakos¢ dostepnych
produktow drastycznie sie rozni. Niektére okna moga byc¢
wyposazone w wielopunktowe zamki, wzmocnione framugi,
zewnetrzng ochrone na szyby oraz laminowane szyby, ale
mozna  postara¢ sie  zwiekszyé jeszcze  bardziej
bezpieczenstwo okien. Poswiecajgc nieco czasu i energii
mozna wzmocni¢ kazde okno. Wazne jest, abys zakupit okna
wystarczajgco silne i wysokiej
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jakosci, tak aby udaremnity one wszelkie metody
wykorzystywane przez ztodziei celem dostania sie do wewnatrz
domu. Dodatkowy czas i inwestycja, ktéra podejmujesz
nabywajgc okna o wysokiej jakosci zwrdci sie z nawigzkag kiedy
nadejdzie moment, w ktérym ochrona i bezpieczehnstwo
Twojego domu i biznesu bedzie kluczowa sprawa.

Dla przyktadu, dzisiaj na rynku obowiazuje brytyjska norma
bezpieczenstwa dla okien — BS 7950"0Okna o Wzmocnionym
Bezpieczenstwie”, co oznacza, ze okna otrzymaly niezalezny
certyfikat gwarantujgcy wysoki stopien ochrony oraz
,Lodporno$¢ na atak®” wykraczajace ponad przecietnie
umiejetnosci ztodziei. W obecnym momencie nie istnieje
irlandzki odpowiednik brytyjskiej normy bezpieczenstwa;
niemniej jednak, mogg obowigzywaé niektore europejskie lub
Swiatowe normy bezpieczenstwa. Okna nie bedace w zgodzie z
brytyjska norma bezpieczenstwa powinny posiadac¢ certyfikat
zgodnosci z alternatywnym europejskim lub $wiatowym
standardem, np. ENV 1627. Opcje te winny zostaé oméwione z
firma instalacyjna.

Norma bezpieczenstwa BS 7950 dla ,Okien o Wzmocnionym
Bezpieczenstwie” odnosi sie do nowo wyprodukowanych
okien w_calosci, to znaczy obchodzenia sie z zamkiem,
bezpieczenstwa szyb oraz testéw wtargniecia. Nie jest to
badanie osobnych czesci okna, ktére, jakkolwiek bardzo dobre,
mogtyby zosta¢ zainstalowane w oknie o niskiej jakosci. Okna
posiadajace certyfikat BS 7950 oferuja uzytkownikowi
dodatkowg ochrone, gdyz sag niezaleznie testowane i oceniane
pod katek funkcjonalnosci i bezpieczenstwa. Okna te sg
obecnie dostepne w wielu formach, np. PVC-U, z drewna
twardego, z drewna miekkiego oraz aluminium.

Zamki okienne i Ograniczniki

Zawsze mozesz poprawi¢ jakos¢ bezpieczenstwa swoich
starych okien; jednakze zaleca sie¢ skorzystanie =z
profesjonalnej obstugi przed zainstalowaniem jakichkolwiek
zamkéw bezpieczehstwa lub dodatkéw tak, aby nie ostabity
one framugi okna czy jego struktury. Nalezy takze
skontaktowa¢ sie z wytwodrcg lub firmg instalacyjng aby
upewni¢ sie, ze ewentualna gwarancja nie zostanie
anulowana. Sklepy specjalizujgce sie w produktach
zapewniajacych bezpieczenstwo czy drobne sklepy DIY
sprzedajg niedrogie zamki na klucz pasujgce do wiekszosci
okien. Mozesz potrzebowa¢ wiecej niz jeden zamek, w
zaleznosci od rozmiaru otwarcia, ktére chcesz zabezpieczyc.
Okna bardziej narazone na atak mogg zosta¢ wyposazone w
tak zwane ,ograniczniki” regulujace szerokos¢ otwarcia.

Szyby po wyzarzaniu zmiekczajacym

Szyby po wyzarzaniu zmigkczajacym, cienka wstega szkfa lub
szkio ptaskie walcowane sg najczesciej stosowane w
budownictwie. Latwo sie ttucze a po peknieciu formuje duze
ostre fragmenty.

Szyba utwardzalna

Stosowana czasami jako alternatywa do szkta laminowanego,
szyba utwardzalna jest w przyblizeniu 8 razy silniejsza niz
zwykte szkto. Szyba utwardzalna jest zaprojektowana, aby
wytrzymac silne uderzenia. Jednakze nie jest catkowicie

,hiezwyciezona” a jej powierzchnia moze pekng¢ pod wptywem
silnego uderzenia, najczesciej za pomocg ostrego przyrzadu.
Jesli powierzchnia peknie, cata szyba rozleci sie na mate,
granulowane kawatki.

Kroki bezpieczenstwa na wypadek pozaru

Zadne ze zmian wprowadzonych w oknach Twojego domu nie
moga uniemozliwi¢ czy ograniczy¢ mozliwos¢ wyjscia z domu w
przypadku alarmu pozarowego czy ewakuacji. Jest to
szczegolnie wazne przy zaktadaniu laminowanych szyb lub w
przypadku, gdy okna otwierane sg i zamykane na klucz. Klucze
powinny by¢ przechowywane w miejscu fatwo dostepnym dla
innych mieszkancoéw, ale poza zasiegiem ewentualnych
intruzéw czy ztodziei.

Pamietaj!
Jesli w domu znajdujg sie ludzie, najwazniejsza jest kwestia
pozarowa. Jednakze, jesli nie ma nikogo w domu,
bezpieczenstwo powinno by¢ Twoim  najwazniejszym
problemem.

Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie jest
informacjq wyczerpujgcq temat. Jesli zostajq
wprowadzone fizyczne lub strukturalne zmiany w
Twoim domu majqce na celu poprawic bezpieczenstwo,
nalezy zawsze skonsultowac sie z odpowiednim
specjalista.

Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé traktowany
Jjako obowiazkowy czy wchodzacy w konflikt z istniejacym
prawem.

Pomocne kontakty i linki

Wydziat ds. Prewencji Przestepczosci przy Garda Siochana
Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2
Tel.: (01) 6663362, Faks: (01) 6663314
E-mail: crime_prevention@garda.ie

An Garda Siochana

www.garda.ie

An Garda Siochana (Policja)
www.garda.ie

The National Standards Authority of Ireland (Ciato zajmujace
sie ustalaniem norm)
www.nsai.ie

Secured by Design
www.securedbydesign.com

The Associated Locksmiths of Ireland (Stowarzyszenie Slusarzy)
www.aloi.net

The Master Locksmiths Association
www.masterlocksmiths.co.uk
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przestepczosci

Bezpieczenstwo w pojezdzie
Samochody osobowe i Jeepy

Wstep

W przypadku wiekszosci oséb samochdd jest drugim z rzedu
najwazniejszym zakupem, dlatego wazne jest, aby zapewni¢
bezpieczenstwo swojej inwestycji gwarantujac jej ochrone.
Kazdego roku w Irlandii kradzionych jest przecietnie 10 000
pojazdéw mechanicznych. Wiekszo$¢ z nich udaje sie
odzyska¢, aczkolwiek juz w podniszczonym stanie, jednakze
czes$¢ z nich nigdy nie zostaje znalezionych. Podobne dane
odnosza sie do kradziezy dokonanych w samochodzie.

Parkowanie w miejscach publicznych

Kradziez z samochodu oraz innych pojazdéw nalezy dzisiaj

do bardzo popularnych przestepstw popetnianych w Irlandii.

Najlepiej nie  zostawia¢ Zzadnych  przedmiotéw w

niestrzezonych samochodach i pojazdach. Niemniej jednak,

jesli nie ma innej mozliwosci, prosze wzig¢é pod uwage

nastepujace kwestie —

o Upewnij sie, ze wszystkie okna i drzwi sg zamkniete

e Upewnij sie, ze wigczony jest alarm i immobiliser

e Nie zostawiaj zadnych przedmiotéw ,na widoku” w Twoim
samochodzie

e Nie zostawiaj gotowki, kart kredytowych/debetowych,
ksigzeczek czekowych czy innych warto$ciowych
przedmiotéw wewnatrz samochodu

e Nie zostawiaj zadnych dokumentéw osobistych (prawa
jazdy, ubezpieczenia, rachunkéw, wykazéw bankowych,
itp.), gdyz moze to utatwi¢ zidentyfikowanie Twojej
tozsamosci badz doprowadzi¢ przestepcéw do Twojego
adresu domowego

Badz wyjatkowo ostrozny z laptopami,
telefonami komérkowymi oraz innymi
drobnymi urzgdzeniami elektronicznymi, gdyz dane,
ktére one zawierajg moga by¢ bardzo uzyteczne
dla ztodziei
Nie umieszczaj przedmiotéw pod siedzeniami — to nie
jest bezpieczne miejsce i czesto przedmioty te moga
by¢ widoczne
Jesli musisz zostawi¢ Twoje przedmioty w
samochodzie, umies¢ je w bagazniku i zréb to w
miejscu innym od miejsca, gdzie zostawisz
zaparkowany samochéd
Unikaj parkowania w odizolowanych miejscach, w
nocy i zawsze parkuj na dobrze oswietlonych terenach
Staraj sie sktadac lusterka boczne w kierunku okien,
aby unikna¢ zniszczen
Parkowanie przy domu
Powyzsze zasady obowigzujg takze w sytuacjach, kiedy
parkujemy przy domu. Jes$li masz garaz, parkuj samochéd w
srodku i zamykaj garaz na klucz.
Gdy prowadzisz samochod
Gdy prowadzisz samochdd, zwracaj uwage na otoczenie.
e Okna i drzwi powinny by¢ zamkniete
e  Przechowuj wartosciowe przedmioty poza
widocznym miejscem — nie zostawiaj neseserow,
torebek, ptaszczy, itp. na siedzeniach

S S S
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Systemy bezpieczenstwa

Immobilisery i Alarmy

Wiekszo$s¢ nowoczesnych pojazdéw wyposazonych jest w
immobilisery i systemy alarmowe. Jesli nie masz jeszcze
immobilisera, warto przemysle¢ mozliwos¢ zatozenia go w
samochodzie.

Systemy blokad mechanicznych

Istnieje wiele réznych typow blokad, kiére mozna zatozyé na
kierownice, biegi, pedaty hamulca lub sprzegta. Wszystkie te
systemy utrudniajg kradziez pojazdu. Specjalne S$ruby
przeciwwlamaniowe zaktadane na kota zapobiegajg kradziezy
kot, szczegolnie tych z drogimi alufelgami.

Systemy naprowadzania

Systemy naprowadzania stanowig wielka pomoc w
odzyskiwaniu ukradzionych pojazdéw, najczesciej juz do kilku
godzin po kradziezy.

Grawer

Wszystkie powierzchnie szklane — przednia szyba, tylna szyba,
boczne szyby oraz przednie lampy powinny mieé
wygrawerowane numer rejestracyjny samochodu. Moze to
zniecheci¢ ztodzieja, gdyz przez to sprzedanie samochodu
bedzie trudniejsze. Dobrym pomystem jest tez naklejenie na
szybe naklejki, aby zaznaczy¢, ze dane powierzchnie szklane
zostaly wygrawerowane.

Klucze

W przypadku wiekszosci nhowoczesnych samochodéw trudne
jest je ukrasc¢ bez kluczykow.

e Kiedy wychodzisz z samochodu, nawet na krétkie
chwile, nie zostawiaj kluczykdéw w stacyjce. Odnosi sie
to zaréwno do terendéw publicznych jak i prywatnych,
wliczajgc w to Twoj wiasny podjazd przed domem,
przy stacjach benzynowych, sklepach, itp.

Nie zostawiaj kluczykow samochodowych w
widocznych miejscach na blacie kuchennym, stole w
hallu, parapecie, barku czy wieszakach $ciennych,
szczegolnie jesli znajduja sie one blisko drzwi
wejsciowych. Nierzadko zdarza sie, ze zlodzieje
kradng kluczyki postugujagc sie tzw. ,wedkgy’
wpuszczajac jg przez skrzynke na listy.
Przed poéjsciem spa¢ wez kluczyki ze soba, jesli nie
masz do dyspozycji bezpieczniejszego miejsca, ale
pamietaj, ze w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwo
Twoje i Twojej rodziny jest wazniejsze niz ochrona
samochodu.
Nie przyczepiaj identyfikatora do  kluczykow
samochodowych z informacjag o Twoim nazwisku i
adresem domowym.
Pamietaj — jesli przez pomytke zostawisz kluczyki w
niezamknietym i niestrzezonym samochodzie, w
rezultacie  Twoje  ubezpieczenie  moze  ulec
anulowaniu.
Satelitarne Wyposazenie Nawigacyjne (Sat Navs)
Wyposazenie Sat Navs staje sie niezmiernie popularne i, w
rezultacie, stato sie smakowitym kaskiem dla ztodziei. Ponizsze
wytyczne pomogg zmniejszy¢ ryzyko kradziezy sprzetu:

¢ Nie pozostawiaj przenosnego urzadzenia Sat Navs w
samochodzie
Zabierz urzadzenie ze sobg, jesli
samochdéd — wez ze sobg wszystko,
podstawa i przyssawkami
Usun jakiekolwiek $lady po przyssawkach pozostate
na kokpicie lub przedniej szybie

zostawiasz
facznie z

Umiesé na urzadzeniu Sat Navs numer rejestracyjny
swojego samochodu
Nie programuj adresu Twojego domu w urzadzeniu

Porwanie samochodu (Car-jacking)
Nie ma takiego przestepstwa jak ,porwanie samochodu”.
Niemniej jednak termin ten odnosi sie do sytuacji, kiedy
kierowca jest wyrzucony z wilasnego pojazdu a samochodd
zostaje ukradziony. W niektorych przypadkach ztodzieje zadajg
pieniedzy w zamian za zwrot samochodu. Przypadki ,porwania
samochodéw” sg stosunkowo rzadkie w Irlandii, jednak
zdarzajg sie, tak wiec nalezy by¢ zawsze czujnym.
e Zwracaj szczegdlng uwage na otoczenie oraz osoby
zblizajace sie do Twojego samochodu.
Drzwi i okna samochodu powinny by¢ zawsze
zamkniete.
Jesli jest to mozliwe, unikaj odizolowanych ulic i drég,
w szczegolnosci po zmroku
Stojac na $wiattach, zawsze zostaw miejsce miedzy
Twoim samochodem a samochodem stojagcym z
przodu tak, aby utatwi¢ sobie ewentualng ucieczke.
Unikaj sytuacji, kiedy bytbys zablokowany miedzy
samochodami.

Pamietaj — samochéd, jakkolwiek cenny, nie jest wart
ryzyka poniesienia powaznych obrazen.

Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie jest
informacja wyczerpujaca temat.

Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé traktowany
Jjako obowigzkowy czy wchodzacy w konflikt z istniejacym
prawem.

Pomocne kontakty i linki

Wydziat ds. Prewencji Przestepczosci przy Garda Siochana
Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2
Tel.: (01) 6663362, Faks: (01) 6663314
E-mail: crime prevention@garda.ie
An Garda Siochana
www.garda.ie

An Garda Siochana (Policja)
www.garda.ie

The Society of the Irish Motor Industry
www.simi.ie
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przesepzoi

Bezpieczenstwo w pojezdzie
Rowery

Wstep

Wraz z wzrastajgcymi cenami benzyny, coraz wiecej ludzi
korzysta z roweréw, aby przemieszcza¢ sie z miejsca na
miejsce. Oczywiscie, kwestia bezpieczenstwa jest tutaj
najwazniejsza i dlatego wazne jest, aby korzysta¢ z rowerow w
bezpieczny sposéb. Nalezy zawsze =zaklada¢ ubranie
ochronne. Upewnij sie, ze rower jest technicznie sprawny —
posiada sprawne hamulce, odpowiednie Swiatta / reflektory,
sprawne opony, itp. Ponadto nalezatoby przemysle¢ kwestie
ochrony, gdyz rowery czesto padajg tupem ztodziei. Dane z
ostatnich lat wskazujg, iz ponad 2000 roweréw rocznie
zabieranych jest bez zgody witascicieli. Porady zawarte w
niniejszej broszurze moga pomoc zmniejszy¢ ryzyko kradziezy
Twojego roweru.

Podstawowe srodki bezpieczenstwa

e Zréb przynajmniej jedno kolorowe zdjecie Twojego roweru
celem jego identyfikacji
Zapisz dane dotyczace roweru takie jak jego marke,
model i numer ramy oraz jakiekolwiek inne cechy
szczegoblne, ktére Twdj rower moze posiadaé, np.
dodatkowy  fitting, = doczepione  przedmioty czy
zaznaczenia. Wprowadzaj do swoich notatek informacje o
wszelkich zmianach, w miare uptywu czasu rower bedzie
nosit slady zuzycia i najprawdopodobniej pojawig sie na
nim otarcia.

Umies¢ slady identyfikujace Twoj rower w co
najmniej dwoch réznych miejscach. Slad
identyfikujacy powinien by¢ tatwo widoczny i

trudno usuwalny czy zakrywalny. W przypadku
roweru z lekkg ramg (np. stop metalu), lepiej, aby
zajat sie tym specjalista lub osoba

posiadajaca odpowiednie kwalifikacje. Zastandw sie
takze, czy nie warto by byto oznaczy¢ rower

celem pokazania, ze rower jest oznaczony pod
katem bezpieczenstwa — oznaczenie takie
wystepuje w formie naklejki, itp. Informacje na
temat oznaczania znajdujg sie w osobnej

broszurze informacyjnej badz mozna je

uzyska¢ w Wydziale Prewenc;ji Policji.

Zastandw sie nad wykupieniem ubezpieczenia na
rower; mozna to zrobi¢ za pomocg pojedynczej polisy
lub w pakiecie ubezpieczeniowym na dom.
Wiasciciele drogich roweréw powinny przemyslec
kwestie zainstalowania w ramie roweru
elektronicznego urzadzenia naprowadzajgcego.

Bezpieczenstwo w Domu

Kiedy jeste$s w domu, Twoj rower powinien by¢
przechowywany w bezpiecznym miejscu, niewidocznym z
miejsc publicznych. Staraj sie nie zostawia¢ roweru przed
domem, nawet na krotkie okresu czasu. Celem
przechowywania roweru mozna skorzystaé z garazu lub
schowka zamknietego na klucz. Dobrym pomystem jest
takze przymocowanie roweru do $ciany garazu czy
schowka lub innego stabilnego przedmiotu za pomocg
fancucha. Jesli przechowujesz rower pod gotym niebem,
przymocuj rower do nieruchomego przedmiotu — nie
zostawiaj go porzuconego i niezamknietego.

Bezpieczenstwo w miejscach publicznych
Gdy jestes poza domem i korzystasz z roweru, powinienes
pamietac o kilku zasadach bezpieczenstwa.
e Zawsze blokuj rower, nawet, jesli odchodzisz na kilka
chwil
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Nie zostawiaj / parkuj roweru w odizolowanych,
ciemnych lub Zle oswietlonych miejscach

Staraj sie nie zostawia¢ / blokowa¢ roweru w tym
samym miejscu kazdego dnia. Przymocuj rower do
nieruchomego przedmiotu, np. metalowej ramki czy
lampy ulicznej. Pamietaj, ze jesli mocujesz rower do
lampy ulicznej, moze on zosta¢ podniesiony nad
lampe i w ten sposoéb odblokowany

Jesli to mozliwe, zablokuj rame i kota roweru

Korzystaj z parkéw rowerowych, jesli sg dostepne
Zabierz ze sobag wszystkie akcesoria i tatwo
przenoszone przedmioty.

Przemysl mozliwos¢ zastagpienia szybko-
odblokowujacej dzwigni na zwykte sruby lub dzwignie
ze Srubami odblokowujgcymi

Blokowanie roweru
Istnieje wiele roznych sposobéw blokowania rowerdow.
Wybierajac blokade zastanéw sig, ile jest wart Twoj rower,
gdzie zamierzasz go zostawi¢, jak dlugo =zostanie
pozostawiony bez opieki oraz przemysl, jaka powinna by¢
sita i waga samej blokady. Wiekszo$¢ roweréw mozna
blokowa¢ przy pomocy nastepujacych blokad:

Blokady typu D i U

Blokady za pomocg kabla

tancuchy i ktodki, oraz

Blokada zaczepowa

Blokada typu D i U — sg to twarde blokady stalowe w
ksztatcie litery D lub U. Zazwyczaj sg ciezkie i silne,
aczkolwiek ich wytrzymato$¢ moze sig rézni¢ i zalezy od
ceny. Istniejg pewne ograniczenia co do miejsc, w ktérych
mozna te blokady stosowac, np. nie mogg by¢ zakladane
dookota lamp ulicznych.

Blokady za pomoca kabla — sg elastyczne i moga byé
zatozone w roznych sytuacjach. Oczywiscie kable moga sie
znacznie rozni¢ pod wzgledem wagi i wytrzymatosci. Regutg
jest jednak, iz cienkie i tanie kable mozna fatwo przecig¢, wiec
nie powinny one by¢ stosowane jako jedyna metoda blokowania
roweru.

tancuchy i ktédki — takze réznig sie znacznie pod wzgledem
wagi i wytrzymatosci. Ciezsze moga by¢ niewygodne w
obstudze i zaktadaniu dokota ram czy lamp ulicznych badz
metalowych ramek. Dobrej jakosci utwardzane taincuchy i kiodki
gwarantujg wysokie bezpieczenstwo. Wazne jest jednak, aby
nie umieszczac fancucha czy ktédki tuz przy podtozu czy blisko
Scian, gdyz mozna wtedy fatwo zniszczy¢ fancuch czy kiddke
uderzajgc mtotem czy diutem o powierzchnie, na ktérej sie
opieraja. Analogicznie, nalezy trzymac tancuch maksymalnie
napiety wokdot ramy i stabilnego przedmiotu, do ktérego
przymocowujemy rower — uniemozliwi to ztodziejom wsuniecie
sztangi w wolne miejsca i rozerwanie fancucha. Z podobnych
powoddw zaleca sie stosowanie zamknietych kiddek niz tych
wyraznie zaznaczong blokada.

Blokady zaczepowe — nie sa zbyt popularne. Zazwyczaj
mocuje sie je do ramy roweru tuz nad tylnym kotem, pod
tymze kotem i blisko siedzenia.

Blokujg one koto unieruchamiajgc je do ramy, co uniemozliwia
jazde na rowerze osobie niepowotanej, ale gwarantuje, ze rower
nie zostanie zabrany.

Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie jest
informacja wyczerpujaca temat.

Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé traktowany
jako obowiazkowy czy wchodzacy w konflikt z istniejacym
prawem.

Pomocne kontakty i linki

Wydziat ds. Prewencji Przestepczosci przy Garda
Siochana

Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2

Tel.: (01) 6663362, Faks: (01) 6663314

E-mail: crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana

www.garda.ie
An Garda Siochana (Policja)

www.garda.ie
Sold Secure
www.soldsecure.com
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Biuletyn informacyjny

Garda Siochana

i Straz sgsiedzka

Meighbourhood
Watch

Straz sgsiedzka to forma regularnej wspétpracy miedzy Policja i
spotecznoscig. Jest ona wynikiem programu samopomocy w
kwestii zapobiegania przestepstwom i zapewniania ochrony
spotecznosci terendw miejskich. Kazdy cztonek spotecznosci,
bez wzgledu na to czy jest starszy czy miodszy, moze
przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zycia zwracajac baczng
uwage na otaczajgce go sasiedztwo i zgtaszajac jakiekolwiek
podejrzane zachowanie Policji (Gardai).

Czionkowie Programu
Straz Sasiedzka

Kazdy Program _ Strazy Sasiedzkiej
poszczegdinych elementéow:
(a) Koordynator Terenu (The Area Coordinator)
Wspétpraca miedzy Koordynatorem Terenu i Funkcjonariuszem
tacznikowym jest kluczowym warunkiem powodzenia planu.
Koordynator Terenu dziata przy pomocy i wsparciu
Koordynatoréw Ulicznych oraz innych cztonkéw Programu.
(b) Koordynator Uliczny (Street Coordinator)
(c) Cztonek Programu Straz Sasiedzka
Straz Sagsiedzka ma szanse odnies¢ sukces tylko dzieki
aktywnemu uczestnictwu wszystkich swoich cztonkow. Twoje
zachowanie i wsparcie sprawiaja, iz Plan funkcjonuje jak nalezy.
Nie zostawiaj pracy innym. Wspotpracuj, jesli tylko mozesz.
(d) Mtodzi ludzie
Wazne jest, aby w Program Strazy Sasiedzkiej angazowac
mitodych ludzi. Istnieja popularne inicjatywy zapobiegania
przestepczosci oraz inicjatywy w celu zapewnienia
bezpieczenstwa spotecznosci dla studentéw Roku
Przejsciowego (Transition Year) umozliwiajace im aktywne
wiaczenie sie w zycie spotecznosci. Wiele Programéw Strazy
Sasiedzkiej zaangazowato mfode osoby w dziatania sportowe i
Srodowiskowe celem usprawnienia i udoskonalenia catej
spotecznosci.

skftada sie z

Jakie sg cele
Strazy Sasiedzkiej?
Zachecenie spotecznosci do przyjecia jakosci zycia
poprzez wspotprace, prace w grupie oraz dobre uktady
sgsiedzkie, co znacznie obniza wptyw i strach przez
przestepstwem.

(Neighbourhood Watch)

Meighbourhood
Watch

Zapobieganie przestepstwom poprzez zmniejszanie mozliwosci

wystgpienia przestepstwa.

. Polepszenie relacji miedzy Policja a spotecznoscig
poprzez zachecanie mieszkancéw do kontaktow z lokalng
Policjg w sytuaciji jakichkolwiek podejrzanych dziatan.
PodwyZzszenie bezpieczehstwa spoteczno$ci.

Praca nad zwiekszeniem spotecznego zaufania do Polic;ji
Irlandzkiej (An Garda Siochana) poprzez lepszg
komunikacje, konsultacje, prace na rzecz spotecznosci
oraz porozumiewanie sie z mieszkancami w réznych
kwestiach.

Ulepszenie sSrodowiska opiekunczego dla starszych i
chorych ludzi.

Rozwdj i utrzymanie wspotpracy oraz wielo-instytucyjnego
podej$cia do aspotecznego zachowania, w tym graffiti i
nekania.

Promowanie centréw sportu i rozrywki dla miodych ludzi
oraz zachecenie ich do zaangazowania sie w Program
Strazy Sasiedzkiej na wszystkich poziomach.

Promowanie wielokulturowosci, zZrozumienia
wzajemnego szacunku.

Zatozenie Programu

Strazy Sasiedzkiej
Aby zatozy¢ Straz Sasiedzka, nalezy skontaktowaé sie z
miejscowym posterunkiem Policji. Program mozna zatozy¢ w
wyniku zyczenia spoteczno$ci badz na skutek inicjatywy Policji.
Policja zasugeruje, co nalezy zrobi¢ oraz zorganizuje pierwsze
spotkanie. Przed rozpoczeciem Programu Strazy Sasiedzkiej
nalezy porozmawia¢ z mieszkancami, aby upewni¢ sie, ze
popierajg oni Program. Jest bardzo wazne, aby kazdy
uczestnik Programu wiedziat, do czego sie odnosi.

Kazda spotecznos¢, niezaleznie od jej rozmiaru, moze
przygotowaé taki program. Program moze objgé swoim
zasiegiem tylko jedng ulice, jeden blok mieszkaniowy czy cate
osiedle. Sercem catego programu jest pewne zaangazowanie
kazdej rodziny biorgcej udziat w programie.

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
ZWIAZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM PRZESTEPST, PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z
miejscowym OFICEREM DS. ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI lub odwiedzié strone
Policji www.garda.ie




Wkiad Policji

Z racji, ze Program Strazy Sasiedzkiej jest programem
partnerskim, z naszej strony bedziemy sie angazowac
w promowanie i wspieranie Programéw Strazy
Sasiedzkiej. Nasze zaangazowanie bedzie ilustrowane
w taki sposéb:

Wocielimy Program Strazy Sasiedzkiej we wszelkie inne
inicjatywy zapobiegania i zmniejszania przestepczosci,
tacznie z Planami Policyjnymi (Policing Plans);
Dostarczymy wszelkie materiaty zrédiowe (broszury,
naklejki na szyny, formularze badan oraz formularze
administracyjne);

W 2011 roku przeprowadzimy kolejne krajowe badanie
Programu Strazy Sasiedzkiej;

Starsi stazem policjanci (Senior Garda) zatozg
Rejonowe Komitety ds. Programoéw Strazy Sasiedzkiej
(Divisional and District Neighbourhood Watch
Committees).

NEIGHBOURHOOD
WATCH

Informacje kontaktowe

Zapobieganie przestepczoéci jest jednym z priorytetowych
celow Policji Irlandzkiej. Wydzialy ds. Kontaktéw ze
Spotecznoscig i Sekcja ds. Nadzoru Policyjnego inicjujg i
wspierajg implementacje réznych programéw opracowanych
celem rozwoju mechanizméw, ktérych zadaniem jest
wzmocnienie  uczestnictwa  spotecznosci w  planach
zapobiegania przestepczosci i innych powigzanych z tym
kwestii.

Aby uzyskac dalsze informacje:

Skontaktuj sie z miejscowg jednostka Policji
Pod numerem telefonu znajdujgcym sie na stronie internetowej
Policji
www.garda.ie

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
ZWIAZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM PRZESTEPST, PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z
miejscowym OFICEREM DS. ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI lub odwiedzié strone
Policji www.garda.ie
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Broszura informacyjna na temat zapobiegania

przestepczosci

Offics of e A umaar o bt
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Swiadomosé dotyczaca
Narkotykow Porady dla
Rodzicow/Opiekunéow

Wstep

W dzisiejszym Swiecie zazywanie narkotykéw jest czestym zjawiskiem.
Oprécz nielegalnych narkotykéw spozywamy takze wiele legalnych
substanciji takich jak alkohol, papierosy, leki przepisane przez lekarza,
itp. Dzieci i mtodziez sg potencjalnie narazeni na narkotyki juz od
najmtodszych lat, dlatego niezmiernie wazne jest aby
rodzice/opiekunowie byli swiadomi tego, co sie dzieje z ich dzieémi
oraz na co sg narazone.

Niniejsza broszura podaje pewne ogélne informacje na temat rodzajow
dostepnych narkotykéw, w jakich formach moga wystepowa¢, znakéw
ostrzegawczych, na jakie nalezy zwraca¢ uwage oraz dokad sie udac
w celu uzyskania dalszych informacji i porad.

Dlaczego dzieci zazywaja narkotyki
Mtodzi ludzie moga by¢ narazeni na narkotyki w dowolnej postaci w
ktorymkolwiek momencie swojego zycia. Miodzi ludzie zazywajg
narkotyki z wielu ré6znych powodéw. Kazda osoba ma swoje powody.
Oto niektdére czynniki mogace wptyna¢ na ich decyzje o rozpoczeciu
stosowania narkotykow:

Ciekawos¢

Pragnienie eksperymentowania, zabawy

Przyjaciele takze biorg

Nacisk rowiesnikow

Jest to czeste zjawisko w dzielnicy

Pragnienie buntu

Pragnienie relaksu, czerpania przyjemnosci z chwili

Narkotyki sg tanie i tatwo je zdoby¢

Rozmawiaj ze swoimi dzie¢mi
Komunikacja jest kluczowa kwestig, ale musimy stucha¢, tak
samo jak rozmawia¢. Mtodzi ludzie styszg o narkotykach od
najmtodszych lat w programach telewizyjnych, od przyjaciot
w szkole, braci, siostr, czy innych oséb. Dos$¢ czesto
otrzymujg oni niedoktadne lub wymieszane informacje na
temat narkotykéw. Wazne jest, aby dzieci i mtodziez miaty
dostep do wiedzy o narkotykach i zrozumiaty, ze ich
zazywanie jest niebezpieczne, ze moze im zaszkodzi¢ oraz,
ze narkotyki nie sg fajne!
Znajdz czas i miejsce, aby porozmawia¢ ze swoimi dzieCmi o
narkotykach — nie przyspieszaj procesu
Stuchanie jest kluczem — rozmawiaj, stuchaj i jeszcze raz stuchaj
Dowiedz sie, co dzieci juz wiedzg i zapytaj je, czy majq jakie$
pytania oraz czy czyms sie martwig,
Nie praw kazan ani nie przepytuj dziecka

Powiniene$ stanowi¢ dobry przyklad w kwestii
alkoholu, przepisanych lekow, itp.

e Aby umocni¢ w nich pewnos¢ siebie, chwal swoje dzieci,
gdy tylko na to zastuzg
Zapewnij je, ze bycie niezaleznym jest jak najbardziej dobrag
rzecza i ze nie muszg iS¢ postusznie za ttumem
Ukazuj im, ze je kochasz i troszczysz sie o nie oraz, ze
Twoja najwazniejszg kwestig jest ich bezpieczenstwo i
szczescie.

zazywania

Znaki ostrzegawcze, na ktére nalezy zwraca¢ uwage
Czasami trudno jest zdecydowac z catg pewnoscig, czy Twoje dziecko
zazywa narkotyki. Znaki, iz dziecko bierze narkotyki moga by¢ ukryte
przez normalne zachowanie typowe dla okresu dojrzewania, np.
zmiany nastrojéw, nieprzewidziane zachowanie, itp. Wazne jest, aby
zwracac¢ uwage na wszelkie zmiany, rozmawiac z dzie¢mi i
stuchac ich. Niektore znaki mogace $wiadczy¢ o zazywaniu
narkotykow —
Nagte zmiany nastroju
Agresywne lub irytujagce zachowanie, nietypowe dla dziecka
Nietypowe zwyczaje senne lub trudnosci z zasypianiem
Utrata zainteresowania szkota, sportem czy innymi zajeciami
Odsunigcie sie od przyjaciot
Kfamstwa lub nietypowe skryte zachowanie
Znikajace pieniadze lub sprzedawanie przedmiotéw
wartosciowych
Znalezione w domu nietypowe przedmioty, np.
spalona folia aluminiowa, puste torebki plastikowe, proszek,
tabletki, kawatki ztozonego papieru, itp.

Sytuacja awaryjna

Jesli widzisz, ze Twoje dziecko jest powaznie chore, bardzo

Spigce czy nieprzytomne, natychmiast skontaktuj sie ze specjalista.
Zadzwon pod numer Pogotowia — 999 lub 112. Nie panikuj, powiedz
osobie na Pogotowiu, jakie objawy ma Twoje dziecko i nie

zostawiaj go samego.

Rodzice/Opiekunowie powinni wzig¢ udziat w kursie Pierwszej
Pomocy, ktéry moze okazac sie bardzo pomocny w wielu sytuacjach.

Narkotyki — najczesciej spotykane rodzaje
Narkotyki moga by¢ podzielone na rézne grupy, w zaleznosci od
efektow, jakie wywotuja. Najczesciej spotykane to:

e  Stymulanty — po ktérych osoba czuje sie bardziej

e  energiczna, pobudzona i zywa

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
ZWIAZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM PRZESTEPST, PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z miejscowym
OFICEREM DS. ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI lub odwiedzi¢ strone Policji www.garda.ie




Depresanty — po ktérych osoba czuje sie bardziej
zrelaksowana i bardziej otwarta

Halucynogeny — znieksztatcajg one rzeczywistos¢ i wywotujg
halucynacje

Alkohol — nalezy do grupy depresantéw - spozywany w postaci wodki,
wina, piwa oraz stodkich napojéw alkoholizowanych.

Amfetaminy — nalezy do grupy stymulantéw — potocznie nazywany
~Speedem” czy ,fetkq”. Jest to szary lub biaty proszek wciagany przez
nos, palony, potykany, wstrzykiwany lub rozpuszczany w napoju.
Dostepny takze w formie tabletek.

Azotyn amylu — nalezy do grupy stymulantéw — potocznie zwany
Lpoppers”. Przezroczysty, zotty ptyn stodko pachnacy, jesli jest swiezy.
Opary wdychane sa przez nos lub usta.

Marihuana — nalezy do grupy halucynogenéw — potocznie zwana
Jfrawkg”, ,haszem”, ,maryskg’, ,zielskiem”. Wystepuje w postaci
twardej zywicy, lisci, ziaren albo ciemnego oleju. Najczesciej palona,
ale zazywa sie jg takze z pokarmem.

Kokaina — nalezy do grupy stymulantdw — potocznie zwana koka,
$niegiem, Charlie. Wystepuje w postaci biatego proszku najczesciej
wcigganego przez nos badz rozpuszczanego lub wstrzykiwanego.

Crack (kokaina) — nalezy do grupy stymulantéw — potocznie zwany
Kisielek”. Crack jest silniejsza wersjg kokainy i wystepuje w formie
kamieni. Najczesciej palony.

Ecstasy — nalezy do grupy stymulantéw/halucynogenéw - czesto
okreslana jako ,E”. Wystepuje w formie tabletek o réoznym ksztaicie,
rozmiarach i kolorach, czesto z logo projektanta. Tabletki ecstasy
potyka sig.

Kwas 4-hydroksybutanowy (GHB) — nalezacy do grupy depresantow
— potocznie zwany GHB, GBH czy pilynng ekstazg. Wystepuje w
matych butelkach jako bezbarwny, bezwonny ptyn. Czasami wystepuje
w formie kapsutki. Zazywany przez potknigcie.

Heroina — nalezaca do grupy opiatéw/depresantéw — potocznie zwana
.Herg” czy ,Heleng’. Najczesciej wystepuje w postaci brgzowo-biatego
proszku. Stosowana przez palenie, rozpuszczanie lub wstrzykiwanie.

Ketamina — nalezaca do grupy halucynogenéw — znana takze pod
nazwg K., "wyjatkowa K” lub ,witaming K.”. Wystepuje najczesciej w
formie biatego proszku albo ptynu. Mozna jg potkng¢, wdycha¢ lub
wstrzykiwac.

LSD — nalezy do grupy halucynogenéw — wystepuje w formie matych
kawatkdéw papieru lub malutkich tabletek Iub mikropunkcikéw.
Zazywany doustnie.

Magiczne Grzybki — nalezg do grupy halucynogenéw. Rosng dziko
jesienig. Spozywane na surowo, suszone, gotowane z pokarmem lub
podawane jak herbata.

Metadon — nalezacy do grupy depresantéw — potocznie zwany ,meth”.
Wystepuje w postaci zielonego, bursztynowego lub niebieskiego ptynu
albo jako biate tabletki. Zazywany przez potkniecie.

Metamfetamina - nalezaca do grupy stymulantéw — czesto nazywana
jako 16d, krysztalowa meth, szalone lekarstwo. Wystepuje w formie
biatego proszku lub tabletki. Proszek jest spozywany przez palenie,
wstrzykiwanie, wcigganie przez nos lub rozpuszczenie w wodzie.
Tabletke przyjmuje sie drogg doustna.

Nikotyna — nalezy do grupy stymulantéw/depresantéw — najczesciej
sie ja pali w papierosach, fajkach lub cygarach. Mozna jg takze zu¢.

Solwenty (rozpuszczalniki) — nalezace do grupy depresantéw —
najczesciej wystepujace w kanistrach z gazem, sprejach, klejach, itp.
tacznie z napetnianymi zapalniczkami, zapalniczkami jednorazowego
uzytku, lakierami do wioséw, opakowaniami po klejach. Solwenty
wdycha sie przez nos uzywajac przy tym warstwy materiatu.

Srodki uspokajajace — nalezace do grupy depresantéw — tak zwane
benzosy czy galaretki badz noszace nazwe swojej marki. Wystepuja w
postaci firmowych tabletek lub kapsutek; zazywane najczesciej droga
doustng lub poprzez wstrzykniecie.

Grupy wsparcia

Miejscowe (regionalne i lokalne) agencje ds. walki z narkotykami
dysponujg uzytecznymi informacjami na temat rodzajéw pomocy
Swiadczonej w Irlandii. Dane kontaktowe tych organizacji mozna
uzyska¢ w broszurze ,Nie tra¢ gtowy” przygotowanej z myslg o
rodzicach i opiekunach i dostepnej na stronie internetowej Crosscare
(www.drugs.ie) .

Pamietaj
Badz spokojny
Nie osadzaj zbyt wczesnie
Rozmawiaj
Nie praw kazan
Stuchaj i jeszcze raz stuchaj
Postaraj si¢ uzyska¢ odpowiednig porade

Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie jest informacja
wyczerpujaca temat.

Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé traktowany jako
obowigzkowy czy wchodzacy w konflikt z istniejacym prawem.

Pomocne kontakty i linki

Policyjny Wydziat ds. Narkotykow

Dublin Castle, Dublin 2

Tel.: (01) 6669900, Faks: (01) 6669985

Lub skontaktuj sie z miejscowym posterunkiem Policji

Policja Irlandzka (An Garda Siochana)
(strona internetowa: www.garda.ie )

Program Narkotykowy i Alkoholowy Crosscare
(strona internetowa: www.drugs.ie)
Tel.: (01) 8360911

Community Awareness of Drugs
(strona internetowa: wwwfaboutdrugs.ie)
Tel.: (01) 6792681

Zarzad Stuzby Zdrowia (HSE)
(strona internetowa: www.hse.ie)
Bezptatna linia Tel.: 1800 341 900

Komisja ds. Badan Zdrowotnych
(strona internetowa: www.hrb.ie)
Tel.: (090) 6479078
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Broszura informacyjna na temat zapobiegania
przestepczosci

Wstep

Mozesz w to wierzy¢ lub nie, osoby starsze rzadziej padajg
ofiarg przestepstw niz ich miodsi sasiedzi. Nieczeste sg
przypadki napasci, ale wszyscy wolelibysmy, zeby w ogodle sie
nie zdarzaty.

Starsze osoby sa jednakze narazone na obrabowanie i ataki
ztodziei tak czesto jak reszta populacji. Zmeczenie zyciem w
potaczeniu z problemami zdrowotnymi oraz procesem
starzenia sie sprawiajg, iz osoby w podesztym wieku czesto
czujg sie zagrozone i bardziej bojg sie iz padng ofiarg
przestepstwa.

Bezpieczenstwo w Domu

e Zainstaluj wizjer w drzwiach. Pozwoli to na bezpieczne
sprawdzenie, kto stoi za drzwiami, nim je otworzysz.
Zatoéz fancuch / ogranicznik na drzwi. Umozliwi Ci to
czesciowe otwarcie drzwi i sprawowanie kontroli nad
bezpieczenstwem.
Przednie i tylne drzwi powinny by¢ stale zamknigte na
klucz w dzien i w nocy. Okna takze powinny by¢
zamkniete.
Przechowuj liste numeréw alarmowych, ktére mozesz
wykorzysta¢ w sytuacji zagrozenia, np. numery telefonéw
do rodziny, krewnych, sagsiadéw, Policji, lekarza czy
pielegniarki srodowiskowej, itp.
Jesli korzystasz z telefonu komérkowego upewnij sie, ze
zapisate§ w nim numery telefonéw alarmowych pod
nazwg NWZ (Na Wypadek Zagrozenia).
Przechowuj w lodéwce Osobisty Pakiet Informacyjny (aby
uzyska¢ wiecej informacji, wejdZz na strone internetowg
Age Action Ireland).
Twoj dom powinien mie¢ tatwo widoczny numer tak, aby
Policja lub Pogotowie Ratunkowe fatwo mogto do Ciebie
dotrze¢, jesli zajdzie taka potrzeba.

Kradziez przez odwrécenie uwagi

Niektorzy zlodzieje sprobujg dostaé sie do Twojego domu
podstepem. Kradziez przez odwrdcenie uwagi ma miejsce
wtedy, gdy fatszywa osoba dzwoni do Twoich drzwi prébujac,
pod pretekstem lub ktamigc, dosta¢ sie do domu badz tworzac
sytuacje odwracajaca Twojg uwage sprawi, iz wspolnik
wkradnie sie do Twojego domu.

Niestety, osoby w podesztym wieku czesto padajg ofiarg tego
typu przestepstw. Fatszywi ,goscie” powiedzg wszystko, aby
tylko dosta¢ sie do Twojego domu:

Offics of e A umaar o bt
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.Miat miejsce wypadek, czy moge zadzwoni¢ po

karetke?”

.Miatem wypadek, czy moge skorzysta¢ z

Pana/Pani telefonu?”

o Jestem z Rady. Miat miejsce wyciek wody,

musze odtaczy¢ dostawe wody”.
Niektore osoby moga przetrzymac Cie na progu
przedtuzajgc rozmowe, podczas gdy ich wspolnik wejdzie po
cichu do domu tylnymi drzwiami. W kazdym wypadku
nalezy zachowywacé szczegolng ostroznos¢, gdy
nieznajomi dzwonig do drzwi. Nalezy podja¢ kroki
ostroznosci:

e Nie otwieraj drzwi nikomu, zanim nie upewnisz sig,

kto to jest i czego chce. Skorzystaj z wizjera w

drzwiach i tancucha/ogranicznika.

Gdy jest to mozliwe, sprawdz tozsamos¢ osoby.

Nie zostawiaj nieznajomych samych w progu

drzwi wejsciowych.

Upewnij sie, ze tylne drzwi sg zamkniete na klucz,

gdy otwierasz drzwi wejsciowe.

Pamietaj, jesli masz watpliwosci
nie wpuszczaj obcych ludzi

Gotowka / bezpieczenstwo finansowe

Ztodzieje i wlamywacze kochajg gotéwke ponad

wszystko. Dlatego wazne jest, aby stosowac sie do

ponizej wymienionych zasad:

e Nie przechowuj duzych ilosci gotdwki w

domu. Korzystaj z bankéw, towarzystw
budowlanych, spétdzielczych kas
oszczednosciowo-kredytowych, urzedoéw poczty,
itp.
Przechowuj wszystkie karty kredytowe i
debetowe w bezpiecznym miejscu, takze
ksigzeczki bankowe i inne dokumenty finansowe
Stare, zuzyte karty powinny zostaé
zutylizowane w odpowiedni sposéb
Nie ujawniaj nikomu haset ani kodow swoich
kart kredytowych / debetowych
Gdy wychodzisz z domu, staraj sie nie nosi¢ przy
sobie duzych sum pieniedzy.

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
ZWIAZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM PRZESTEPST, PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z miejscowym
OFICEREM DS. ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI lub odwiedzi¢ strone Policji www.garda.ie




Wiasnosé:

Zaznacz swoje przedmioty numerami seryjnymi tam,
gdzie jest to mozliwe. Latwiej je bedzie zidentyfikowac
w przypadku kradziezy i odzyskania. Mozna
zastosowa¢ markery UV lub specjalne grawerujgce
instrumenty. Nadaj przedmiotom oryginalne numery
referencyjne, jak na przyktad Twoje inicjaty czy date

urodzenia. Postaraj sie uzyska¢ opinie specjalisty na temat
znakowania przedmiotéw o wysokiej wartosci, np. antykow,
obrazow, itp.

Dobrym pomystem jest sfotografowanie wartosciowych
przedmiotow. Zrdéb zdjecia takim przedmiotom jak bizuteria na
tle linijki albo innego narzedzia powszechnego uzytku (celem
uzyskania poréwnania rozmiaru). Jesli robisz zdjecia cyfrowe,
przechowuj ich kopie poza komputerem osobistym.

Skorzystaj z pomocy sasiadow

Posiadanie dobrych sagsiadow oraz bycie takim sgsiadem jest
kluczowym aspektem w zapobieganiu przestepstwom,
poczuciu bezpieczenstwa oraz zmniejszaniu obawy przed
przestepczoscig. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
starszych osob. Dobry sagsiad to ktos, kto czuwa nad
wlasnoscig swojego sgsiada i regularnie sprawdza, czy
wszystko jest w porzadku.

Ty takze mozesz by¢ dobrym sgsiadem; chodzi tutaj gtéwnie o
pewnag sSwiadomos¢ tego, co sie dzieje wokot Ciebie oraz
kontrolowanie terenu sasiada. Stworzcie ,system kolezkow”, w
ktorym kazdy z was bedzie zwracat uwage na drugiego.
Przemysl takze mozliwos¢ dotaczenia do programow
Community Alert czy Straz Sagsiedzka, jesli takowe istniejg w
Twojej okolicy. Programy te umozliwiajg uzyskanie
dofinansowania zakupu systemu alarmowego dla starszych
0s06b, ktére majg prawo skorzystac z takiego programu. Wiecej
informacji na temat zaktadania Programéw mozna uzyskac u
policjantéw w miejscowym posterunku policji lub konsultujac sie
z Oficerem ds. Zapobiegania Przestepstwom.

Gdy wychodzisz

e Unikaj samotnego podrézowania, jesli jest to mozliwe.
Wychodz z rodzing, przyjaciétmi lub sgsiadami.
Jesli podrézujesz samochodem, zamknij wszystkie
drzwi. Badz czujny, gdy parkujesz oraz wsiadasz do /
wysiadasz ze swojego samochodu.
Korzystajac z transportu publicznego, staraj sie siada¢
jak najblizej kierowcy lub wyjscia.
Nie no$ przy sobie gotowki; nos$ tylko te karty
kredytowe/debetowe, ktérych potrzebujesz.
Trzymaj portfele i portmonetki w niewidocznym
miejscu; torebki reczne lub zawieszane na ramie
powinny przylega¢ $cisle do ciata i nie zwisac
swobodnie na paskach.
Staraj sie nie spacerowac¢ noca. Jesli jednak musisz,
zalecamy zabrac¢ ze sobg towarzysza, spacerowac po
dobrze oswietlonych ulicach i jak najblizej linii jezdni.

Scam (wprowadzanie w biad)
Uwazaj na oszustéw. Nie daj sie nabra¢ na nic, co wydaje sie
zbyt piekne, aby byto prawdziwe.

e Nie podawaj Twoich danych osobowych przez telefon,
chyba ze wiesz, z kim rozmawiasz. To samo odnosi
sie do komunikacji przez Internet.

o Nie podawaj nikomu przez telefon kodéw i numeréw
kart kredytowych, danych konta bankowego, numeru
ubezpieczenia spotecznego, itp.

e Nie zostawiaj rozrzuconych wyciggéw bankowych,
nawet jesli nie sg aktualne. Potargaj je odpowiednio.

e Uwazaj na fatszywych sprzedawcow i specjalistow
pojawiajacych sie przed Twoimi drzwiami i
moéwigcymi, ze np. Twodj dach wymaga remontu,
zaczopowaly sie rynny i muszg zosta¢ wyczyszczone
czy ze nalezy przycig¢ drzewa.

Znecanie sie nad Osobami Starszymi
Znecanie sie nad starszymi osobami moze przyja¢ nastepujace
formy:
e Znecanie sie fizyczne

Znecanie sie psychiczne

Wykorzystywanie finansowe

Wykorzystywanie materialne

Wykorzystywanie seksualne

Zaniedbanie (aktywne badz pasywne)

W wielu przypadkach ofiara moze by¢ celem wiecej niz jednej
formy znecania sie dokonywanego przez osobe znecajaca sie.

Kazdy ma prawo by¢ bezpieczny od znecania sie i zaniedbania.
Jesli padtes ofiarg znecania sie nas osobami starszymi lub
podejrzewasz, ze ktos$ padt ofiarg takiego traktowania, zgto$ to
odpowiednim organom.

Whioski:

Postepowanie zgodnie z wytycznymi przedstawionymi w tej
broszurze pomoze Ci zapobiec przestepstwu, ktdérego ofiarg
mogtbys pasc. Mozesz uzyskaé dalszg pomoc od miejscowego
Oficera Wydziatu Zapobiegania Przestepczosci.

Jesli ktos bedzie Ci kiedy$ grozit, nie opieraj sie. Postaraj sie
zachowaé¢ spokédj i, jesli to mozliwe, skoncentruj sie na
obserwaciji przestepcy tak, abys mogt go potem zidentyfikowac.

Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie jest
informacja wyczerpujaca temat.

Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé traktowany
Jjako obowigazkowy czy wchodzacy w konflikt z istniejacym
prawem.

Pomocne kontakty i linki

Wydziat ds. Prewencji Przestepczosci przy Garda Siochana
Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2
Tel.: (01) 6663362, Faks: (01) 6663314
E-mail: crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana
www.garda.ie

An Garda Siochana (Policja)
www.garda.ie

Age Action Ireland
www.ageaction.ie

Krajowa Rada ds. Starzenia sie i Os6b Starszych
Www.ncaop.ie

Zarzad Stuzby Zdrowia
www.hse.ie

Wydziat Zdrowia i Dzieci
www.dohc.ie

Wydziat Spraw Socjalnych, Rodzinnych i Spotecznych
www.welfare.ie




An Garda Siochana

Broszura informacyjna na temat zapobiegania
przestepczosci

Fatszywi sprzedawcy/akwizytorzy

Wielu ludzi zatrudnia sprzedawcéw i fachowcéw /
wykonawcdw robot i remontdw chodzacych od drzwi do drzwi.
Niektére z tych os6b wykonujg bardzo mato pracy za
niewyobrazalne sumy. Sa to praktyki przestepcze i istnieje
wiele sposobow, na ktére sg one przeprowadzane.

Sa to zdefiniowane i rozpoznane przestepstwa kryminalne i
obejmujg one zniszczenia, oszustwo oraz wymuszanie
pieniedzy przy uzyciu grézb. Wszystkie one sg $cigane
zgodnie z istniejagcym prawem kryminalnym a przestepcy, po
ich ztapaniu, zostang postawieni przed sadem. Ogdlnie rzecz
ujmujac, istniejg cztery rodzaje tego rodzaju przestepstw.

1. Praca o niskiej jakosci / Wysokie stawki — lub brak
wykonanej pracy

Przestepcy, w takim wypadku, najczesciej dzwonig do domu
wczeséniej wybranej ofiary. Bardzo czesto jest do osoba staba i
mieszkajgca osobno. Informacja na temat osoby jest
najczesciej zbierana metoda obserwacji lub ,dyskretnych” /
Lhiewinnych” wywiadoéw przeprowadzonych w danych miejscu.
Ofiarg takiego przestepstwa moga tez pas¢ osoby, ktore
niegdys$ odniosty ,sukces”. Przestepcy pojawig sie czesto pod
pretekstem specjalistéw od remontoéw dachu, rynien, malarzy
czy innych specjalistow.,Przekonujg” oni ofiare o potrzebie
przeprowadzenia remontu. Zaoferujg oni swoje ustugi
opierajac swoje propozycje na teorii, ze sg kompetentni i
pracujg za niewysokie stawki. Po uzyskaniu zgody
.Specjalista” pojdzie na dach lub strych danego domu, zacznie
pitowaé, wierci¢, malowac¢, aby sprawi¢ wrazenie, ze pracuja.

Po zakonczeniu ,pracy”, najczesciej w krotkim terminie,
specjalisci zaczng zada¢ zaptaty sumy gotéwka uciekajac sie
do grozb czy strategii ponizania osoby. Moze nawet dojs¢ do
tego, ze ofiara zostanie zaciggnieta do banku celem
pobrania pienigdzy.

2. Wymuszanie optat VAT
Rézni cztonkowie tego samego gangu mogag wrdci¢ po
pewnym czasie do domu ofiary przedstawiajac podatek
VAT do zaptacenia. Beda zadali dodatkowej zaptaty za
wykonang ,prace” i szuka¢ dalszych mozliwosci wytudzenia
pieniedzy.

3. Oszustwa depozytowe
Jesli oszustom uda sie oszukac ofiare, ktéra zatrudnita
ich do wykonania pewnej pracy, zazadajg zaliczki
na poczet materiatéw budowlanych potrzebnych do
wykonania prac. Uzyskawszy pienigdze uciekng i nigdy nie
wroca.

4. Kradziez z okazja
Ztodzieje wybiorg dany teren i zaproponujg prawdziwy i
rzeczywisty serwis. Po uzyskaniu mozliwosci wejscia na teren
domu, bedg mieli okazje przeanalizowaé, jakie przedmioty
warte sg kupna lub sprzedazy ponizej wartosci rynkowej. Mogg
to by¢ meble, obrazy czy inne warto$ciowe rzeczy.
Nastepnie namawiajg ofiare do podpisania umowy
sprzedazy artykutéw przez nich wybranych. Metodg majaca
na celu uzyskanie wspétpracy ofiary moze by¢ zastraszanie
jej tak, aby ,sprzedata” im ona wybrany przedmiot.

Co mozna zrobi¢, aby uniknaé wyzej wymienionych

zachowan przestepczych?

Jesli ktos dzwoni do Twoich drzwi proponujac Ci

profesjonalne ustugi wykonawcze lub handlowe, podejmij

nastepujace kroki:
Poinformuj osobe, iz nigdy nie zatrudniasz
tego typu specjalistéw dzwonigcych bez
uprzedzenia do Twoich drzwi. Popro$ o
broszure informacyjng czy inny rodzaj
dokumentacji, ktore mozesz przeanalizowac i
sprawdzi¢ ich wiarygodnos¢. Dokumenty takie
powinny mie¢ numer telefonu, znany adres
oraz numer dziatalnosci VAT.

ABY UZYSKAC DALSZE INFORMACJE NA TEN TEMAT LUB INFORMACJE NT. KWESTII
ZWIAZANYCH Z ZAPOBIEGANIEM PRZESTEPST, PROSZE SKONTAKTOWAC SIE Z miejscowym
OFICEREM DS. ZAPOBIEGANIA PRZESTEPCZOSCI lub odwiedzié strone Policji www.garda.ie




Nalezy zachowac¢ wyjatkowg ostroznosé, jesli

przedstawiona dokumentacja zawiera tylko numer

telefonu komdrkowego lub niekompletny Pamietaj, jesli cos wydaje sie zbyt piekne, zeby bylo
adres. Biuro numeréw powinno poméc w prawdziwe
zidentyfikowaniu abonenta oraz szczerych intencji najczesciej tak nie jest!
formy czy osoby prywatne;.

Jesdli upewnite$ sie, ze firma czy osoba prywatna sg

wiarygodne i uwazasz, ze potrzebujesz ich ustug, Informacja zawarta w niniejszej broszurze nie
zazadaj szczegotowej rozpiski prac proponowanych jest informacja wyczerpujaca temat.

ustug oraz nazwiska os6b i miejsca ich poprzedniej

pracy. Zaden zapis w tej publikacji nie powinien byé
Nigdy nie polegaj bezkrytycznie na dostarczonej traktowany jako obowigzkowy czy wchodzacy w
informacji. Sam zweryfikuj informacje. konflikt z istniejacym prawem.

Zawsze postaraj sie porownac ceny za dowolne prace,

ktéore zostaly Ci zaproponowane z cenami

praktykowanymi przez znane i cenione firmy.

Nigdy nie zatrudniaj osoby, ktéra domaga sie zaptaty

za ustugi gotdowka. Nawet w przypadku wyboru znanej

firmy, wybierz takg metode pfatnosci, ktorg tatwo

udowodnic.

Nigdy nie zostawiaj pracownikéw, nawet tych o

szczerych intencjach, samych w Twoim domu.

Co powinienes zrobié, jesli sadzisz, ze padies ofiarg tego
typu oszustwa?

Nigdy nie wstydz sie skontaktowa¢ z Policja. Zréb to
natychmiast. Spisz wszystko, co pamietasz, tagcznie z opisem
fizycznym osob, ich ubran, cech charakterystycznych czy
nietypowych oraz jakimi pojazdami sie postugiwali. Zatrzymaj w
bezpiecznym miejscu wszelkie dokumenty, ktore Ci przekazali.

Badz dobrym sgsiadem i ostrzez swoich starszych sgsiadéw
czy przyjaciét o tego typu oszustwach. Jesli podejrzewasz, ze
w Twoim otoczeniu dziatajg fatszywi specjalisci, ze dzieje sie
cos$ podejrzanego lub, ze pracujg oni w domu Twojego sasiada
— nie wahaj sie i zadzwon na Policje.

Prawdziwi specjalisci nie oburzg sie, jesli Policja chciata im
zadac¢ kilka pytan; wrecz przeciwnie, przyjma je z pozytywnym
nastawieniem.

Pomocne kontakty i linki

Wydziat ds. Prewencji Przestepczosci przy Garda
Siochana

Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2

Tel.: (01) 6663362, Faks: (01) 6663314

E-mail: crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana
www.garda.ie




