An Garda Siochana

Noziedzibas novérsanas informativa lapa

Office of the Minister for niegratin
Oifig an Aire Linphdirtiochen

Informacija par
satiksmes drosibu

Trija satiksmes kustiba notiek pa cela KREISO
PUSI.

Pirms brauk3anas ar transportlidzekli pa Trijas celiem, transportiidzekli ir
jaapdrosina, janomaksa attiecigo nodokli, javeic attiectgo valsts
noteikto automasinas parbaudi (NCT vai DOE) un visus diskus
janovieto automasinas véjstikla, ka to pieprasa likumdosanas akti.
Jums ir vajadzigas art autovaditaja tiestbas.

Ja macieties braukt Trija, tad 3T macibu procesa ietvaros jums buas
jamacas braukt kvalificeta instruktora vadiba: lai brauktu ar automasinu,
no 2011. gada 4. aprila jums bGs jamacas 12 stundas, bet lai brauktu ar

motociklu, no 2010. gada 6. decembra jums bus jamacas 16 stundas.
Ja macieties braukt, tad jums nav atlauts braukt pa automagistralem, uz

mastnas jabat zimei ,,L.” un jums jabuat kopa ar autovadrtaju, kuram ir
vismaz 2 gadus ilga pieredze péc savu autovadrtgja tiestbu iegusSanas.

Atrums ir galvenais faktors, kas rada visletalakas un nopietnakas
autoavarijas un traumas
Irija.

Maksimalie atruma ierobezZojumi Trija (kilometros stunda) ir $adi:
30 km/h Zonas ar neaizsargatiem cela lietotajiem

velospédistiem un motociklistiem)

50 km/h apbuavétos pilsétu rajonos

60 km/h Lieli celi, pa kuriem iebrauc pilséetas, vai
brauc cauri
pilsétam

80 km/h Otras sSkiras vai regionalie autoceli

100 km/h Valsts nozimes galvenie celi (ne
automagistrales)

120 km/h Automagistrales

Atruma ierobeZojums nenorada atrumu, ar kadu ir jabrauc, tas gluzi
vienkarsi ir maksimalais atrums, ar kuru atlauts braukt pa attiectgo cela
posmu labos apstaklos. Jabrauc ar atrumu, kas ir piemérots cela un
laika apstakliem, realajai satiksmes plidsmai un iesp&jamajiem riskiem.

Atruma samazinasana var izglabt
dzivibas.
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Nekad nebrauciet dzeruma.

Ka alkohols ietekmeé spéju vadit automasinu

Alkohols ietekmé sprieSanas spéju, redzi, koordinaciju un reakcijas laiku. §
Tas var radit tadas autovadi$anas k|udas ka:

parak atra vai parak I1éna braukSana; braukSana pa nepareizo joslu
vai divam joslam vienlaikus; braukSana pie sarkanas gaismas vai
zimes, kas liek apstaties; nepareiza apdziSana.

Likumdosanas akti

Trija atlautais maksimalais alkohola limenis asinTs, ar kuru drikst vadit automasinu, ir 80 mg uz 100 ml asinu.

Brauk$ana ar transportlidzekli, méginasana braukt ar transportiidzekli vai transportlidzekla uzraudzi$ana,
nespéjot pareizi kontrolét transportlidzekli alkohola vai narkotiku lietoSanas dél, Irija ir likumparkapums.

Atcerieties, ka ikviena alkohola vieniba parvietojas cauri personas sistémai vidéji apt. 1 h laika. (1 vieniba =
puse no pintes alus, 25 g stipro spirtoto dzérienu vai maza glaze ar vinu.)

t()Bgé_da_tSif)chéna dazados dienas laikos un izlases veida veic autovaditaju parbaudes ar alkometru — jis esat
ridinats!

Katra celojuma laika piespradzéjieties!

LikumdoSanas akti nosaka, ka visiem transportlidzekli braucoSajiem ir jaizmanto droSibas jostas. Autovaditajs
ir atbildigs par to, lai personas, kas ir jaunakas par 17 gadiem, butu piespradzéjusas.

Bérniem jaséz atbilstoSos bérnu sédeklisos.

Drosibas jostas izglabj dzivibas
Nogurums

Tiek uzskatits, ka Irija nogurums ir célonis 1 no 5 autoavarijam ar letalu iznakumu. Neignorg&jiet nogurumu.

Ja jutaties noguris no braukSanas, tad var palidzét 15-20 mindtes ilga snauda. Ja planojat garu braucienu, tad
iepriek$€ja naktr labi izgulieties. Nelietojiet alkoholu vai medikamentus, kas var izraisit miegainibu. Apsveriet
iespéju vadit automasinu parmainus.

Mobilie talruni

Rokas turama mobila talruna izmantoSana transportlidzek|a vadiSanas laika ir parkapums.

Esiet uzmanigi transportlidzekla vadiSanas laika izmantojot citas elektroniskas iekartas, jo jebkura uzmanibas
novérsana no cela var bat bistama.
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Jusu transportlidzeklis

Regulari:

Parbaudiet riepu spiedienu un protektoru dzijlumu.

Parbaudiet ellas, Gdens un citu Skidrumu ITmeni.

Parbaudiet, vai nav iegriezumu vai bojajumu. Parbaudiet

visas gaismas un indikatorus.

Turiet tiru véjstiklu un nenovietojiet tur neko tadu, kas var ierobeZot redzamibu.
Papildiniet véjstikla mazgasanas Iidzek|la daudzumu.

Parbaudiet, vai skanas signals darbojas.

Péc ieteikta laika paieSanas veiciet sava transportlidzekla tehnisko apkopi.

Laika apstakli

Ja redzamiba ir slikta, izmantojiet tuvas gaismas, lai varétu redzét un citi redzétu jas.

Kad laika apstakli pasliktinds, samaziniet atrumu.

Izmantojiet miglas lukturus tikai migla vai snig8anas laika, un neaizmirstiet tos izslégt, kad laika
apstak|i uzlabojas.

Atcerieties, ka sniega, ledus vai spéciga lietus laika ir jabrauc Iénak un japalielina attalumu Iidz
priek8a braucosajam transportlidzeklim, lai jums batu vairak laika apstaties.

Soda punkti

Ja autovaditajs 3 gadu laika sanem 12 soda punktus, tad vin$ automatiski uz 6 ménesSiem zaudé
savas autovaditaja tiesibas. Sodu punktus var sanemt par vairakiem atskirigiem parkapumiem,
tostarp atruma parsnieg8anu, braukSanu bez dro&ibas jostas, neapdomigu brauk3anu, ielas
SkérsosSanu pie sarkanas gaismas, zimju par apstaSanos/cela dosanu neievéroSanu. Pilnu
parkapumu sarakstu skatiet vietné www.penaltypoints.ie.
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Neaizsarqgati cela lietotaji

Gaiaii

Parvietojoties diennakts tums3aja laika valkajiet viegli pamanamas drébes

un apsveriet iespéju izmantot lukturtti. :
Cela SkérsoSanai vienmér izmantojiet gajéju pareju, ja tada ir pieejama. Ja
nav ietves, tad ejiet pretéji satiksmes pliismas virzienam (pa cela labo

pusi). Nekad neskérsojiet celu tuvu smagajam kravas transportiidzeklim.
Nestaviet tuvu ietves malai, ja tur manevrus veic smagais kravas
transportlidzeklis. Pirms cela S8kérsoSanas skatieties un klausieties.

Velosipéedisti

Skatieties un esiet redzami. (Valk3jiet viegli pamanamu apgérbu un/vai luminiscéjosu kakla lakatinu, jostu vai
jaku.) Vienmér valkajiet kiveri.

Diennakts tums$aja laika velosipéda priekSpuseé ir jabat baltai lampinai, bet aizmuguré — sarkanai lampinai un
sarkanam atstarotajam.

Nekad nebrauciet tuvu smagajiem kravas transportlidzekliem, it ipadi — tuvojoties krustojumam.

levérojiet cela satiksmes noteikumus — it pasi luksofora sarkano gaismu un zimes par apstasanos.

Vietas, kuras ir velosipédistiem paredzétas joslas, jums tas ir jaizmanto.

Motociklisti / motociklu pasazieri S

Trija motocikli ir apt. 1,5% no visiem transportlidzekliem, tomér tie iesaistiti 12%
no visam avarijam ar letalu iznakumu.

Motociklistiem / motociklu pasazieriem ir JAVALKA apstiprinatas kiveres.
Motociklistiem / motociklu pasazieriem ir japartpéjas, lai vini vienmér butu labi
saskatami (javalka spilgtu atstarojoSu vai labi saskatamu apgérbu un jabrauc ar
ieslégtam tuvajam gaismam).

Motociklistiem / motociklu pasazieriem savas droSibas dé| ir javalka aizsargapgérbu.

Motociklistiem ir jaapzinds savu neaizsargatibu un jabrauc atbilstosi.

Motociklistiem ir regulari japarbauda savus motociklus, it Tpasi bremzes un riepas (protektoru dzilumu un
spiedienu), gaismas un skanas signalu
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Kluastiet ,,gudri”

Noziegums var tikt izdarits pret ikvienu, jebkura vieta un
jebkura laika. Vainigie doma, ka vini netiks piekerti, un
cietuSais doma, ka tas nenotiks ar vinu. Realitate ir pavisam
cita. Katra nozieguma ir kads cietusais. Ne katrs vainigais
tiek nokerts, bet katrs cietusais cie$. Sis informativas
lapas meérkis ir samazinat traumas un/vai zaud&jumu risku
sabiedriskas vietas veikta nozieguma rezultata.

CieSanu vai zaudéjumu pakape ir atkariga Siem tris
galvenajiem faktoriem.

* levainojamiba

+ Vide

* Individuala uzvediba

levainojamiba

Jisu individualo potencialu k|Gt par nozieguma upuri ir
janoverté no noziedznieka skata punkta. Vini noteiks vai
noveértés jasu ievainojamibu vairakos veidos, un dazi faktori
bis noteicosie, atkariba no apsvérta nozieguma veida.

Tas, vai jls esat
gados vecaka persona, loti jauna persona vai persona
ar invaliditati,
virietis vai sieviete,
drizak viens pats neka grup3,
vietéjais iedzivotajs vai svesSinieks,
pasparliecinats un uzstajigs vai maigs un Iénpratigs péc
skata,

Var bit faktori, kas palielina vai samazina jisu potencialas
iespéjas klat par nozieguma upuri. Dazus no Siem faktoriem
jis varat kontrolét, bet citus — nevarat kontrolét. Noteikti
atcerieties, ka ikviens no Siem faktoriem var ietekmét jlisu
piederibu riska kategorijai.

Vide

Dazas jomas noziedzibas tendence ir daudz lielaka neka
citds. Rosigas galvenas tirdzniecibas ielas ar daudziem
cilvékiem vienmér piesaista zag|us. Tapat arT klusas un vaji
apgaismotas ielas, apakSzemes parejas un piebrauktuves
var bat ideala vieta laupttaju uzbrukumiem.

Offics of e A umaar o bt
D4y en i Limsh itk

Daudzi naktis veikti uzbrukumi un vardarbiba pret nejausi
izvélétiem upuriem notiek paredzamajas cilvéku pulcéSanas
vietas, pieméram, rindas un licenzétu telpu, atro uzkodu
restoranu un naktsklubu arpusé.

Jums vienmeér ir instinktivi jasagatavojas videi, kura
atradisieties, uzdodot sev dazus vienkarSus jautajumus.
. Vai es zinu, ka tur nok|at?
. Vai man ir jadodas cauri vietam, kuras
potenciali ir iespéjamas kaut kadas problémas, un vai es
varu no §Im vietam izvairities?
Vai man ir jadodas vienam, un vai man ir jadodas
dienas vai nakts laika?
Kads bus mans parvietoSanas Iidzeklis un cik gars bus
mans celojums?
Ja brauksu ar privato automas$inu: kur es varu drosi
novietot automasinu un kadi man ir nejausibu
ricibplani gadijumam, ja automasina saltzt?
Vai es kaut ko zinu par vietu, kuru apmeklésu: vai ta ir
drosa un labi parvaldit
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Vai esmu kadam pateicis, uz kurieni dodos un cikos
atgrieziSos?

Vai mans izskats un apgérbs ir atbilsto$§s un vai man ir
javalka dargus juvelierizstradajumus vai janem [idzi
visas manas kredrttkartes vai lazera naudas kartes?

Vai mana TpaSuma ir k&di citi priekSmeti, kas var Skist
pievilcigi zagliem? Vai man patiesi tos janem [1dzi?

Individuala uzvediba

Atrodoties sabiedriska vietds més spéjam kontrolét tadu faktoru
ka masu pasu individuala uzvediba. Dazi cilvéki ir péc dabas
agresivi un meklé konfrontacijas iespéju. Citi spéj saglabat
mieru un Kontroli pat visprokativakajas situacijas. Spé&ja
paredzét potencialas problemas un tds samazinat vai izkliedéet
var bat atkariga no jusu paSa personibas un uzvedibas. K|t
,gudrakam” — ta ir pieredze, kas apgistama laika gaita
macoties. Tomér mums visiem ir jaievéro paris pamatprincipi,
lai izvairitos no problémam un $o problému izraisttajiem.

Alkohola, narkotiku un citu toksisku vielu lietoSana var
ne tikai pasliktinat sprieSanas spéjas, bet art jis padarit
par Tpasi pievilcigu noziedzniekiem.

Izvairieties no publiskas savas bagatibas izradiSanas —
turiet savu naudasmaku pasléptu.

Ja ievérojat noziedziga rakstura darbibas
nekavéjoties atstajiet So vietu un pazinojiet Gardai.
Ja baidaties no kadas cilvéku grupas, tad izvélieties
droSu izvairiSanos — parejiet ielas otra pusé vai
pagaidiet, ITdz tuvuma bds arf citi.

Palieciet uz labi apgaismotam ielam un ejiet pretéji
satiksmes kustibas virzienam.

Nekad neiesaistieties citu cilvéku stridos. Nekad
nereagéjiet uz citu izsmieklu vai dzéligajam piezZimém
— to mérkis ir jis iesaistit konflikta.

Cilveki, kuri jums apzinati uzskrien virsd vai jis pagriz,
ir noskanoti uz agresiju — izvairieties no acu kontakta
un vinus ignoréjiet, izvairoties no verbalam un fiziskam
darbtbam.

Atcerieties nav iespé&jams racionali
agresivu vai piedzérusos cilvéku uzvedibu.
Jaunam sievietém vajadzétu izvairities no kardinajuma
vienam pasam atrasties sveSinieku sabiedriba —
neatkarigi no ta, cik Iénpratigi vini Skiet.

izskaidrot

e Ja esat nozieguma upuris vai cietusais vardarbiba —
nekavéjoties par to zinojiet Gardai — neméginiet pats tikt
gala ar uzbrucéjiem.

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapsaubami.

Neviena dala no Sis publikacijas satura nav interpretéjama
ka saistosa, obligata vai paredzéta, lai raditu pretrunu ar
normativajiem aktiem.

Noderiga kontaktinformacija un saites

Policijas Valsts Noziedzibas novérSanas dala

(The Garda National Crime Prevention Unit),

Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362,
Fakss: (01) 6663314 E-pasts: crime prevention@garda.ie

Policija (An Garda Siochana)
www.garda.ie
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jUs nepartraukti kritizé vai noniecina?
nelauj jums stradat, atstat maju vai satikties ar citiem
cilvekiem?
neatbalsta jlsu attiecibas ar gimeni un draugiem?

levads

Kaut arT termins ,varmaciba majas” nav definéts likumdoSanas

ietvaros, gandriz visiem cilvékiem tas rada bazas un nepatiku. To . . e . .
kontrolé visas finanses un liek jums siki atskaitities par

teériniem?
nedod jums naudu pat majsaimniecibas pirmas
nepiecieSamibas lietam?

var uzskatlt par vienas attiecibas iesaistitds personas fizisku,
seksualu, garigu, finansialu vai emocionalu aizskar§anu no §is
personas partnera puses. Saskana ar sanemtajiem zinojumiem,
no varmacibas majas cie§ galvenokart heteroseksualas
attiecibas iesaistitas sievietes. Cietusie var bat art Ja atbilde ir "jé" pat uz M no Siem jautéjumiem’ tad iespéjams
heteroseksualas attiecibas iesaistitie virie$i un viendzimuma cieSat no varmacibas majas un jums ir ripigi jaapsver $T situacija.
attiecibas iesaistitie virieSi vai sievietes. No varmacibas majas var _ )
ciest arT bérni. Varmacibai majas var bat ari citi veidi — Vardarbibas cikls
» varmaciba pret gados veciem cilvékiem no vinu dzivesbiedru,
bérnu, radinieku un apripétaju puses, un
« varmaciba pret cilvékiem ar invaliditati no vinu apripétaju,
partneru vai radinieku puses.

Varmacibai majas médz bat tris posmi —
. saspiléjuma veidoSanas posms
. vardarbibas/siSanas posms, un
. samierinaSanas/miléSanas posms

Varmaciba majas var notikt neatkarigi no dzimuma, vecuma, - _ _ e L L
o . " o . Atcerieties, ka péc varmacibas sakSanas ta ne tikai turpinas, bet
socialas klases, rases vai religijas. Atcerieties, ka nav noteikta

sievieSu vai virieSu ,tipa”, kas k|Ust par §Ts varmacibas upuriem, un 4 |aika gaita k|dst arvien biezaka un nopietnaka. Varmacibai
nav noteikta majok|a ,tipa” , kura $§ada varmaciba notiek.

turpinoties, art $is tris posmu cikls sak mainities uz slikto pusi.
Vai pret mani ir izturéjusies varmacigi?

Saspiléjuma veidoSanas posms kllst Tsaks un intensivaks, varmaciba
Varmaciba majas ietver jebkura veida fizisko, seksualo, garigo,
finansidlo un emociondlo varmacibu tuvu attiecibu ietvaros.
Uzdodiet sev $os jautdjumus, kuri jis — kaut arT ne pilnigi un
visaptvero$i — mudinas domat un palidzés noveértét situaciju.

kst daudz biezaka un smagéaka, bet samierina$anas periodi
salsinas un zaudé savu intensivitati.

Ka es varu pariipéties par savu drosibu?
Vai jusu partneris —
grusta, sit, iedunka, ieplauka, sparda vai koz jus vai bérnus? Vispirms, atcerieties, ka jums ar to nav jasamierinas.
draud nodarit l[aunu jums, bérniem vai jlsu radiniekiem?
draud izmantot vai izmanto pret jums kadu ieroci? Nevienam nav tiesibas aizskart vai aizvainot citu personu!
draud jds nogalinat, ja vinu atstasiet?
jUs spiez iesaistities seksualajas attiecibas pret jisu
gribu?
klast viegli aizkaitinams, kad ir iedzéris vai lietojis narkotikas? atbilsto§am organizacijam, piem., Women's Aid, AMEN utt.
jas pazemo citu priek§a?
apzinati/launpratigi iznicina personigo Tpasumu vai citas lietas,

Ja cie$at no varmacibas majas, tad jasu un bérnu pirma prioritate ir

droSiba. Varat sanemt palidzibu no Gardai un citam

(Skatiet kontaktinformaciju sadala ,Noderiga kontaktinformacija un

saites” nakamaja lappusé.)
Gardai pienakums ir jisu aizsardzibas nodrosinaSana un visu

kuram jdsu ac’s ir sentimentala vértiba?
jUs nepartraukti apstidz par neuzticibu?

nepartraukti un apsésti ,izseko” jisu laiku un gaitas? varmacibas majas gadijumu pilniga izmekléSana, tostarp, no treSajam

pusém sanemto zinojumu par varmacibu majas izmekléSana.
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Ja neesat tiesSi apdraudéts, tomér jums nepiecieSama palidziba

Varat, protams, zvanit Gardai, vai

zvanit vienai no daudzajam organizacijam, kas var
piedavat padomu, konsultaciju vai patvérumu (dazu $o
organizaciju kontaktinformacija ir sniegta sadala ,Noderiga

kontaktinformacija un saites” &1 bukleta beigas.)

Mediciniska palidziba

Ja gita trauma, vienmeér vérsieties péc mediciniskas palidzibas un
IGdziet, lai medicinas iestades darbinieki nofotografé jasu traumas.
Ja iespéjams, saglabajiet visus dokumentus par uzbrukumiem, jo
tie noderés, ja nolemsiet vérsties tiesa.

Juridiskie jautajumi

Varat sapemt informaciju no vairdkiem avotiem, tostarp Gardai,
Bezmaksas juridisko konsultaciju centra (Free Legal Advice
Centre, FLAC) un citam atbalsta organizacijam. Tiesas var izsniegt
pavéles par droSibas garantéSanu, tuvoSanas aizliegumu, pagaidu
tuvoSanas aizliegumu un aizsardzibu. Tas ir definétas 1996. gada
likuma par varmacibu majas. Informaciju par $Sim pavélém var
atrast FLAC timekla vietné.

Savlaiciga planosana — lzveidojiet planu savai drosibai
Jums butu jaapsver iespéja jau iepriek$ izstradat ricibas planu
gadijumam, ja notiek vél kads incidents. Tas var jums palidzét
justies dro8ak, labak parvaldtt situaciju un sagatavoties tam, ko
darTsiet $ada situacija. Jusu ricibas plana punkti
Sastadiet planu ar cilvékiem, kuriem varat zvanit incidenta
gadijuma vai jatot, ka esat briesmas.
Nolemiet, kur varat doties, ja jums naksies atstat majas.
Turiet papildu apgérbu, tualetes piederumus, naudu un
personigas mantas pie kada, kam uzticaties.
Ziniet, kur atrodas identifikacijas un citi svarigi dokumenti,
lai vajadzibas gadijuma varétu tos atri atrast.
Bridiniet kaiminus, kuriem varat uzticéties, lai vini zvana
Gardai, ja dzird, ka no jiosu majas atskan aizdomigas
skanas.
Trengjieties arkartas situacija izbégt (kopa ar bérniem) un
nok|at ITdz vietai, kas izvéléta ka droSs patvérums.
Sastadiet sarakstu ar citiem sagatavoSanas pasakumiem,
ko vélaties apsvert.
Nolemjot doties prom, neatkarigi no ta, vai uz neilgu, vai ilgu laiku,
jums ir janem I1dzi dazas vai visas no talak uzskaititajam lietam, ja
varat to izdarTt droSi. Ja tas nav iesp&jams, varat atgriezties majas
péc savam lietam vélak, kopa ar Gardai.
Nauda * Ceku gramatinas
Kredttkartes * Arsta izrakstitie medikamenti
Automasinas atslégas * Autovaditaja tiesibas
Pase * Darba atlauja (ja attiecinams)
Drébes * Adresu/Talrunu gramatina

Citas papildu lietas, kuras jums, iespg&jams, vajadzétu panemt lidzi,
ja jums pietiek laika:

Dzim$anas aplieciba

Bérnu dzimSanas apliecibas

Gimenes slimibas vésture

Bérnu pabalstu gramatinas

Socialas labklajibas dienesta gramatinas

Automasinas registracijas dokumenti

Skolas dokumenti

*

Dazas rotallietas bérniem

*

Fotografijas un svarigas personiskas mantas

*

Rotaslietas

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapSaubami.

Neviena dala no Sis publikacijas satura nav interpretéjama ka
saistosSa, obligata vai paredzéta, lai raditu pretrunu ar
normativajiem aktiem.

Noderiga kontaktinformacija un saites

Policijas Majas varmacibas un seksualas vardarbibas
izmekléSanas dala (Garda Domestic Violence & Sexual Assault

Investigation Unit),
N.B.C.l., Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2.
Talr.: (01) 6663430, 6663435, Fakss: (01) 6663316 E-
pasts: dvsau@iol.ie
vai zvaniet uz vietéjo Garda iecirkni

Policija (An Garda Siochana)
(timekla vietne: www.garda.ie
Arkartas gadijuma — zvaniet pa talruni 999 vai 112

Cosc
(timekla vietne: www.cosc.ie)
Talr.: (01) 4768680

Womens Aid
(timekla vietne: www.womensaid.ie)
Bezmaksas talrunis 1800 341 900,
7 dienas nedé|a, no plkst. 10.00 Iidz plkst. 22.00

Safe Ireland
(timekla vietne: www.safeireland.ie)
Talr.: (090) 6479078

AMEN
(timek|a vietne: www.amen.ie)
Talr.: (046) 9023718

Bezmaksas juridisko konsultaciju
centrs (Free Legal Advice
Centre, FLAC) (timekla
vietne: www.flac.ie)

Talr.: (01) 8745690

Palidzibas Iinija noziegumu upuriem
(timekla vietne: www.crimevictimshelpline.ie)
Talr.: 1850 211 407

Samariesi
(timek|a vietne: www.samaritans.org)

Talr.: 1850 60 90 90
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Majas drosiba
Parbaudes saraksts

Kramplauziem patik vieglas iespéjas. Ja viniem jarada lieks troksnis, japavada daudz laika vai jariské tikt pamanitiem, tad pastav iespéja,
ka vini neko neuzsaks. Laba doma ir 3 mindtes ilgas aizkavéSanas parbaudes veikSana. Ja varat aizkavét iek|GSanu TpaSuma uz vismaz 3
minatém, tad pastav iespéja, ka kramplauzi dosies citur. Aizpildiet $o vienkarSo majas droSibas anketu, lai noteiktu, cik labi jisu majoklis ir
pasargats pret ielausanos. Ignorgjiet jautajumus, kas nav attiecinami uz jasu majokli. Atcerieties — katra atbilde NE ir draudi jisu majas

drosSibai.
Durvis un logi

Vai visas jusu majas ardurvis ir kartigi uzstaditas un aprikotas ar piemérotu droSibas sistému?
(piem., 5 sviru iekalamas slédzenes koka durvim, vairaku savienojuma punktu slédzene PVC durvim utt.)

Ja jums ir durvis ar stikla paneliem — vai tas ir kaut kada veida pastiprinatas, lai tas nebitu iespéjams sasist?
Vai jusu majas parades durvis / galvenajas ieejas durvis ir platlenka actina vai pieejams kaut kads cits veids,
ka apskatit apmeklétajus?

Vai josu majas durvim ir uzstadita durvju kéde/ierobezotajs, un vai jis to izmantojat?

Vai kops$ ievakSanas sava maja (kura ir bijusi iepriekSé&jie iedzivotaji) esat nomainijis
slédzenes?

Vai turiet rezerves atslégu pie uzticamiem kaiminiem un nekad neatstajat zem ardurvju paklajina,
pukupoda utt.?

Vai jus vienmér aizslédzat ardurvis, kad dodaties prom no majam, vienalga uz cik ilgu laiku?

Vai aizslédzat durvis, kuras neredzat, kad stradajat darza/pagalma?

Vai esat uzstadijis papildu slédzeni(es) bidamajiem stikliem/iek§€ja pagalma durvim?

Vai varat aizslégt garazas / saimniecibas €kas durvis?

Vai jisu garazas/saimniecibas ékas durvis ir aizsargatas ar kvalitativam slédzeném vai mehaniskajam slédzeném?
Vai aizverat un aizslédzat garazas / saimniecibas €kas durvis?

Vai visi jisu majas logi ir drosi?

Vai védinasanai var atvért pietiekami mazu logu dalu?

Vai pirms aizieS§anas no majas parbaudiet, vai visi logi ir aizverti?

LAI SANEMTU SIKAKU INFORMACIJU PAR SO VAI CITAM
AR NOZIEDZIBAS NOVERSANU SAISTITAM PROBLEMAM,
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Drosiba majas iekSpusé
1. Vai pirms nepazistamu servisa darbinieku / apmeklétaju ielaiSanas sava maja ludzat uzradit

identifikacijas dokumentus?

2. Vaiizvairaties atstat majas skaidru naudu?

3. Vai jums ir automatiskie taimeri zinama jasu majas apgaismojuma ieslég$anai, kamér neesat majas?
Vai jisu majas vienmér izskatas t3, it ka kads batu majas?
Vai esat pierakstijis savu veértslietu sérijas numurus?
Vai identifikacijas nollkos esat nofotograféjis savas vértslietas, it pasi lietas, kuram

nav sérijas numuru, pieméram, darglietas, porcelana izstradajumus, kristala traukus, gleznas, senlietas utt.?

o o o oo o o o
o o o oo o o o

7. Vaijosu automasinas/majas atslégas atrodas vieta, kas nav redzama no arpuses?

Drosiba arpus majas

1. Vai josu majas numurs ir redzams no ielas?
2. Vaijusu maja ir pietiekami apgaismota, lai batu iespéjams labi parskatit tai apkartéjas
tumsakas vietas?
3. Vai pie katram ardurvim ir pietiekams aré&jais apgaismojums, lai varétu apskatit apmeklétajus?
4. Vai kaimini un garamgajéji var skaidri saskatit jasu maju?
5. Vai esat apgriezis visus dzivzogus un krimus, lai tie nevarétu kalpot ka sléptuve
kramplauzim, kas mégina atvért logus vai durvis?
6. Vai kadreiz esat apstaigajis majas arpusi, lai novértétu iespéjas, ka kramplauzis
var ielauzties jusu maja?
7. Vai glabajat darbarikus, kapnes utt. vietas, kas nav pieejamas iesp&jamajiem kramplauziem?
8. Vaiiekartas, darbariki un citi vértigi priekSmeti, ko glabajat garazas vai skinos,
ir pasargati no nozag$anas ar piekaramas atslégas vai kédes palidzibu?
9. Vai jusu Skdnis un garaza ir droSi noslégti?

Drosiba brivdienu laika

1. Vaijums ir uzticami kaimini, kurus varat informét par celojuma planiem un kuriem
varat uzticét atslégu ar ligumu periodiski parbaudit maju?
2. Vaikaimini iznem jusu pastu vai avizes, kamér esat aizbraucis, vai arl izmantojat

An Post Mailminder pakalpojumu?
3. Vai atcelat visas piegades?
4. Vai kaimini novieto jisu piebraucamaja cela savu otru masinu, kamér esat prom no majam?
5. Vai vienojaties par sava zalaja noplausanu?
6. Vaiinforméjat Gardai par ilgstosu prombdtni no majam?
Elektroniska drosiba
1. Vai esat uzstadijis signalizacijas sistému, un vai jds to izmantojat?
2. Vai ta atbilst Eiropas standartam EN 501317
Vai ta tiek apkalpota un parbaudita katru gadu?
Vai esat informéts par pasreizéjo Garda ielauSanas signalizacijas politiku?
Vai zinat ka aktivizét un izmantot signalizacijas sistémas funkcijas?
Vai esat apsveéris iespé&ju pieslégt to parraudzibas centram vai savam mobilajam talrunim?

Vai esat kadam uzticgjis atslégu un vins/vini atbilstosi reagés uz signalizacijas ieslégsanos?
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T Majas drosiba
Durvis

Durvju drosiba

Lielaka dala iebrucéju ieklust jasu TpaSuma pa durvim vai pa
logu. Nav reti gadijumi, kad cilvéki atstaj durvis un logus
atvértus, neaizslégtus vai nepietieckami nodro$inatus.
Vairums majas ardurvju raksturiga kada no Sim
konstrukcijam un attieciga izturiba.

Cietkoksne

Cietkoksne ar iestradatiem stikla paneliem
AlumTtnijs

uPVvC

Bidamas vai iek$éja pagalma durvis
Stiklotas divviru durvis

Jebkuru durvju izturibu un dro$ibu galvenokart nosaka
izgatavo8anai izmantota materiala kvalitate, ka art izmantoto
slédzenu un furnitiras standarts. Tas, vai iebrucéjam
izdosies iekl|at jusu maja pa ardurvim, var bat atkarigs no —
« celtniecibas materiala izturibas,

« slédzenu kvalitates,

« atbilsto$as furnitiras un uzstadiSanas.

Més varam samazinat jisu majas durvju un logu pievilcibu
kramplauZiem, méginot samazinat $os riska faktorus.

Cietkoksnes durvis

Cietkoksnes durvim jabat vismaz 44 mm biezam un jaspégj
izturét gan wuz apmales novietotas, gan iekalamas
slédzenes, un tam jabdt iekartam vismaz trijas 100 mm
engés. Ja ir uzstadtti stikla paneli, tiem jabat laminétam lidz
vismaz 6,4 mm biezumam. Durvju ramim ir jabat droSi
pieskrivétam pie sienas, ar ne mazak ka 600 mm intervalu
pa visu durvju ramja aploci.

uPVC un aluminija durvis

ST tipa durvis parasti nav piemérotas apriko$anai ar
droSibas iericém, un, ja tas izdarits, var kompromitét
uzstadi$anas garantiju. Sados apstaklos jums vienmer ir
jakonsultéjas ar razotaju vai uzstaditaju. Lielaka dala $adu
durvju ir parasti aprikotas ar vairaku savienojuma punktu
slédzenu sistému un parasti nodroSina augstu droSibas
pakapi.

Durvju drosibas funkcijas
Kur iespéjams, jebkuras majas parades durvis ir jaapriko ar
§adam papildu drosibas funkcijam —

. Durvju actina, kurai jabat platlenka, lai majas iemitnieki
pims durvju atvér$anas varétu identificét apmeklétaju.
Durvju kéde vai aizturis, kas |auj majas
iedzivotajiem ierobezot pilnigu durvju atvérsanu, ja
tas nav vélams.

. Engu skriives, kas nodro8inas durvis pret ielau$anos.

. Véstulu paplatne/ierobezotajs

Durvju drosiba un standarti

Ir ieteikts, lai visu aréjo/ieejas durvju konstrukcija batu I1dz
zinamam [Tmenim izturigas pret ielausanos, pieméram,
atbilstoSi pasSreiz spéka esosajam Lielbritanijas durvju
droSibas standartam PAS 24-1 ,Paaugstinatas drosibas
durvis” vai citam [ldzvértigam standartam. Tas tiks paklautas
TpasSiem droSibas parbaudes apstakliem.

Pasreiz lielaka dala maju durvju neatbilst Sim standartam.
Ideali droSas majas durvis ir lielaka dala vai visas no §Tm

dro$ibas iezZimém:

5 sviru iekalama mehaniska slédzene, kas
atbilst standartam BS 3621 - augsa un apaksa
Balstgredzena aizkritna sledzene ar mehanisko
slédzeni
e Engu skrives durvju engu puses pastiprinasanai
e Durvju kéde un platlenka actina

Tirgd ir pieejams plaSs slédzenu un aizslégSanas ieriCu
klasts. Tomeér atcerieties, ka kvalitativas droSibas slédzenes
uzstadisana sliktas kvalitates durvts, vai nekvalitativas
sledzenes uzstadisana labas kvalitates durvis, nav pats
labakais veids dro$ibas uzlabosanas veids.
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Majas slédzenes parasti ir balstgredzena aizkritna iekalamas
(mehaniskas vai bidamas) slédzenes vai aizbidna mehanisms
ar vairakiem savienojuma punktiem. Visam slédzeném ir
jaatbilst droSibas standartam, pieméram, BS 3621 vai kddam
ldzvértigam standartam. Tas garantés, ka ir parbaudita
slédzenu droSiba un spé&ja izturét ielaudanos, urbSanu un
zagésanu noteiktu laika posmu.

Visas dro$ibas iekartas jauzstada ar izturigdm skrivém un
aizbidniem. Mehaniskas slédzenes, ja tas ir uzstaditas un tiek
izmantotas, nelaus kramplauziem iznest jisu TpaSumu no
majam, izmantojot durvis.

Stikla paneli durvis un to tuvuma ir 1pasi varigi un bitu péc
iespéjas mazak jaizmanto. Alternativi, tos var aizstat ar
laminétu stiklu, kura biezums ir vismaz 6,4 cm.

Pastkastites

Ja pastkastite ir piestiprinata pie durvim, tai jaatrodas vismaz
400 mm vai 16 collas no slédzenes mehanisma. Pastkastites
ramis ari palidzés novérst zagla piekliSanu slédzeném
manuali.

Atcerieties!
Ja majas ir cilvéki, tad jasu prioritdte ir ugunsdroSiba, kad
majas cilvéku nav, jdsu galvena prioritate ir droSiba.

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapSaubami. Veicot fiziskas vai strukturdlas TpaSuma
izmainas ar mérki uzlabot droSibu, vienmér vérsieties péc
padoma pie profesionala.

Neviena dala no $is publikacijas satura nav interpretéjama ka
saistoSa, obligata vai paredzéta, lai raditu pretrunu ar
normativajiem aktiem.

lekSpagalma durvis

lekSpagalma durvis parasti ir vai nu bidamas, vai dubultas
stiklotas divviru durvis — dazreiz zinamas ka divviru logi.
Visbiezakad droSibas probléma bidamajam iekSpagalma
durvim ir saistita ar to uzstadiSanu uz bidamas sliedes. DaZos
gadijumos ir iespéjams pilntba izcelt durvis no bidamas
sliedes. Ir jauzstada apstiprinatas pretizcelSanas ierices.

Ir ieteicams uzstadit arT iekSéjos drosibas stienus, kas novers
durvju atdaliS8anu pat tad, ja slédzenes mehanisms tiek ar
spéku bidits. Lai pastiprinatu gan iekSpagalma durvju, gan
stikloto divviru durvju dro&Tibu, var uzstadit arT aiz§8aujamu vai
bidamu aizbidni. Cienljams atslédznieks ieteiks jums
atbilstoSo.

lekSéjas durvis

Lielakajai dalai majas iek§&jo durvju ir tukSs vidus, un tas ir
aprikotas ar divu sviru iekalamo slédzeni. Tas nav jauztver ka
droSibas I1dzekli, bet k& papildu aizkavéSanas veidu. Parasti
pienemts Sis durvis piesardzibas noldkos atstat neaizslégtas,
kad majas nav cilvéku, jo tds reti ierobezo apnémigu
iebrucéju un tikai palielina iebrukumam sekojoSo vandalismu.

Ugunsgréeka profilakse

Jusu majas durvju jebkadam izmainam vai parveidojumiem
nevajadzétu lieki ierobezot vai aizkavét izkliSanu no majas
ugunsgréka trauksmes vai evakuacijas gadijuma.

Atslégas vienmeér ir jaglaba vieta, kas pieejama majas
iemitniekiem, bet nav sasniedzama iesp&jamiem parkapéjiem
vai kramplauziem.

Atcerieties!
Ja majas ir cilveki, tad jasu prioritate ir ugunsdros$iba, kad
majas cilvéku nav, jasu galvena prioritate ir drosiba.

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapsaubami. Veicot fiziskas vai strukturalas Ipasuma
izmainas ar mérki uzlabot drosibu, vienmér vérsieties péc
padoma pie profesionala. Neviena dala no Sis publikacijas
satura nav interpretéjama ka saistoSa, obligata vai
paredzéta, lai raditu pretrunu ar normativajiem aktiem

Atslegas

Izplatits ir paradums atstat atslegas sledzene. Ta ir
neapdomiga riciba, kas var sniegt divu veidu atbalstu
kramplauzim. Pirmkart, tds var izmantot parkapéjs, lai liegtu
jums ieeju majas, un, otrkart, tds var nozagt vai panemt, lai
izgatavotu dublikatu. Ja pa durvim var ieiet vai iziet tikai ar
atslégas palidzibu, tad ir oti svarigi, lai So atslégu atraSanas
un droSas uzglabasSanas vieta ir zinama visiem majas
iedzivotajiem gadijuma, ja notiek arkartas evakuacija vai
evakuacija ugunsgréka gadijuma. Atslégam jabut ar krasu
kodéjumu vai numurétam, nevis ar pieSkirtiem nosaukumiem,
jo tas atklas nevajadzigu informaciju iebrucéjam.

Noderiga kontaktinformacija un saites
Policijas Valsts noziedzibas novérSanas dala
(The Garda National Crime Prevention Unit),
Garda H.Q., Harcourt Square, Dublin 2.

Tel: (01) 6663362, Fakss: (01) 6663314
E-pasts: crime_prevention@garda.ie

Policija (An Garda Siochana)

www.garda.ie

Trijas Valsts standartu institdicija

(The National Standards Authority of Ireland)
www.nsai.ie

Secured by Design
www.securedbydesign.com

Trijas atslédznieku asociacija (The Associated
Locksmiths of Ireland)
www.aloi.net

Atslédznieku asociacija (The Master
Locksmiths Association)
www.masterlocksmiths.co.uk
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Majas drosiba

Logu drosiba

Vairak ka treSdala kramplauZzu iekl|tst jpaSuma pa logu.
Logiem ir dazadi dizaini, stili un materiali,
parasti viens no Siem -

Veértne

Slipums un izliekums

Bidams loga ramis

Pusapal$ logs

Velux

Zaluzijas
Stiklojums, kas iestradats loga rami, ir dazads, parasti
tas ir atkvélinats, laminéts vai rudtts.
Visi logi ir izstradati, lai nodroSinatu gaismas caurlaidibu,
tomér ir svarigi atceréties, ka logi ir iemilota zaglu izvéle
iekldSanai TpaSuma. Jus varat novertét to individualo
varigumu, kas ir atkarigs no trim galvenajiem faktoriem:
= Loga pieejamiba
= Loga redzamiba kaiminiem vai garamgajé&jiem
= |Izstradajuma kvalitate, loga izturiba un

uzstadisana
Més varam samazinat jisu majas durvju un logu
pievilcibu kramplauziem, méginot samazinat $os riska
faktorus.

Loga pieejamiba

Atcerieties, ka zaglis var ieklut pa jebkuru atvérumu, kas
ir nedaudz lielaks par cilvéka galvu, tadel neesiet
nevérigs pret droSibu loga izméra dél. Pirma stava logi ir
daudz bistamaki neka augstako stavu logi. Tomeér
augsSstavu logus var viegli sasniegt, uzrapjoties pa
noteku vai izmantojot kadu paliglidzekli, un tie
pieejamibu un droSibu var uzlabot arT uzstadot papildu
slédzenes, ierobezotajus vai izturigaku stiklojumu.
kramplauziem ir vienlidz pievilcigi arT blakus esoSie
jumti. Dazi no Siem logiem var bat aizsargati ar
dekorativajiem metala rezgiem, tomér ir jaatceras, ka
nedrikst traucét arkartas evakuaciju. Ja $adi rezgi ir

uzstaditi, tiem jabat uzstaditiem iekSpusé, | ai tos
varétu péc vajadzibas viegli nonemt vai atvért. Logu

Loga redzamiba kaiminiem vai garamgajéjiem
Logi €ku aizmuguré un sanos ir daudz pieejamaki
noziedzigiem iebrukumiem, neka logi, kas ir labi
redzami citiem. Izmantojiet visu iesp&jamo aréjo
apgaismojumu, lai apgaismotu pieeju Siem logiem
diennakts tumsaja laika. Nevajadzigi redzamibas
traucekli var bat arT paraugusi koki vai dzivZzogs.
Paraugusi zari vai dzivzogs, kas var ierobezot
redzamibu nejauSiem novérotajiem, ir jaapgriez.
Izstradajuma kvalitate, loga izturiba un uzstadiSana
Ne visi logi ir vienadi. Labas dizaina iezimes,
kvalitativs izstradajums un uzstadiSana var nodroSin
at droSibas [imeni, kas ir neparspéjams vidusméra
kramplauzim. Moderna pieeja logu droSibas
novértéSanai ir izturibas parbaude pret spéka
iedarbibu uz visu izstradajumu, nevis tikai ta dalu.
Labas droSibas slédzenes var uzstadit uz sliktas
kvalitates ramjiem. Tapat, labas kvalitates ramjus var
uzstadit ar nepiemérotas izturibas stiklojumu.

Dazos gadijumos labas kvalitates logi ir
nekvalitativi uzstaditi.

Sobrid tirgd ir pieejami daudzi un dazadi logi, un tiem
visiem ir zinamas droSibas funkcijas. Tomér produktu
kvalitate var ievérojami atSkirties. DaZziem var bat
vairaku savienojuma punktu slédzenu sistéma,
pastiprinati ramji, aréjais drosibas valcéjums un
laminéts stiklojums, tomér apgalvojumi par to droSibu
var bat parspiléti. Ar laiku un palém var uzlauzt
jebkuru logu. Drosibas zina jums vajadzétu ie
gadaties pietiekami izturigus un kvalitativus logus,
kas var noveérst vai aizkavét parastos kramplauzu
ielaudanas veidus. Papildu laiks un ieguldijumi, ko
veicat,
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iegadajoties kvalitativus logus, atmaksasies dividendés, kad
runa ir par majas vai uznémuma aizsardzibu.

Pieméram, 3odienas tirgd spéka esoSais britu droSibas
standarts logiem ir BS 7950 ,Pastiprinatas drosibas logi”. Tas
nozimé, ka logi ir atseviski sertificéti, lai piedavatu augstu
aizsardzibas pakapi un bdtu izturigi pret nesankcionétu
ielausanos, parasti nelaujot iekl|it pa logu vidéja lTmena zaglim.
Saja kategorija nav neviens saderigs Irijas standarts, tomér
dazi Eiropa un pasaulé izmantotie standarti var bat saderigi.
Logiem, uz kuriem neattiecas britu standarts, ir jaatbilst
alternativajam Eiropas vai globalajam standartam, pieméram,
ENV 1627. To vajadzétu apspriest ar uzstaditaju.

BS 7950 ir ,Pastiprinatas droSibas logu” standarts, kas
paredzéts visu jauno loga testéSanai, tostarp loga slédzenu
darbibas, stikla droSibas, izturibas pret mehanisko slodzi un
noturibas pret nesankcionétu ielauSanos parbaudei. Netiek
testétas atseviSkas detalas, kas var bat |oti kvalitativas, tomér
uzstaditas citadi sliktas kvalitates loga. Tadé| logi, kas sertificéti
saskana ar standartu BS 7950, patérétajam piedava ari papildu
aizsardzibu, jo to funkcionalitdte un droSiba tiek parbaudtta un
izvértéta atseviski. Paslaik sadi logi tiek izgatavoti no PVC-U,
lapkoku un skujkoku koksnes un aluminija.

Logu slédzenes un ierobezotaji

JUs varat palielinat art vecaku logu dro$ibu. Tomér vienmér ir
ieteicams meklét profesiondlu palidzibu pirms droSibas
slédzenu vai 1pasa logu stikla uzstadiSanas jau esosajos logos,
lai nodroSinatu to, ka droSibas struktlras izmainas vai
uzlabojumi nepadaris loga rami vai konstrukciju mazak izturigu.
Tapat ir ieteicams ieprieks apspriesties ar razotaja parstavi vai
uzstaditaju, lai parliecinatos, ka netiek parkapti nekadi
iespéjamas garantijas noteikumi. Veikalos, kas specializéjas ar
majas droSibu saistito pre€u tirdznieciba un kuri paredzéti
cilvékiem, kas paSi veic remonta un citus darbus, ir
nopérkamas |étas slédzenes ar atslegu, ko var izmantot
lielakajai dalai logu. Jasu logam var bit nepiecieSama vairak
neka viena slédzene, atkariba no nostiprinamas loga atveres
izméra. Logiem, kuru droSibas lmenis ir vél zemaks, var
uzstadtt ierobezotajus, lai ierobezotu loga atvéruma lielumu.

Atkvélinatais stikls

Atkvélinatais pludinatais vai spogulstikls ir visizplatitakais stikla
veids, ko izmanto celtnés. Tas viegli plist un plistot veido lielas,
asas Skembas.

Laminétais stikls

Laminétais stikls sastav no diviem vai vairakiem parasta stikla
slaniem, ko sava starpa savieno spécigs materidls —
polivinilbutirals (PVB). Tas nodroSina lielisku aizsardzibu pret
negadijumiem, vandalismu un ielausanas. Argjas iedarbibas
rezultata stikls var saplist, tomér ta lauskas paliks pielipusas
pie PVB pléves. Aizsardzibas limeni var paaugstinat atkariba
no stikla slanu skaita un biezuma. Tomér kopuma majoklu
aizsardzibai pietiek ar 6,4 mm biezu logu stiklu.

Ruadrtais stikls

Reizém izmantots ka alternativa laminétajam stiklam, raditais
stikls ir aptuveni 8 reizes izturigaks par stikla plaksni. So stiklu
nevajadzétu izmantot logu un durvju droSibas garantéSanai, jo
tas, galvenokart, kalpo ka neplistoSais stikls. Raditais stikls ir
paredzéts spécigu triecienu izturéSanai. Tomér tas nav
necaursitams un, pielietojot pietiekamu spéku (parasti ar asu
vai smailu riku), to var ieplést vai salauzt. Caursitot stiklu, tas
viss saplist sikas lauskas.

Ugunsgréka profilakse

Nekadas josu majas logu fiziskas izmainas vai parveidojumi
nedrikst lieki traucét vai aizkavét jisu izklGSanu no majas
ugunsgréka trauksmes vai evakuacijas gadijuma. Tas ir it pasi
svarigi, ievietojot laminéta stikla logus vai izmantojot logu
sledzenes. Atslégas ir vienmér jaglaba iedzivotajiem viegli
pieejama, bet potencialajiem parkapé&jiem vai kramplauziem
nepieejama vieta.

Atcerieties!
Ja majas ir cilveki, tad jlusu prioritate ir ugunsdro$iba, kad
majas cilvéku nav, jasu galvena prioritate ir droSiba.

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapsaubami. Veicot fiziskas vai strukturalas Ipasuma
izmainas ar mérki uzlabot drosibu, vienmér vérsieties péc
padoma pie profesionaja.

Neviena daja no Sis publikacijas satura nav interpretéjama
ka saistosa, obligata vai paredzéta, lai raditu pretrunu ar
normativajiem aktiem.

Noderiga kontaktinformacija un saites

Policijas Valsts noziedzibas novérsanas daja

(The Garda National Crime Prevention Unit), Garda H.Q.,
Harcourt Square, Dublin 2.

Tel: (01) 6663362, Fakss: (01) 6663314

E-pasts: crime prevention@garda.ie

Policija (An Garda Siochana)
www.garda.ie
Irijas Valsts standartu institiicija

(The National Standards Authority of Ireland)
www.nsai.ie

Secured by Design
www.securedbydesign.com

Trijas atslédznieku asociacija

(The Associated Locksmiths of Ireland)
www.aloi.net

Atslédznieku asociacija

(The Master Locksmiths Association)

www.masterlocksmiths.co.uk
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Transportlidzekla
drosiba
Automasinas un dzipi

Lielakajai dalai cilvéku savas automadinas iegade parasti ir Neatstajiet personu apliecinodus dokumentus (autovaditja
otrs lielakais vinu veiktais pirkums, un tadé| ir svarigi aizsargat apliecibu, apdrosinasanas sertifikatu, komunalo maksajumu
30 ieguldijumu, paripéjoties par ta drosibu. rékinus, banku kontu izrakstus, utt.), jo tie var atvieglot
identitates zadzibu vai
Vidgji katru gadu Trija nozog vairak neka 10 000 noradit noziedzniekiem jusu majas adresi.
transportalidzek|u. Lielaka dala tiek atgdta, kaut ari daudzos Esiet ipasi piesardzigi ar klépjdatoriem, mobilajiem
gadijumos tie ir bojati, bet dazi transportlidzekli ta arf nekad talruniem un citam mazam elektroniskajam iericém, jo
netiek atgati. Lidzigs skaitlis attiecas arf uz zadzibam no tajas esosie dati var bt [oti pievilcigi zagliem.
transporta ltdzekliem. Nenovietojiet pasumu zem sédekla — ta nav droSa
vieta un to biezi var pamantt. Ja jums ir jaatstaj mantas
Automasinu novieto$ana sabiedriskas vietas sava transportlidzeklt, ievietojiet tas bagaznieka,
Masdienas zadzibas no automa$indm un citiem transporta tomér izdariet to citur, nevis vieta, kur gatavojaties
lidzekliem ir pladi izplatits noziegums Trija. Ideala varianta, novietot automasinu.
ipaSumu nevajadzétu atstat automasdinas vai citos Izvairieties no automa&inas novietoSanas nomalas
transportlidzek]os bez uzraudzi$anas. Tomér, ja jums tas ir vietas, un nakts laika novietojiet automasinu labi
jadara, lGdzu, atcerieties: apgaismota vieta.
«  Parliecinieties, vai visi logi ir aizvérti un visas durvis ir Apsveriet iespégju pievilkt, ja vien tas ir iespgjams,
aizslégtas. sanu spogulus péc iespéjas tuvak durvim, lai
izvairitos no kriminala rakstura bojajumiem.

Automasinas novietoSana majas

Sie ieteikumi vienlidz attiecas arT uz automasinas
novietoSanu majas. Ja jums ir garaza, novietojiet
savu transportlidzekli taja un turiet garazu aizslégtu.

» Parliecinieties, vai signalizacija / dzinéja automatiskas
blokéSanas ierice ir ieslégta.

» Neatstajiet mantas transportlidzeklt redzama vieta.

» Neatstajiet naudu, kreditkartes/debetkartes vai citas vérigas

lietas sava transportlidzeklr.

LAl SANEMTU SIKAKU INFORMACIJU PAR SO VAI CITAM
AR NOZIEDZIBAS NOVERSANU SAISTITAM PROBLEMAM,
LUDZU, SAZINIETIES ar savu vietéjo
GARDA NOZIEDZIBAS NOVERSANAS OFICIERI
vai apmekléjiet timek|a vietni www.garda.ie




Brauksana
Braucot uzmanigi vérojiet apkartni.
. Turiet visas durvis un logus aizslégtus.
Neturiet vértigas lietas labi pamanama vieta —
neatstajiet portfelus, rokassomas, mételus, utt. uz sédekliem.

Drosibas ierices

Imobilaizeri un signalizacijas —

Visas modernakas automalinas ir jau aprikotas ar
imobilaizeriem un signalizacijam. Ja jums imobilaizers nav
uzstadits, tad apsveriet iespéju to uzstadtt.

Mehaniskas blokésanas ierices

Ir pieejamas dazadu veidu blokéSanas ierices, kas paredzétas
stdrém, atruma parslégiem, bremzu/sajiga pedaliem, utt. Tas
visas var palidzét novérst transportlidzekla zadzibu. Blok&jami
ritenu uzgriezni ir pieradijusi savu efektivitati pret ritenu, it Tpasi
augstvértigu sakauséjuma ritenu, zadzibam. Ir pieejami art
slédzami degvielas baku vacini.

IzsekoSanas sistémas —

IzsekoSanas sistému izmanto$ana lieliski palidz atgat nozagtus
transportlidzeklus, parasti jau paris stundu laikd péc to
nozagsanas.

legravésana

Uz visam stikla virsmam — véjstikla, aizmuguréja loga, sanu
logiem un automa$inas lukturiem - ir jaiegravé savas
automasinas registracijas numurs. Tas var atturét zaglus, jo
padaris transportlidzekla pardo$anu vai realizaciju sarezgrtaku
un saistitu ar lieliem izdevumiem. Tapat laba doma ir uzlimét
mazu uzlimi uz logiem, lai noradttu to, ka 8is stikla virsmas ir
gravétas.

Atslegas

Lielako dalu moderno automasinu ir grati nozagt bez atslégam.

i Atstajot savu automa$inu pat uz Tsu bridi, neatstajiet
atslégas aizdedzé. Tas attiecas gan uz sabiedriskdm
vietam, gan privatam teritorijam, ieskaitot jasu pasu
piebraucamo celu, degvielas uzpildes stacijas, veikalus
un tamlidzigi.
Neatstajiet automadinas atslégas redzama vietd uz
virtuves vai priekStelpas galdiem, logu palodzém, letes
virsmas vai sienas akiem utt., it 1pasi parades durvju
tuvuma. Nereti zag|i izvelk atsléegas pa pastkastiti,
izmantojot ,mak8keres katu” vai ko tamlidzigu.
Ja jums nav kadas citas droSas vietas, dodoties gulét,
panemiet atslégas sev Iidzi, tau atcerieties, ka nopietna
situacija jasu un gimenes personiga drosiba ir svarigaka
neka automasinas aizsargasana.
Nepiestipriniet pie sava atslégas rinka piekarinu, uz kura
ir noradits jdsu vards un adrese.
Atcerieties — ja jos nejausi atstasiet savas atslégas
nepieskatitd transportlidzekli, tas var anulét jasu
apdrosinasanu.

Satelita navigacijas ierices

Satelita navigacijas ierices klust aizvien popularakas un,

rezultata, tas iekaro zagli. Sie noradijumi var palidzét

samazinat jasu aprikojuma nozagSanas risku —

. Izvairieties no portativo satelita navigacijas iericu
atstaSanas transportlidzeklr.

. Atstajot automasinu, panemiet tas sev 1dzi, tostarp art
balsta spraudni un gumijas piestcekni.

Turiet durvis aizslégtas un logus aizvértus.

. Ja vien tas ir iespéjams, izvairieties no klusam ielinam
un celiem, it ipasi péc tumsas iestasanas.

. lestrégstot satiksmé, vienmér atstajiet vietu starp savu
masinu un priek$a esoSo transportlidzekli, lai atvieglotu
izkldSanu no neparedzétas situacijas. |zvairieties no
Jiespiesanas”.

Atcerieties — automasina, neatkarigi no tas vertibas, nav
nopietnas traumas vérta.

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapsaubami.

Neviena dala no S$is publikacijas satura nav interpretéjama
ka saistosa, obligata vai paredzéta, lai raditu pretrunu ar
normativajiem aktiem.

Noderiga kontaktinformacija un saites

Policijas Valsts noziedzibas novérSanas dala (The Garda
National Crime Prevention Unit), Garda H.Q., Harcourt
Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362, Fakss: (01) 6663314
E-pasts: crime prevention@garda.ie

Policija (An Garda Siochana)
www.garda.ie

Trijas Autotransporta nozares sabiedriba (The Society of
the Irish Motor Industry)
www.simi.ie
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Transportlidzek|a

drosiba
Velosipéedi

levads

Pateicoties aizvien pieaugoSajam degvielas izmaksam,
aizvien vairak un vairak cilvéku parvietoSanas mérkiem
izmanto velosipédus. DroSiba, protams, ir seviSki svariga,
un bdtiska ir velosipédu droSa izmantoSana. Vienmér
valkajiet atbilstoSu aizsargaprikojumu. Parliecinieties, lai
velosipéds tiktu uzturéts laba kartiba, ar labam bremzém,
atbilsto§am lampam/atstarotajiem, dro$am riepam utt.
Tomeér, ir svarigi domat arl par droSibu, jo biezi vien

Markegjiet savu velosipédu vismaz divas atsevis

vietas ar droSibas marké&jumu. Jasu droSibas
mark&jumam jabat skaidri redzamam un bez iespéjas to
viegli nonemt vai nomaskét. Lai to izdarTtu, it

Tpasi ar vieglramja (aluminija sakaus&juma)
velosipédiem, Sis darbs ir jauztic specialistam vai
personai ar atbilstoSu kvalifikaciju. Apsveriet art

iespéju reklamét faktu, ka velosipéds ir drosi

markéts ar atbilstoSu etiketi/uzlimi utt. Padomi par
droSibas mark&jumiem ir pieejami atseviskad mdsu
izdota informativaja lapa vai varat to sanemt no jlsu
vietéja noziedzibas novérSanas oficiera. Apsveriet
sava velosipéda apdroSinasanas iespéju, vai nu ar
atseviSku polisi, vai ieklaujot savas majas
apdroSinasanas polisé.

Loti dargu velosipédu Tpasniekiem ir jaapsver iespéja
rami ievietot slepenu elektroniskas izsekosanas ierici.

velosipédi ir viegls zaglu lauptjums. P&d&jo gadu laika
iegatie radrtaji liecina, ka vairak neka 2 000 velosipédi gada
tiek panemti bez to Tpasnieku piekri$anas. Saja informacijas
lapa piedavatie padomi var palidzét samazinat josu
velosipéda nozag8anas risku.

Galvenie piesardzibas pasakumi

Pirmo reizi sanemot savu velosipédu, ir vairakas lietas,

kuras ir japaveic:
Uznemiet vismaz vienu
velosipéda fotografiju.
Pierakstiet un saglab3jiet velosipéda markas, modela un
ramja numura datus un jebkuras unikalas velosipéda
pazimes, pieméram, papildu inventaru, stipringdjumus,
markéjumus utt. Atcerieties So informaciju atjaunot,
velosipédam k|Ostot vecakam — maz ticams, ka tas
joprojam saglabas pirmatnéjo izskatu un visdrizak bds ar
Svikam un skrapé&jumiem.

krasainu labas kvalitates

Drosiba majas

Atrodoties majas, glabajiet savu velosipédu drosa vieta,
kura tas nekrit acis. Izvairieties no nepieskatita

velosipéda atstaSanas uz sava piebraucama cela pat uz Tsu
bridi. Biezi tiek izmantotas garazas un $kani, un tos ir

jatur aizslégtus. Nav slikta doma arT velosipéda
aizsargasSana garaza/skdni, to piestiprinot vai pieslédzot pie
sienas vai cita nekustiga priekSmeta. Turot arpuse,
piestipriniet velosipédu pie kada neparvietojama
priek8meta — neatstajiet to métajamies un nesaslégtu.

Drosiba sabiedriskas vietas

Kaut kur dodoties ar velosipédu ir jaievéro vairakus

piesardzibas pasakumus.

. Vienmér saslédziet velosipédu, arT tad, ja to atstajiet
uz Tsu bridi.
Pieslédziet savu velosipédu pie kada
neparvietojama priek8meta, pieméram, metala
margam vai apgaismojuma staba. Izmantojot
apgaismojuma stabu, apsveriet, vai nav iespé&jams
pieslégto velosipédu parcelt pari apgaismojuma stabam.
Ja tas ir iespéjams, saslédziet rami un ritenus.
Ja ir pieejami velosipédu parki, izmantojiet tos.

LAl SANEMTU SIKAKU INFORMACIJU PAR SO VAI CITAM
AR NOZIEDZIBAS NOVERSANU SAISTITAM PROBLEMAM,
LUDZU, SAZINIETIES ar savu vietéjo
GARDA NOZIEDZIBAS NOVERSANAS OFICIERI
vai apmekléjiet timek|a vietni www.garda.ie




Panemiet visus piederumus un viegli nonemamos
priek8metus sev l1dzi

Apsveriet iesp&ju nomaintt atri atbrivojamas sviras
ar parastam skriivém un uzgriezniem vai Tpasam
blokéjo§am skrdvém un uzgriezniem.
Neatst3jiet/nenovietojiet  velosipédu
tumsas vai slikti apgaismotas vietas.
Centieties neatstat/nesaslégt savu velosipédu katru
dienu viena un taja pasa vieta.

nomalas,

Velosipéda saslégsSana

Ir pieejami daudzi dazadi slédzenu veidi, kuri var tikt
izmantoti, lai saslégtu velosipédu. Izvéloties savu slédzeni,
jums ir jaapsver tas, cik maksa jisu velosipéds, kur jis to
atstasiet, cik ilgu laiku tas tiks atstats bez pieskatiSanas, ka
arl slédzenes izturiba un svars utt. Lielaka dala velosipédu
tiek saslégti ar $adam slédzeném:

D slédzenes / U slédzenes

Kabela slédzenes

Kédes un piekaramas slédzenes

Melites atslégas

D slédzenes / U slédzenes — ir nelokdma térauda
slédzenes burta D vai U forma. Parasti tas ir smagas un
izturigas, lai gan izturigums var atSkirties un parasti to
atspogulo cena. Pastav dazi $o slédzenu izmantoSanas
ierobezojumi, pieméram, ar tam nevar pieslégt velosipédus
pie apgaismojuma stabiem.

Kabela slédzenes ir viegli piemérojamas un
izmantojamas dazadas situacijas. Protams, kabelu svars un
izturiba var ievérojami atSkirties. NeapSaubami, létakus un
planakus kabelus var viegli pargriezt, tadé| tos nevajadzétu
izmantot ka droSu velosipéda saslégSanas veidu.

Kédes un piekaramas slédzenes — arl atSkirsies gan péc
svara, gan izturibas. Smagakas var bat neérti nésat Iidzi un
aplikt ap ramjiem un apgaismojuma stabiem vai margam.
Labas kvalitates riditas kédes un piekaramas slédzenes tik

ol P

tieSam piedava labu droSibu. Tomér ir svarigi, lai piestiprinot
velosipédu, kéde un slédzene nepieskarties pie zemes/ietves
vai sienas, jo tad kédi vai slédzeni var viegli salauzt ar veseri vai
parcirst.

Lidzigi, aptiniet kédi péc iespéjas cieSdk ap rami un
neparvietojamo priekSmetu, pie kura to pieslédzat, — tas var
palidzét apturét zaglus no ,mukizeru” stienu ievietoSanas
brivajas vietas un spraugas un atlauzt kédi vai atslégu. Lidzigu
iemeslu dé| brivi piekartu piekaramo atslégu vieta tiek ieteikts
izmantot slégta savienojuma piekaramas atslégas.

Meélites atsléegas — nav parak izplatitas. Tas parasti tiek
piestiprinatas virs aizmuguréja ritena ramja, apak$a un sédekl|a
tuvuma. Tas pieslédz riteni pie ramja, tadéjadi atturot kadu no
vienkar$as aizbrauk$anas ar velosipédu, bet nepiedava nekadu
aizsardzibu pret velosipéda panemsanu un aiznes$anu.

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapsaubami.

Neviena daja no Sis publikacijas satura nav interpretéjama
ka saistoSa, obligata vai paredzéta, lai raditu pretrunu ar
normativajiem aktiem.

Noderiga kontaktinformacija un saites

Policijas Valsts noziedzibas novérsanas daja

(The Garda National Crime Prevention Unit), Garda
H.Q., Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362,
Fakss: (01) 6663314 E-pasts:

crime prevention@garda.ie

Policija (An Garda Siochana)
www.garda.ie

Sold Secure
www.soldsecure.com
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Informacijas lapa

Meighbourhood
Watch

Kas ir Neighbourhood Watch?

Neighbourhood Watch ir An Garda Siochana un

sabiedribas partneriba. Ta ir noziegumu novérsanas

un kopienas droSibas pasSpalidzibas programma
pilsétu teritorijas. Jebkur$ kopienas loceklis, jauns
vai vecs, var palidzét uzlabot dzives kvalitati,
uzraugot savu kaiminu Tpasumu un pazinojot par
aizdomigam aktivitatém Gardai

Lidzdaliba Neighbourhood
Watch shéma

Katra Neighbourhood Watch shéma ietilpst:

(a) Teritorijas koordinators

Lai shema batu veiksmiga, |oti svarigas ir attiecibas

starp teritorijas koordinatoru un sakaru Garda.

Teritorijas koordinators rikojas ar ielas koordinatoru

un shémas dalibnieku palidzibu un atbalstu.

(b) lelas koordinators

(c) Neighbourhood Watch dalibniekl

Neighbourhood Watch gis sekmes tikai ar aktivu

visu tas dalibnieku ieguldijumu. Jasu riciba un

atbalsts var palidzet tai darboties. Neatstajiet to citu

zina. Piedalieties jebkura iesp&jamaja veida.

(d) Jauniesi
Svarigi ir Neighbourhood Watch shgma iesaistit
jauniedus. Pastav veiksmigas noziedzibas
novér8anas un kopienas droSibas iniciativas
parejas gada studentiem, kas Jauj tiem dot
ieguldijumu sava kopiena. Vairakas
Neighbourhood Watch shémas ir iesaistijuSas
jaunieSus sporta un vides aktivitatés, lai
uzlabotu savu kopienu

Meighbourhood
Watch

Kadi ir Neighbourhood
Watch meérki?

Rosinat kopienas izveidot kvalitativu pieeju dzivei
ar partneribu, komandas darba un labu kaiminu
attiecibu palidzibu, tadejadi samazinot
noziedzibas radito iespaidu un bailes no
noziedzibas.

* Novérst noziedzibu, samazinot iespé€jas, ka var
notikt noziegums.

» Uzlabot Garda un kopienas saites, iedroSinot
iedzivotajus sazinaties ar savu vietéjo Gardai
zinojot par jebkuru aizdomigu darbibu.

» Uzlabot kopienas drosibu.

« Palielinat sabiedribas ticibu An GardaSiochéana,
uzlabojot komunikaciju, konsultacijas,
pakalpojumu un saikni ar vietéjam kopienam.

» Radit drosSu vidi gados vecakiem un
neaizsargatiem cilvékiem.

« Attistit un uzturét partnertbu un multi-agentaru
pieeju, lai novérstu antisocialu uzvedibu, tostarp
grafiti un uzmaksanos.

» Sekmét sporta un atpitas iespéjas jauniem
cilvekiem un aktivi iedroSinat jaunus cilvékus
iesaistities Neighbourhood Watch visos
[Tmenos
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= Sekmeét starpkulturalo komunikaciju, sapratni un
cienu.

Neighbourhood Watch shemas
izveidoSana

Lai izveidotu shému sava rajona, sazinieties
vietéjo Garda iecirkni. Shemu ir iesp&jams
izveidot péc kopienas pieprasijuma vai
sazinoties ar Garda. Garda noradrs, kas ir
jadara un vienosies par jusu pirmo tikSanos.
Pirms izveides aprunajaties ar viet&jiem
iedzivotajiem, lai saprastu, vai vini atbalsta
shému. Ir svarigi parliecinaties, ka visi, kas
piedalas, saprot, ko tas nozimé.

Jebkura kopiena vai apkaime, neatkarigi no tas
izméra, var izveidot savu shému. Shéma var
aptvert tikai vienu ielu, dzivoklu kompleksu, visu
dzivojamo rajonu vai tikai ta daju. Katras
shémas pamata ir katras iesaistitas
majsaimniecibas ieguldijums.

Garda ieguldijums

Kaut gan Neighbourhood Watch is partneribas
programma, meés sniegsim pievienoto vértibu, lai
sekmétu un atbalstitu Neighbourhood Watch
shémas nakotné. So apnemsanos més
nodroSinasim 8adi:

Més ieklausim Neighbourhood Watch visas
noziedzibas novér§anas un noziegumu
samazinasanas stratégijas, tostarp kartibas
nodro$inasanas planos;

Meés nodros$inasim visus materialus (bukletus, logu
uzlimes, aptaujas anketas un administréSanas
veidlapas);

Més izdosim vél vienu Neighbourhood Watch
nacionalo apskatu 2011. gada. Vecakie Garda
vaditaji nodibinas iecirknu un rajonu
Neighbourhood Watch komitejas.

Kontaktinformacija

Nozieguma novérsana ir viens no galvenajiem An
Garda Siochana mérkiem. Garda Kopienas
attiecibu un kopienas kartibas uzturé$anas dala
ierosina un atbalsta vairakas programmas, kas ir
izstradatas, lai novérstu noziedzibu un attistitu
mehanismus, kas var palielinat plasakas kopienas
iesaistiSanos noziegumu novérdana un citos ar to
saistitos jautajumos.

Lai sanemtu stkaku informaciju —
sazinieties ar savu vietéjo Garda iecirkni,
kura talrunis ir atrodams Garda timekla lapa.
www.garda.ie
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An Garda Siochana
Noziedzibas novérSanas informativa lapa

Informétiba par narkotikam

Padomi vecakiem/aizbildniem

levads

Muasdienu pasaulé narkotiku lietoSana ir izplatita paradiba.
Nerunajot par nelegalu narkotiku lietoSanu, més lietojam art
daudzas legalas narkotikas, pieméram, alkoholu, cigaretes,
recepSu medikamentus utt. Jau no agras bérnibas bérnus un
jaunus cilvékus potenciali apdraud narkotikas, tadél ir svarigi,
lai vecaki/aizbildni apzinatos to, kas notiek ar vinu bérniem un
kas vinus ietekmé.

ST broddra jums sniegs vispar&jus padomus par pieejamo
narkotiku veidiem, to iespéamo formu, iesp&jamajam
bridindjuma zZimém un vietdm, kur doties péc talaka padoma
un informacijas.

Kade| bérni lieto narkotikas
Jauni cilvéki noteiktd savas dzives posma var klat atkarigi no
kaut kadam narkotikam. Jauni cilvéki lieto narkotikas daudzu
un dazadu iemeslu dél. Savi iemesli ir katram. Dazi faktori,
kuru ietekmé pienem IEmumu lietot narkotikas, ir $adi:

vini ir zinkarigi;

vini vélas eksperimentét, jautri pavadit

laiku;

vinu draugi tas lieto;

vienaudZu spiediens;

tas ir izplatits apkaimé;

vini vélas dumpoties;

vini vélas nomierinaties, izbaudrtt sajatas;

narkotikas ir Iétas un viegli pieejamas.

Aprunajaties ar saviem bérniem
Komunikacija ir loti svariga, bet mums ir arT jaklausas, ne tikai
jaruna. Jauniesi dzird par narkotikdm jau no agras bérnibas —
televizijas programmas, no skolas draugiem, braliem, masam
un citdm personam. Diezgan biezi vini sanem neprecizu vai
nepatiesu informaciju par narkotikdm. Ir svarigi, lai bérni un
jauniesi zinatu faktus par narkotiku lietoSanu un saprastu to, ka
tas ir bistamas, ka tas var nodarit viniem |aunumu un ka tas
nav forsi.
* Atrodiet laiku un vietu, lai aprunatos ar saviem bérniem
par narkotikam — nesasteidziet to.
Klaus1$anas ir loti svariga — rungjiet, uzklausiet un vélreiz
uzklausiet.

Noskaidrojiet, ko vini zina un pajautajiet, vai viniem ir
kadi jautajumi vai arT ir kas tads, kas vinus uztrauc.
Nelasiet lekciju un nenopratiniet vinus.

Esiet labs piemérs, kam Idzinaties, attieciba uz alkohola
patérinu, recepSu medikamentu lietoSanu utt.

Lai izveidotu paSapzinu, péc iesp€jas biezak uzslavéjiet
bérnus, kad vini to ir pelnijusi.

Parlieciniet bérnus, ka ir labi bat neatkarigiem un ka
viniem nav jaseko ,baram”.

Paradiet viniem, ka jds vinus milat un rapéjaties par
viniem un ka jlsu galvenas rapes ir vinu droSiba un laime.

Bridindjuma zimes, kuram japievérs uzmaniba
Var bat diezgan grati noteikt, vai jisu bérns lieto narkotikas.
Narkotiku lietoSanas pazimes var aizénot arT parastas
pieaugSanas Tpatnibas, pieméram, untumainiba,
neparedzama uzvediba utt. Ir svarigi pamantt $1s izmainas,
parrunat tas un uzklaustt savus bérnus. Dazas pazimes,
kas varétu liecinat par narkotiku lietoSanu, ir S$adas:
pékSna garastavokla maina;
raksturam neatbilstoSa agresivitate vai nervoza uzvediba;
neparasts guléSanas laiks vai gratibas aizmigt;
intereses zudums par skolu, sportu vai citam aktivitatém;
atsveSinasSanas no draugiem;
meloSana un neparasti noslépumaina uzvediba;
pazudusi nauda vai pardoti priekSmeti;
majas atrasti neparasti priekSmeti, pieméram, sadedzinata
alvas folija, tukSi plastmasas maisini, pulveri, tabletes,
mazi salocitu papira gabalini utt.

Arkartas situacija?

Ja jusu bérns izskatas nopietni slimis, ir loti apatisks vai
atrodas bezsamana, jums ir nekavéjoties javérsas péc
palidzibas pie eksperta. Zvaniet neatliekamas palidzibas
dienestam pa talruni 999 vai 112. Nekritiet panika, skaidri
izstastiet neatliekamas palidzibas dienestam kadi ir jasu
bérna simptomi un neatstajiet bérnu vienu.
Vecakiem/aizbildniem nenak par sliktu apgat pirmas
palidzibas sniegSanu, jo tas var bat 1pasi noderigi un vertigi
daudzas mediciniska rakstura arkartas situacijas
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Narkotikas — plasak izplatitie veidi
Narkotikas ir iespé&jams klasificét péc to iedarbibas, dazadas
klasés. Galvenas narkotikas, ar kuram jls visticamak
saskarsieties ir $adas:
« stimulanti — kuri liek justies energiskak, mozak
un palidz palikt nomoda.
depresanti — kuri liek justies atbrivotak vai
mazak nomakti.
halucigéni — kuri izkroplo realitati un izraisa
halucinacijas.

Alkohols - depresants - patéréts ka stiprie alkoholiskie
dzérieni, vini, alus un gazétie alkoholiskie dzérieni.

Amfitamini - stimulants — parasti saukti par spidu, dzinkstonu.
Peléks vai balts pulveritis, kuru var ieSnaukt, smékét, norit,

Amila nitrats - stimulants — parasti saukts par poperi. Skaidrs
dzeltens Skidrums, kam ir salda smarza, kamér tas ir svaigs.
Garainus ieelpo caur degunu vai muti.

Marihuana - halucigéns — parasti saukts par zali, haSisu,
dopingu, lozi, patienu. legUst ka cietus svekus, lapas, stublajus
un séklas vai tum3u ellu. Parasti tieck smékéta, bet var ést kopa
ar partiku.

Kokains - stimulants — parasti saukts par koku, sniedzinu,
¢arliju. Atrodams balta pulvera veida, kas parasti tiek ieSnaukts
vai iz8kidinats un injicéts.

Kraks (kokains) - stimulants — daZreiz saukts par ledu. Kraks
ir stipraka kokalna variants, kas ir sastopams ledus kristalu vai
akmentinu veida. Parasti tiek smékeéts.

Ekstasi - stimulants/halucigéns — parasti tiek apziméts ar burtu
,E”. Sastopams dazadas formas, izméru un krasu tablesu
veida, bieZi vien ar izgatavotaja logo. EkstazT tiek norits.

Gammas hidroksida butirats - depresants — parasti tiek
saukts par GHB, GBH, Skidrais ekstazl. Sastopams mazas
pudelités ka bezkrasains $kidrums bez smarzas. Reizém
kapsulu veida. Norijams.

Heroins - opiats/depresants — parasti tiek saukts par narkotiku,
kampienu, vérsiti. Parasti sastopams ka bringani balts

Ketamins - halucigéns — bieZi tiek saukts par K, Tpado K, ketu
vai K vitaminu. Parasti sastopams balta pulvera vai Skidruma
forma. To var rit, ieelpot vai injicét.

LSD - halucigéns — atrodams mazu papira kvadratinu vai siku
tableSu veida, kuras tiek sauktas ari par punktiniem vai
mikropunktiniem. Tas ir norijamas.

Magiskas sénes - halucigéns — dazreiz tiek sauktas par
sénttém vai séném. Aug Vélu rudent. Var ést zalas, kaltétas,
ievarttas partika vai aplietas ka teju.

Metadons - depresants — parasti tiek saukts par metu, klepus
mikstlru. Sastopams zala, dzintara krasas vai zila Skidruma vai
baltu tableSu veida. Parasti ir norijams.

Metamfetamins - stimulants — biezi tiek saukts par kristalu
metu, ledu, energiju, metu, trakajam zalém. Sastopams balta
pulveriSa vai tabletes veida. Pulverttis tieck smékeéts, injecéts,
ieSnaukts vai izSkidinats dzériena. Tablete ir norijama.

Nikotins - stimulants/depresants — Parasti
cigaretés, pipés vai cigaros. To var arT kos|at.

tiek smékets

Atskaiditaji - depresants — parasti atrodami degvielas tvertnés,
aerosolos, Tmés utt., tostarp arT gazes Skiltavu uzpilditajos,
vienreizéjas lietoSanas Skiltavas, matu lakas, Tmes traucinos.
Parasti tos ieelpo caur draninu.

Trankvilizatori - depresants — biezi tiek saukti par benzo,
Zeleju vai péc markas nosaukuma. Sastopami tabletés vai
kapsulas ar firmas zimi un parasti tiek noriti vai injicéti.

Atbalsta grupas

Regionalas un vietéjas narkotiku apkarosanas operativas
grupas ir noderigi informacijas avoti par atbalsta
pakalpojumiem Trija. So operativo grupu kontaktinformacija ir
atrodama atbalsta bukletd ,Nezaudé galvu”, kas paredzéts
vecakiem un aizbildniem un pieejams Crosscare timekla lapa

(www.drugs.ie).

Atcerieties!

Saglabajiet mieru, ieprieks
nenosodiet, runjjiet,
nelasiet lekciju, uzklausiet
un vélreiz uzklausiet,
mekléjiet piemérotu
palidzibu

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapsaubami.

Neviena dala no Sis publikacijas satura nav interpretéjama
ka saistoSa, obligata vai paredzéta, lai raditu pretrunu ar
normativajiem aktiem.

Noderiga kontaktinformacija un saites

Policijas valsts narkotiku apkaroSanas daja (Garda
National Drugs Unit)

Dublin Castle, Dublin 2.

Talr.: (01) 6669900, Fakss: (01) 6669985

val sazinieties ar savu vietéjo Garda iecirkni

Policija (An Garda Siochana)
(timekla vietne: www.garda.ie

Crosscare narkotiku un alhohola programma
(timekla vietne: www.drugs.ie)
Talr.: (01) 8360911

Community Awareness of Drugs
(timekla vietne: www.faboutdrugs.ie)
Talr.: (01) 6792681

Mediciniskas palidzibas dienests
(timekla vietne: www.hse.ie)
Bezmaksas talrunis 1800 341 900,
7 dienas nedél3a, no plkst. 10.00 Iidz plkst. 22.00

Veselibas izpétes padome
(Health Research Board)

(timekla vietne: www.hse.ie)
Talr.: (090) 6479078




An Garda Siochana

Noziedzibas novérsanas informativa lapa ===

Diemzél veci cilvéki tiek biezi paklauti $8dam noziegumam.
levads Viltus apmekl&taji var teikt jebko, lai tikai iek|atu maja.
Ticiet vai ne, bet veci cilveki klast par noziegumu upuriem retak

neka vairums vinu gados jaunu kaiminu. Uzbrukuma gadijumi ir ,Noticis nelaimes gadijums, vai varu izsaukt atro palidzibu?”,
reti, tomér més visi priecatos, ja tie nenotiktu nemaz. Tomér ,,l{\/_i;’:ma_?kltomasma ir salizusi, vai es drikstu izmantot jisu
alruni?”,

veci cilvéki saskaras ar ielauSanos un zadzibam tikpat biezi ka ’ . _ .
P ,ES pakritu, vai es varétu dabat glazi adens?”,

paréjie iedzivotaji. Dzives laika iegdta pieredze apvienojuma ar
fiziskam problémam, kuras ir saistitas ar noveco$anu, var likt 'ES @Smu no domes, notikusi tidensvada avarija un man ir
veciem cilvékiem justies neaizsargatiem un just lielakas bailes jaatvieno fidens padeve" utt.
no kliSanas par noziegumu upuriem.
Dazi turpinas ar jums runat pie parades durvim, bet
Majas drosiba
* lerikojiet durvju actipu. Pirms durvju atvérdanas, ta jums vinu ITdzdalibnieks ieSmauks pa sétas durvim. Visos gadijumos
laus dro8i paskatities, kas ir arpusé.
Uzstadiet durvju kédi/ierobezotaju. Tas laus dalgji atvert
durvis, taja pat laika kontroléjot savu dro$ibu.
Parades durvis un sétas durvis ir jatur aizslégtas dienu un
nakti. ArT logi ir janoslédz. . L " .
Izveidojiet arkartas palidzibas talrunu sarakstu, ko izmantot kast turir un_ kp g e v%las:.l Izmantojiet savu durvju
- ot To T T ~ actinu un kédi/ierobezotaju.
neparedzétas arkartas situacijas (pieméram, saraksta Ja iespsjams, parbaudiet identitati.
ietveriet gimenes, radinieku, kaiminu, policijas, arsta, Neatstajiet svesiniekus bez uzraudzibas pie savu
iecirkna medmasas utt. talrunu numurus). durvju sliek$na.
Ja jums ir mobilais talrunis, parliecinieties, vai arkartas Pirms pieieSanas pie parades durvim parliecinieties, vai
palidzibas kontakttalrunu numuri ir ierakstiti arkartas sétas durvis ir aizslégtas.
gadijuma izmantojamo numuru sistéma.
Glabajiet personigo informéacijas paku sava ledusskaprt (lai
iegatu papildu informaciju, skatiet Trijas Age Action timekla
lapu). - , o ja jums rodas Saubas, nelaidiet ieksa!
Novietojiet savas majas numuru labi saskatama vieta, lai
Gardai vai neatliekamas palidzibas dienests
nepiecieSamibas gadijuma to var viegli atrast. Nauda / Finan$u drosiba
Zagliem un kramplauZiem nekas nepatik labak par naudu.
Laupi$ana, izmantojot uzmanibas novérsanu Tadé| pec iespéjas labak ievérojiet Sis lietas.
Dazi kramplauzi mégina ieklit majas ar viltu. Laupi$ana, * Neturiet majas lielas skaidras naudas summas. Péc
izmantojot uzmanibas novér8anu var notikt tad, kad viltus iespéjas vairak izmantojiet bankas,
apmeklétajs iek|st jisu majas ar kadu ieganstu/meliem vai kreditsabiedribas, kreditiestades, pasta nodalas utt.
novers jUsu uzmanibu, lai maja varétu ielavities vina Glabajiet visas kreditkartes un debetkartes drosa
[idzdalibnieks.Introduction o - . . .
AusSi votre: yleta, tostarp ar banku un citas finanSu atskaites un
izrakstus utt.

jums ir jabdt piesardzigiem attieciba pret svesiniekiem,

kas apciemo jusu majas. Veiciet piesardzibas pasakumus:
* Nevienam neatveriet durvis, iekams neesat parbaudijusi,

Atcerieties —

Nevienam nedodiet savu kreditkarSu/debetkarsu
paroles.
Dodoties ara, nenemiet I1dzi lielas naudas summas.
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Ipasums:
Markéjiet savu TpaSumu un pierakstiet sérijas numurus, ja tas ir
iespéjams. Tas atvieglo atpaziSanu, ja TpaSums tiek nozagts un
atgats. Varat izmantot UV markierus un/vai TpaSus gravéSanas
instrumentus. lzmantojiet unikalu atsauces numuru, pieméram,
savus inicidlus un dzimanas datumu. Veérsieties péc padoma
par augstas vértibas Tpasuma, pieméram, senlietu un gleznu,
markéSanu.

Nenak par sliktu arT savu Tpasumu nofotografét. Nofotografégjiet
tadus priek8metus ka juvelierizstradajumus Iidzas linealam vai
kddam citam sadzivé biezak izmantojamam priekSmetam
(noradei par izméru). Uznemot digitalas fotografijas, saglabajiet
sava TpaSuma attélus kaut kur citur, nevis savos datoros.

Izmantojiet labus kaiminus

Labas kaiminattiecibas ir svarigas nozieguma novérSanai,
palidz justies dro$ak un samazina bailes no nozieguma
izdariS8anas. Tas ir 1paSi svarigi gados vecakiem cilvékiem.
Labs kaimin$ ir tads, kas uzrauga kaiminu TpaSumu un regulari
iegriezas, lai parliecinatos, ka viss ir kartiba.

ArT jus varat bat labs kaimin§, jo tas nozimé informétibu par to,
kas notiek jums apkart un draudzigu jums tuvuma esoSu
cilveku TpaSumu uzraudziSanu. Noorganizéjiet ,draugu
sistému” kopa ar saviem vienaudziem, lai katru dienu viens otru
parbauditu. Apsveriet arT iespéju iesaistities Community Alert
vai Neighbourhood Watch shéma3, ja tadas ir izveidotas jlsu
rajona. Sis shémas var palidzét iegdt finanséjumu dazadam
droSibas sisttmam, kas ir pieejamas zindmiem veciem
cilvekiem. Jdsu policijas iecirkna vai Garda noziegumu
novérSanas oficieris var sniegt sikaku informaciju par $adu
shému izveidi.

Arpus majas
* Ja vien tas ir iespéjams, izvairieties no celoSanas

vienatné.
kaiminiem.
Braucot ar automasinu, turiet visas durvis aizslégtas.
Esiet piesardzigi, novietojot automaSinu stavvietd un
iekapjot transportiidzekiT un izkapjot.

Sabiedriskaja transportd sédiet péc iespéjas tuvak
vaditdjam vai izejai.

Nemiet I1dzi péc iesp&jas mazak skaidras naudas un
tikai tds kreditkartes/debetkartes, kuras jums ir
nepiecieSamas.

Neturiet naudas makus redzama vieta. Rokas vai plecu
somas turiet cieSi pie kermena un nesdpojot siksna.
Méginiet izvairities no pastaigam naktl. Ja tas ir jadara,
iesakam atrast kompanjonu, parvietoties pa labi
apgaismotam ielam un péc iespéjas tuvak cela malai.

Celojiet kopa ar gimeni, draugiem un

Krapsana
Uzmanieties no krapniekiem. Neticiet nekam, kas izklausas
parak labi, lai batu patiesiba.

* Nekad nesniedziet savu personigo informaciju pa
talruni, ja nezinat, ar ko jis runajat. Tas attiecas arT uz
komunikaciju interneta.

Nedodiet nevienam pa
kreditkartes/debetkartes, bankas
apdrosinaSanas numurus utt.
Neatstajiet métajamies vecus un vairs nesvarigus
finanSu izrakstus. Tos sasmalciniet atbilsto$a veida.
Uzmanieties no viltus tirgoniem, kas jis apmeklé un
norada, ka jums ir jalabo jumts, jaiztira aizdambéjusas
notekcaurules, janocért koki utt.

talruni
konta,

savas
socialas

Vardarbiba pret veciem cilvékiem
Vardarbiba pret veciem cilvékiem ir iedalama $adas
kategorijas:

* Fiziska vardarbiba;

* Psihologiska vardarbiba;

« Finansiala vardarbiba;

« Materiala vardarbiba;

« Seksuala vardarbiba;

* Nevériga izturéSanas (aktiva vai pasiva).
Daudzos gadijumos upuris var saskarties ar vairak
neka vienu vardarbigas uzvedibas veidu.

Ikvienam ir tiestbas izvairities no vardarbibas un
nevérigas izturéSanas. Ja esat vardarbibas pret vecu
cilvéku upuris vai art jums ir aizdomas, ka kads ir
vardarbibas pret vecu cilvéku upuris, pazinojiet par to
attiecigajam iestadem.

Secinajums

Saja brosira sniegtie padomi jums palidzés neklat par
nozieguma upuri. Jums varés palidzét arT jasu vietéjas
policijas noziedzibas novérSanas oficieris.

Gadijuma, ja jums piedraud ar fizisku spéku,
nepretojieties. Centieties saglabat mieru, ja vien tas ir
iespeéjams, un koncentréjaties, lai vélak varétu sniegt
labu vainiga aprakstu.

Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
neapsaubami.

Neviena dala no Sis publikacijas satura nav
interpretéjama ka saistosa, obligata vai paredzéta,
lai raditu pretrunu ar normativajiem aktiem.

Noderiga kontaktinformacija un saites

Policijas Valsts noziedzibas novérSanas dala

(The Garda National Crime Prevention Unit), Garda
H.Q., Harcourt Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362,
Fakss: (01) 6663314 E-pasts:

crime prevention@garda.ie

Policija (An Garda Siochana)
www.garda.ie

Age Action Ireland
www.ageaction.ie

Novecojoso un veco cilveku nacionala padome
(National Council on Aging & Older People)
www.nsai.ie

Mediciniskas palidzibas dienests(Health Service
Executive)
www.hse.ie)

Veselibas un bérnu departaments(Department of Health
& Children)
www.flac.ie)

Socialo, gimenes un kopienas lietu departaments (Dept.
of Social, Family & Community Affairs)
www.welfare.ie




An Garda Siochana

Fiche d'information sur
la prévention des infractions

Viltus tirgotaji/apmeklétaji

Daudzi cilvéki ikdiena nodarbina tirgotajus, kas staiga no
majas uz maju, un remontstradniekus/ligumuznéméjus.
Dazi no Siem cilvekiem veic |oti mazus darbinus un par
saviem pakalpojumiem pieprasa nesamérigas naudas
summas. Ta ir kriminala uzvediba un pastav plasi izplattti
veidi, ka Sie noziegumi tiek izdartti.

S8ada veida uzvediba ir atzita un Kklasificeéta ka
kriminalnoziegums un tai ir plass diapazons, sakot no
kriminala kaitéjuma nodariSanas un krapSanas I1dz naudas
pieprasiSanai piedraudot. Ar visu to ir iespéjams tikt gala
esos$a kriminallikuma ietvaros un, ja parkapéji tiek notverti,
tad vinus var veiksmigi notiesat kriminaltiesa. Kopuma,
pastav Cetri veidi, ka var tikt izdariti $ada veida noziegumi:

1. Slikts darbs / Parmériga samaksa — vai patiesiba

nekads darbs vispar netiek paveikts

Saja gadijuma vainigie parasti apmeklé jau iepriek$
identificéta upura maju. Ta parasti ir veca vai slimiga cilvéka
maja, kur§ dzivo viens pats. ST informéacija parasti tiek rapigi
savakta, vainigajiem veicot novéroSanu vai diskréti’/
Lhevainigi” apjautajoties uz vietas. Tapat ari vini var mérkét uz
kadu personu, tadél, ka vini jau iepriek§ tur ir guvusi
.panakumus”. BieZi vien vini apgalvos, ka ir profesionali
jumiki, notekcaurulu eksperti, krasotdji vai cita aroda
specialisti utt. un parliecinas upuri par to, ka ir javeic remonts.

Vini piedavas savus pakalpojumus, parliecinot par to, ka vini ir
kompetenti un nav dargi. PEc tam vini parasti dosies uz jasu

majas jumtu vai béniniem, lai saktu sist ar amuru, urbt, krasot
un radit darboSanas iespaidu. Pabeidzot ,darbu”, nemainigi
Tsa laika posma, vini pieprasis samaksu skaidra nauda,

bieZi vien izmantojot draudu un iebiedé8anas taktiku. Vini

pat var aizvest upuri Ildz bankai iznemt naudu.

2, Viltus PVN izmaksas

Biezi vien STs paSas bandas locekli var vélak atgriezties
upura maj3, izliekoties par PVN vai ienémumu dienesta
darbiniekiem. Vini pieprasis naudu par vinu pasu paveikto
,darbu” un centisies ieglt papildus samaksu.

3. Krapsanas ar naudas iemaksam

Péc tam, kad noziedznieki bls apmierinati, ka viniem ir
izdevies apkrapt paredzéto upuri, liekot vinam pienemt tos
darba, vini piepras’s naudas iemaksu materialu iegadei r
emontdarbu veik$anai. Péc naudas iemaksas
sanemsanas, vini pazudis uz neatgrieSanos.

4. Zadzibas izdevibas péc

Zagli bis noteikts mérkis un, iesp&jams, vini piedavas

upurim realu vai Tstu pakalpojumu. Tiklidz vini bds ieguvusi
piekluvi majai, vini varés izlemt, kas ir ta vérts, lai to

iegadatos vai nopirktu par cenu, kas ir ievérojami zemaka

par tirgus vertibu. Tas var bat mébeles, gleznas vai citas
vértigas mantas. Péc tam vini piespiedis upuri parakstit
pardoSanas aktus par priekSmetiem, kurus vini bis noskatijusi.
Vini var izmantot viltu un iebaidi$anas taktiku, lai

piespiestu upuri ,pardot” viniem to, ko vini vélas.

Ko cilvéki var darit, lai novérstu §adu kriminalu uzvedibu?
Ja kada persona ierodas pie jasu durvim, lai piedavatu
profesionala amatnieka pakalpojumus, rikojieties $adi:

. Pasakiet, ka jis nekad nenodarbiniet amatniekus, kas
klauvé pie josu durvim. PalGdziet pardoSanas broSaru vai citu
dokumentu, kuru varat.

LAl SANEMTU STIKAKU INFORMACIJU PAR SO VAI CITAM
AR NOZIEDZIBAS NOVERSANU SAISTITAM PROBLEMAM,
LUDZU, SAZINIETIES ar savu vietéjo
GARDA NOZIEDZIBAS NOVERSANAS OFICIERI
vai apmekléjiet timek|a vietni www.garda.ie




vélak izpétit un parbaudit tas ticamibu. Taja ir jaatrodas

kontakttalruna numuram, zinamai adresei un PVN Pierakstiet visu, ko varat atceréties par notikuSo, ieskaitot

registracijas numuram. personu, vinu drébju, citu paziSanas zimju un So personu
izmantoto transportlidzeklu aprakstus. DroSi saglabjjiet visus

Esiet Tpasi piesardzigs, ja pardoSanas dokumentos ir dokumentus, ko vini jums ir izsniegusi.

uzraditi tikai mobilie kontakttalruni vai nepilnigas

adreses. Lai noteiktu iesaistita uznémuma vai personas Esijet labs kaimind vai draugs gados vecakiem cilvékiem un

uzticamibu un labos nodomus var palidz&t ar jyiormejiet vinus par $o iespgjamo krapsanu. Ja jums Skiet, ka

ieskatisanas talruna abonementu saraksta. viltus apmeklétdji vai tirgotdji ir jisu rajond un uzvedas
aizdomigi vai armT strada neaizsargata kaimina majas -

Ja esat parliecingjies, ka uznémums vai individs ir nevilcinieties sazinaties ar policiju.

uzticams un joprojam domajat, ka vinu nodarbinasana ir
nepiecieSama, tad ladziet izsniegt jums rakstisku
piedavato pakalpojumu uzskaitijumu un personu vardus
un vietas, kur vini ir iepriek$ ir stradajusi.

Isti tirgotaji neapvainosies, ja policija veiks izmekléSanu un,
patiesiba, vini biezi vien par to tikai priecajas.

Atcerieties, ja kaut kas izklausas parak labi, lai
bltu patiesiba, tad parasti ta ari ir!

Nekad nepalaujaties vienigi uz piedavatas informacijas
precizitati. Parbaudiet informaciju pats.

Vienmér meklgjiet salidzinoSus aprékinus par jebkuriem
piedavatajiem pakalpojumiem no citiem atzitiem,

RS " . Saja informativaja lapa sniegti padomi nav pilnigi un
cienljamiem uznémumiem.

neapsaubami.

Nekad neiesaistiet darba personu, kura par sniegtajiem
pakalpojumiem pieprasa samaksu skaidra nauda. Pat
izmantojot cienfjama uznémuma darbu, vienmér
izmantojiet tadu samaksas metodi, kas ir izsekojama.

Neviena dala no Sis publikacijas satura nav interpretéjama
ka saistoSa, obligata vai paredzéta, lai raditu pretrunu ar
normativajiem aktiem.

Nekad neatstajiet sveSiniekus savas majas bez
uzraudzibas, pat ja tie ir godigi stradnieki.

Ko jums vajadzétu darit, ja domajat, ka esat kluvis par S§1

nozieguma veida upuri?
Nekada gadijuma nejatieties parak apmulsis vai nokaunégjies, lai
sazinatos ar policiju. Dariet to nekavéjoties.

Noderiga kontaktinformacija un saites

Policijas Valsts noziedzibas novérSanas dala (The Garda
National Crime Prevention Unit), Garda H.Q., Harcourt
Square, Dublin 2. Tel: (01) 6663362, Fakss: (01) 6663314
E-pasts: crime prevention@garda.ie

An Garda Siochana (Policija)
www.garda.ie






